૪ કોણ? 

હુ ડાણ 
અથવા 

વેદાન્ત રસામૃત 


લેખ્પક 
સ્વામી માધવતીથ 


બકારાક 


બ્રો રાસકૃષ્સુ સેવા સમિતિ, 
“_પમદાવબવાદ*ઃ 





ઇલનરંરઇકટરજવયાકા5.૧3 40૫૯૫૯૦૫૮૦૦ ૭ીરત માત. થાયાદાદાદાદદારદૂયવાયનાાદ ઝાલા રા? 


મરત વિરાપીડ શ્ંચ1સ્ઝળ 


| મગઝરતી વવી સફર થિમામ | 
અન્મ ન્ટે૪ત્જ ૧ વિત્ત ર ”જ-૦, 
 ચંથનામ છટે 


નક ક । છા 1 


પાટા: લાછત: કા: છક, ૦૩4૨પ-૭૦ન/પમન્નયાભ્તાસાયવા' 


ત્રાળઇખાનરગમભકનાાહભગસ-. 0. -કન્ગાતજાપ્ઇઝ#ાબાળરારાકઉતાવાકાનાવતરાઇનળ-જાજરપકયમતમનમરટાસસસઇ 0૦૧૦૫૫૩ 


હ કાણ? 
અથવા 
વેદાન્ત ર્સામત 


લેખકે 
સ્વામી માષવતીથ 


મકાશક 


શ્રો રાસકૃષ્ણુ સેવા સસિતિ, 
અમદાવાદ, 


હૃ હધાપીઠ ફે 27૪0 
ઠે કડ ટ. ઝર ને. તન 
ન્સ્ન *- 
ગૂજરાઃ 1 કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ મેકાશકે : 
(૧) વિષ્ણુપ્રસાદ રતનરામ ઠાકે।ર 
શ્રી રામકૃષ્ણુ જુવન, ચુજરાત સોસાયટી 


(૨) રસીકલાલ વાસુદેવ મહેતા 
સાંકડીશેરી, હુજીરાની પોળ, 
માનદૂ મંત્રીએ 
શ્રી રામકૃષ્ણ સેવા સમિતિ; અમદાવાદ. 


શરાકમ્ાનનનન્કારમ્ટરર:ઝાઝતાડાનાઞાાકાક દઇ 





કાકાસાઈટડઝ૦#ટકટવાનટ૩, 


મળવાનું હૈકાણું 
સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલય, 
ભદ પાસે, અમદાવાદ. 
અતે કાલખાદેવી રેડ, મુંબણ. 
એન. એેમ, ઠકમની ફૂ, 
ખ્ુક્સેલર, પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુંબાઈ. 


₹ પ્રબન્ધક,? ઉત્થાન કાર્યાલય, 
ગોાયાગેટ, મકરપુરા રડ, વડેદરા, 


પહેલી આજૃત્તિ પ્રત ૧૦૦૦ સને ૧૯૪૧ 
ખીજ આજૃત્તિ પ્રત ૧૦૦૦ ઇ. સ. ૧૯૪૪ 


કિમત રા; ૨-૪-૦ 


મુદ્રક : 
ધી “ ડાચમેડ ન્ત્યુબિલી ”' પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં. 
પરીખ સુરેશચં& પોપટલાલે છાપ્યું, 
સલાપોસ રોડ, કામદપ્વાદ, 








સર્વ વ્મસિરયાર્ષ જ્ઞાને પર્સિમાપ્યતે। 


( હે અજુન! ખધાં કર્ષતી સમાપ્તિ જ્ઞાનમાં છે. ) 
ગીતા ૪-૩૩ 


પ્રકાશકનું નિવેદન 
' વેદાંતની પ્રક્રિયા સરળ ભાષામાં સમન્નવતા પુસ્તકે લખીને 
સ્વા. માધવતીધેજીએ ચુજરાતી જનતાની ધણીજ ઉમદા સેવા કરી 
છે. તેમના લખેલા પુસ્તકોની યાદી આ પુસ્તકમાં અન્ય સ્થળે આપેલી 
છે. એમાં મૂખ્ય પુસ્તકે નીચે મુજબ છે તે વાચરને મનન કરવા 
અમારી ખાસ ભલામણુ છે. 
(૧) વું કેોણુ? (પ્રટાશક-સસ્વું સમં અમદાવાદ) 
(૨) તે જોણું ? (પ્રકાશક-શક્તિમાર્ગ કાર્યાલય, અમદાવાદ) 
(૩) નિત્ય પ્રસાદ 
' જવ, જગત, અને કશ્વિરનો પરસ્પર શે! સંબંધ છે અને ને 
કોમડે। દરેકને મુંઝવણુમાં નાંખી દે છે અને જેને વિષે જગતની 
ઉત્પત્તિ થઈ ત્યારથી તત્ત્વવેત્તાએ લ'ખ્યાજ ગયા છે અતે જગત 
રહેશે ત્યાં સુધી લખ્યાજ કરરી તેની સમજષણુ આ પુસ્તકોમાંથી 
મળા રહેશે. શ્રી રામરૃષ્યુ પરમહ'સ કહેતા હતા કે “ બહ્મા કદી 
અજીદું થયુંજ નથી ' એટલે કે બહાને પરિમિત ખુદ્ધિથી કોઇ પાર 
' પામી શકતું નથી, આપણી પરિમિત ખુદ્ધિથી અપરશિમિત બહાને 
પામી શકાય નહી એ સ્વાભાવિક છે એટલે દરેક યુગમાં અ વિષવમાં 
જુદા જીદા દણ્કેણુથી તત્ત્વવેત્તાએ જનતાને સમજષણુ આપે છે. 
આ પુસ્તક છપાવવા મારે અમને નીચે પ્રમાણું સહાય મળી છે. 
એક ગૃહસ્થ તરફથી --* રૈ. ૫૦૦ 
શેઠ ત્રીકમલાલ મહાસુખરામ રૂ1. ૫૦૦ 
અમો આ ખન્ને ઝૃહસ્થાોનો આભાર માનીએ છીએ. ખચ 
આથી વધુ થયે છે. બુક્સેલરનું કમિશન અને ભેટ પુસ્તકો ગણીએ, 
તો આ કિમતમાંથી ખર્ચને પહોંચી વળાશે. આ પ્રકાશનમાં તેમજ 
અમારા અન્ય પ્રકાશને।માં નફાને ફૈતુ નથી. 
થમ પુસ્તક વાંચી ખીન્નને વ'ચાવવા વિનંતિ છે 
તા. ૧-૬-૧૯૪૪ શ્રી રામકૃષ્ણ સેવા સમિતિ 
અસદાવાદ.. અમદાવાદ. 


કજ 9 રમક ટિ" કઇ 


અ.ન 1૫.% 


ડાક, ામેસશબન ર 


“૧૦૦૮૪૦૧ 6૫૦#-'-* દાડ; હ 


ન રા... દિ ર દન ન. ન 
સ્વામી મપ્ધવતીથ. 
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સાનની સાત ભૃખિકા 
પ. જપ્ઝ્ઢ ] | “હ્યાખની અનમ'તથાી 


મ્સ્તાવના 
_માણુસ શું નનણે છે અને રું નથી જણુતો' નએ ય જાણુવું ગે 
તેની પહેલી કરજ છે. 
સામાન્ય માણુસ પોતાને જાણુતો નથી, 
જાણુનારને ન્નણુતો નથી તેથી જાણેલું જણુતો નથી; 
એટલું જાથુવું એ મુસ્કેલ છે, તેથી તે માટે પુસ્ષાર્થની જરૂર છે. 
 તેણું નનણ્યું તે કેવી રીતે ન્નણ્યું એ ન્નણુવાની જરૂર છે. 
તેણું ન નણ્યું તે કેવી રીતે ન નનણ્યું એ જાણુવાની પણું 
જર્‌ર છે; 
એટલું સમળ્ય ત્યારે નણુવાનું જાણી શકાય; 
તે માટે આ પુસ્તક સહાય આપે તેવું છે. 
આવાં ગગગમ્ય તત્ત્ત સમજવામાં અને સમન્નવવામાં ભાષાની 
મુસ્કેલી હમેશાં રહૈ છે. હાલ જે પ્રકારને! વ્યવહાર છે અને જે ન્નતની 
કેળવણી છે તેનાથી જે ભાષા માણુસો શીખે છે તે ભાષાના શખ્રૉ 
પોતાને ન્નણુવામાં અતે જણુવાનું જણુવામાં કામ આવે તેવા નથી 
અને જે ભાષા આત્માન માટે વપરાય _ છે, તે સમજવાની રેવ 
સમાજમાંથી ઓછી થઈ ગઇ છે. ' 
વેદાન્તના મૂળ સિદ્ધાંતો પ્રાચીન લિક અને તે પછીના 
વિઠ્દાન આચાર્યો બહુ સપણ રીતે કહી ગયેલ છે તેથી નવું. કહેવાનું બહુ 
રણેતું નથી. તે વખતની પ્રશ્ન તેમની ભાષા બરાબર સમજતી હતી. 
પણુ નવા નવા કાળે નવી નવી પ્રકૃતિનાં માણુસેો જન્મતા 
હોવાથી તેમને નવી નવી શકા ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી તે સિદ્ધાંત 
નવી નવી રીતે સમક્નવવાની જરૂર દરેક વખતે રહે છે. 
' છાપખાનાની કળા આ દેશમાં. આવ્યા પછી હવે નવાં 
સુસ્તકે જનેઇએ “તેવાં મળી શકે છે અને સ્રી પુરૂષો વાંચી રાકે છે. 
વળા સારાં ધામિક પુસ્તકોથી કેટલેક અંશે સર્ત્સંગ જેવું કામ થાય છે; 


હ 


પણુ છાપખાનાની સગવડને લઇને ખીજીં વાંચન અને ન્યૂસપેપરેા 
અને હલકી નીવેલે એટલી બધી વધી પડી છે કે રાસ્ના વાંચનની 
કશ્ારી અસરે ખહુ ટકતી નથી. તેથી ધાર્મિક સિદ્ધાંતો પ્રમાણે વર્તવાની 
શક્તિ સમાજમાંથી ધણી એઇછી થઇ ગઈ છે. ખરા સુમુછ્જુએ બહુ 
થોડા છે. ખાકી કુતુહલતા છે પષ્યુ સુમુક્ષુત્ત નથી. પશુઓને ખીલે 
બાંધ્યા હેય તેને છોડવાનો વખત આવે ત્યારે તેમને છૂઢવું ગમતું હેય 
એમ લાગે છે પણુ માણુસને મુકિત એમના જેટલી ગમતી નથી. 
એેકીભેની કેળવણીના સંસ્કારના પ્રભાવથી અને આર્થિક દ્રારિ/્વ વધારે 
વ્યાપક થવાથી જતસસુદાય ઉપર ભે ગજૃત્તિનું પ્રધાનપણું આવી 
ગયું છે. માટલીર્માં કાણાં હોય તો તેમાં પાણી રહે ર્નાહે તેમ ને 
માણુસોનાં મન ઇંદ્રિયાના સુખમાં ભે!ઉલુસ રહે છે, તેમને આત્મસાન 
ગ્રામ થતું નથી. એવો એક પણુ દ્રષાત નનેવામાં આવતે! નથી કે જેને 
ઇદ્રિયાના સુખમાં ભેલુપ્તતા હોય અને આત્મત્તાન થયું 'હેય. ઇદ્વિોનું 
સુખ દેૅડુતું અભિમાન વધારે છે અને તે અભિમાન ગયા વગર આત્માનું 
સુ'ખ મળતું નથી. 

વળી માયાની વિચિત્રતા એવી છે કે ઇદ્દિયાનું સુખ સાચુ નથી 
પણુ અંતે દુઃખર્‌ૂપ છે એ વાત પ્રણુ ધણાને ઇદ્વયિનું સુખ લીધા 
પછી સમન્ય છે. જુવીનીર્માં અહકાર બહું વધે છે અને *વહ'કાર 
વધે છે, ત્યારે જગત સાચુ' લાગે છે. જેને બહાસાન નથી તે જગતને 
ખર્‌ાબર ખોડ માતી શકરો નણિ. 

* હાલની વિદ્યાના સારો ભાગ લઇએ તોપણુ તે વિદ્યા પશુ જેવા 
ભાણુસે।ને સારા નીતિવાળા માયુસ બનાવવા પ્રયત્ન કરે છે પણુ માણુસને 
ઈશર બનાલવાની કળા અને વિદ્યા હાલની કેળવણીમાં નથી. જે 
મહાત્માએ બહ્ાનિછ અને બઅહાશ્રોત્રિય હેય તેમની પાસેથીજ ખાઉ 
વિદ્યા પ્રાસ થઈ શકે છે. હાલેની વિદ્યામાં સુખથી કેમ જીવવું એ 
શીખવવામાં આવે છે પણુ સુખથી જમ્‌ મરવું એ શીખવવામાં આવું 
નથી. અહ્ાવિલામાં એમ માનેલું છે કે દરેક માણુસે એવાં 
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કર્મ કરવાં જેઇએ કે જેથી તે આ જન્મમાં સુકિત મેળવે અથવા 
આજે જન્મ આવે તો સારા રસંસ્કારવાળા અતે પવિત્ર ઝુટુ બર્મા 
આવે. જેને ધેર જન્મ લેવાની ધચ્છા થાય એવાં સારાં કુટુખેો પષ્યુ 
છાં થઈ ગયાં છે. 

માણુસના જવનમાં “ધમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ' એ ચાર પુસ્ષાર્થ 
“માંથી “મોક્ષ” એ પરમ પુસ્ષાથે મનાય છે કારણુકે તેનાથી આત્ય'તિક 
દુ:ખનિદ્તિ થાય છે અતે આત્માતો પરમ આન'દ૬ મળે છે. તે માટે 
સુખ્ય સાધન તરીકે ચચળ મનને વશ કરતાં શીખવું ન્નેઈ એ. મનને 
વશ કરવાનાં ખે મુખ્ય સાધન અભ્યાસ અને વેરાગ્ય છે. વૈરાગ્યની 
'આબત કેટકેક, અંશે સમજવી સહેલી છે પણુ અભ્યાસ ડેવી રીતે 
કરવો? શાને! કરવે।? વગેરે માટે આ પુસ્તક ઉપચે।ાગી થાય તેમ છે. 
વળી, જેએએ વેદાન્તનું શ્રવણુ કર્યું હોય તેએને મનન અને નિદિષ્યા- 
સન માટે પણુ આ ગ્ર'થ ખાસ ઉપયે ગી થાય તેવે। છે. 


જેમતે સસારના સુખર્માં વેરાગ્ય આવેલો હોય અને તત્ત્વને 
નણુવાની ખહુ ઉત્ક'ઠા હોય તેમને વેદાન્તના અભ્યાસને! અધિકાર છે. 
તેમણે વિવેક, વેરાગ્ય, ષટર્સપત્તિ અને સુમુક્ષુતા એ ચાર સાધનમાંથી 
જે કાચુ' હોય તે પકવ કરી લેવું જેપ્એ; પછી કર્મ અને ઉપાસનાતો 
આગ્રહ ન રાખવે.. કર્મ અને ઉપાસનાનું ફળ જે મળ અને વિક્ષેપની 
નિન્ત્તિ ખાકી રહેલી હશે તે વેદાન્તના અભ્યાસથી બરાખર થઈ જશે. 
તેથી તેણું વેદાન્તનું શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન કરવું એ 
“સુ"ખ્ય કામ છે. ર 

હાલના કઢાળર્માં “સેવા ધર્મ' એ સુખ્ય ધમે તરીકે ન્નેર કરી 
રહેલે। છે. બગાડાનું પ્રમાણુ વધી જવાથી સુધારા ઉપર સુધારા કરવા પડે 
છે અને તે સુધારાનો અંત જણુતાો નથી. સમાજ સેવાથી કૈટલાંક 
કુઃખ મટે છે પણુ જન્મ મરણુનાં દુઃખ, ૬ધ્ધાવસ્થાનાં દુઃખ, વગેરે દૂર 
થતાં નથી. ખીન્નની સેવા કરવી, ખીન્નતું કલ્યાણુ કરવું એ બહું સારૂં છે 
“ણુ તે સાથે આપણે કેષ્યુ ? કલ્યાણુ કેટલા પ્રકારનાં છે, માણુસના 


જીવનનું મુખ્ય લક્ષ્ય શું હેવુ' ન્નેઈ એ, કેની સત્તાથી સેવા થાય છે, 
કોતી સત્તાથી જગત ચાઘ્તે છે વગેરે ખાખતોને વિચાર કરલે ન હેય 
તો સેવા ટરતાં કરતાં અનાત્મભાવ વધી જશે અને ખરી સેવાથી 
જેવી શાંતિ ચિત્તમાં આવવી ન્નેઇએ તેવી આવશે નહિ. સેવકર્માં ને 
સુણુ દોષ હૈય તે તેની સેવામાં પણુ ચાલ્યા આવે છે. પોતાની 
અપકવ દશામાં સમાજસેવક થઈ લે।કકીતિ ને ધ્ણેદેવ સમાન માનવાથી 
અને તે માટે ઉપરચોટીઅઓઆ આચાર વિચારના સેવનથી જન્મ મરણુના 
ચક્કરમાંથી છૂટી શકાતું નથી. જેમ ઘૃવડના રાન્યમાં રહી સૂર્યની 
ઉપાસના થઈ શકતી નથી તેમ જેઓને આત્માનો અનુભવ નથી 
અથવા જેઓનું તે તરફ લક્ષ નથી તેમના સંગમાં હમેશાં રહીને 
આત્માનો અતુભવ લેવો એ ખની શકે તેવું નથી. 

સૂતા માણુસને જગાડી શકાય છે પણુ જણી ન્ને૪ને જે સૂતે। છે, 
જેની ઇચ્છા જાગવાની નથી, તેને જગાડી શકાય ર્નાહે. તેમ માયામાં 
રહેલને બહમાત્ઞાન આપી શકાય છે પણુ જેને માયા ગમે છે તેમને 
અહ્મનાન આપી શકાતું નથી. 


યુરોપ અને અમેરિકા અને ખીન દેરો।માં ધમે ગુરુએ ત્યાંના 
સમાજને ધમને માર્ગે ચડાવી શકયા નથી. તેમના જીવનની છાપ ત્યાંના 
લેકે ઉપર પડતી નથી અને ત્યાંના સમાજને પણુ માયા ગમે છે. ત્યાંના 
સમાજની સ્વચ્છ'દ ૬૧ત્તિને નિયમમાં રાખે એવા ધામિક સંસ્કારનું જેર 
ત્યાં નથી. અહીં પણુ હાલના ધણા બાહ્મણુ। પહેલાંના કાળના બ્રાહા- 
ણની માફક પોતાના જીવનની છાપ સમાજ ઉપર પાડી શકતા નથી 
અને વર્ણીશ્રમ ધમેની વ્યવસ્યા તદન તૂટી ગઈ છે. ખરે ધમે માણુસના 
હેદયને જગ્રત કરે છે. માણુસ માણુસ વચ્ચે પ્રેમ જ્નગ્રત કરે છે અને 
તેમને નીતિ અને આત્માને માગેં વાળે છે. એવા ધર્મના ઉપદેશક બહુ: 
એ! છા થઇ ગયા છે. નીતિ વગર લડાઈ અટકવાતી નથી અને સમાજ 
સુધરવાને। નથી. ની તિને। ઉપદેશ ફેલાવવે। હોય તે। નીતિથી રહેનાર સાધુઓને 
ઉપદેશ સમાજમાં ફેલાવવે। જેઇરો, અને સમાજની ઇચ્છા પણુ માયામાંથી 


કા 


નીકળવાની જેઈ એ. ઉપદેશ દેનાર અને ઉપદેરા લેનાર બ હતે ખરાખર 
હેય તે! તરત કામ થોય છે. 
ભાખી પૃથ્વી ઉપર વનસ્પતિતા ખોરાક લેનાર પ્રજા ખાસ 
કરીને ગુજરાત, કાઠીઆવાડ અને મારવાડ તરફ છે. તે સિવાય જે 
માંસાહારી પ્રજ્ન છે તેમતે અહિસાને પાઠે શીખવવે। એ ખહુ અધરર્‌ 
કમ છે, તેથી હાંલના વિમાન અને સાયન્સના જમાનામાં યુરોપના 
જેવું સ્વરાજ્ય. અહીં મેળવવું અતે ઢકાવવું એ માટે અહીંની પ્રજામાં 
ઘણી હિસકશૃત્તિ ન્નેઈએ અને એવી *«ત્તિ કેળવવામાં અહીંનું 
સમાજજવન અને આયેોની સમાન બ૬ૃત્તિવાળી વિધા બગડી જવાને। સંભવ 
છે. એક દેશ માણુસને મારવા અસુક ન્નતના સ'ચા અને ઝેર ઉત્પન્ન 
કરે તો ખીભ્ને દેશ તે માટે એથી પણુ મો।ટા સંચા અને મોટાં ઝેર 
ઉત્પન્ન કરે, એ હરિફાઇમાં માણુસ પશુ જેવા થવાનો સભવ રહે છે. 
અહિસાત્મંક પ્રતિકાર પણુ હજી પ્રયોગની દશામાં છે. બધા રેશે।ની 
માંસાઢારી પ્રશ્ન એ દીશાએ વળશે કૈ કેમ એ નક્કી કહી શકાય તેમ 
નથી. જેમનો ખોરાક હિંસાથી મળે છે, તેમનું જીવન અહિ સાત્મક 
રાખવું એ બહું સુસ્કેલ છે. 

પહેલાંના વખતમાં પણુ રાન્યના અન્યાય વખતે નગરના શેઠ 
અને પ્રતિછિત માણુસે। રા“નથી રીસાઇ જતા, અસહકાર કરતા અને 
'હડતાળા પાડતા અને રાન્નનાં હૃદય ફ્રેરવી શકતા હતા, પણુ નીતિનું 
અને એકતાનું વાતાવરણુ હેય, ત્યારે જ એવા ગ્રયોગનું પરિણામ 
ઠીક આવે છે. 


હાલના કાળમાં તો હેદય સુધારવાને બદલે બધી જગ્યાએ કાર- 
ખાનાં વધારવાની હીલચાલ ચાલ્લે છે. તે કારખાર્ના શાંતિ વખતે વેપાર- 
ની હરિફાઈમાં કામ લાગે છે અને લડાઈ વખતે ખોંબ બનાવવામાં 
મદદ કરે છે. માણુસનાં મન અને ચારિત્ર સુધાર્વાં હોય તો મોટા 
મનાતા માણુસેએ નીતિથી રહેવાની શરૂઆત કરવી ન્મ એ. નાના 
સાણુસે। મોટાના જીવનતું બહુ અતુકરણુ કરે છે. 
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જે દેશના માણુસેે પૂરતો ખોરાક અને કપડાં વગેરે %'૬ગીની 
જરરીઆતની ચોજ્ને મળે તેના ઉપર ભગવાનની દયા સમજવી અને 
જે દેશના માણુસેો અનીતિ ન કરે અતે સંસારના મે।હમાં ન પડે તેના 
ઉપર ભગવાનની વધારે દયા સમજવી. અનીતિતું થેડુ'ક કારણુ ગરી- 
આઈ છે પણુ મોડું કારણુ અજ્ઞાન છે. : 

યુરોપના તત્ત્વત્તાની પુસ્ષ। યુરોપની વિદ્યા માટે અતે હિંદની. 
વિઘા માટે કેવા અભિપ્રાય આપે છે તેના નમુના નીચે આપેલા છેઃ- 


ચુરેપની વિદ્યા 
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અ] ઉપરથી જષ્ુય છે કે પશ્ચિમની સંસ્કૃતિ માણુસને. ”ગલી 
ખનાવે છે, અને હિંદની સંસ્કૃતિ માણુસને પ્રભુ બનાવે છે. 


અરી રીતે નેઇએ તો જે શહેરમાં મોટાં કારખાનાં હેય, ્બંદરાની 
સગવડ હોય, સ્ટીમર, ટ્રેનો અને વિમાનો આવતાં જતાં હેય, નયા 
સે।ટરો લાઈનબંધ દોડતી હોય, નર્યા મોટાં મકાતો, સીનેમા અને 
લાયબેરીએઓ હેય, તે મોડું શહેર નથી પણુ ન્યાં નાનું ગામ હોય 
અને તેમાં એક પણુ ત્તાની પુરૂષ રહેતે હેય તે। તે મોટું શહેર્‌ છે. 
ત્યાં તેની પાસે જતાં વિશ્વ મળે છે. ન્યાં ધણુ કાયદાની જરૂર પડતી 
નથી, ન્યાં સૌ પોતપોતાનો ધર્મ સમજી નીતિમાં રહે છે, ત્યાં રાજને 
રાજ્ય કરવાની મહેનત પડતી નથી, ધણુ! અમલદારો રાખવા પડતા 
નથી, ધણી કોર્ટો અને ધણુ પોલીસની જરર પડતી નથી અને તેથી 
ધણુ। કર્‌ પણુ નાંખવાની જરૂર પડતી નથી; આવું ગામ નાનું હોય 
૩ સે।હું હેય, તોપણુ તે મોઢું શહેર છે, ત્યાં સ્વરાજ છે. તેથી ડાભ્રા, 
નીતિવાળા અને જ્ઞાતી માષુસે।ની સંખ્યા વધે ત્યાં ખરૂં સ્વરાજ મળે છે. 
તે સગવડ હોય તો બીજું બધું બરાબર થઇ રહૈ છે. ડાશો માણુસ 
પોતે જ રાજ છે. તેને પોતાના બચાવ માટે કપની મદદની જરૂર 
નથી, કારણુ કૈ તે બધાને ચાહે છે. તે ભીખ માગીને પણુ સમાજને 
નીતિનો અને સાનના ખાધ આપે છે, સમાજ પાસેથી થેડુ' લઇ 
સમાજને ઘણું આપે છે. સારા સંસ્કારવાળી સમાજ કરવી હેય 
તો! હાઇસ્કૃલે અને કૅક્ેન્નેની જરૂર પડે નહિ અને ઉપર પ્રમાણે 
સાંચી વિદ્યા સમાજને લગભગ મકતમાં મળી શકે તેવું છે. એવા 
ભિક્ષુક તાની પુર્ષા। સમાજતે ખોન્નરૂપ નથી પષ્યુ સમાજની ઉન્નતિ 
કરનાર છે, હજરો રૂપીઆ ખર્ચી જે પરદેશની કેળવણી શેવા ન્નય 
છે, તે સાત કરતાં આવા ભિક્ષુકો વધારે સારું જ્ઞાન અપે છે. નવી 
કેળવણી વાળા એવા ભિક્ષુકોને સમાશ/માં બોજારૂપ માતે: છે પણુ 


ઉર્‌ ર 
તેમની 'ભાતાએ ઇજા ખુશીથીઃ “ભિક્ષા ગ્માપે. છે. : વળી મહાત્માઓ 
પણુ જ્યાં ઝ્તાંવ જ્રેવાવાળા હોય ત્યાં જાય -છે.  સુંભઇ જેતા શહેરમાં * 
તેમનો માલ બહું 'ખપતેો નથી, તેથી ર્ત્યાં જ્ઞાની પુરષો બહુ જેવાર્મા 
આવતા નથી. 


ળે માણુસો સત્તાવાન હેય, ધનવાન હોય પણુ અજ્ઞાની ય 
તો તે દર્દ્રી મ્રણુસોના જેવા જ જાણુવા. 


ગામડામાં ફરતા કેટલાક ભજન ગાવાવાળા શિ : ફડ્ત - રોટી 
માગી સારાં ભજન લેકેને સંભળાવતા ફરે છે તેથી ત્યાં નાટક કે 
સીનેમા જેવા મોટા ખર્ચૌની જરૂર પડતી નથી અને માણુસનાં મન 
અગડતાં નથી. માણુસનાં મન ખગડે નહિ તો તે સુધારવા માટે 
કમીટીઓ ક્ોન્ફ્રન્સ કે સમાજસેવક્રેની જરૂર પડલી નથી. 


મુસલમાની સાહિત્યમાં અને ક્રિશ્રીઅન સાહિત્યમાં પ્રેમભાવ 
છે પણુ રેટલીની ફીકરમાં તે સાહિત્યને અભ્યાસ ઓછે થઇ ગયે 
છે. રોટલીની ફીકરતું એક કારણુ વસ્તીતો વધારો છે અને વસ્તીના 
વધારાનું કારણુ પરણુવાના સુખ કરતાં ખીજું વધારે સારું સુખ મળે 
એવો આત્મત્ઞાનનો અભ્યાસ નથી. તેથી સમાજને માટે રોટલીના પ્રશ્ન 
કરતાં ઇચ્છાને કૈમ અંકુશમાં રાખવી એ પ્રશ્ન વધારે ઉપયોગી છે. 
શરીરને રહેવા માટે બહુ થોડી જગ્યા જ્નેઇએ છીએ પણુ મન ઠેકાણું ન 
છે।થ તો મોટા બંગલા પણુ પૂરા થતા નથી. ખાવા માટે થે!ડુ' ન્નેઇએ 
પણુ મન ડૈકાશે ન હોય તો અથાણાં અને ચટણીએ। ધણી કરે તોએ 
સંતોષ. થતો નથી. ખાદીના ટપડાથી ચાલી શકે તેવું છે પણુ મન 
રેકાણું ન હેય તો ધણુ કપડાનો જથ્થા પડયો હોય તોએ સંતોષ 
થતો નથી. “તે તું છે!' એ એક વાડયમાં બધું ત્તાન સમાઇ ન્નય છે 
પણુ મન ઠેકાણે ન હેય તો ઘણાં પુસ્તકો અને ધણી વિદ્યાથી પણુ 
સાચુ' સ્ાન મળતું નથી. તેથી આપણું આપણુ ટમ માટે નેટલા 
જવાખદાર છીએ તે કરતાં આપણુ વિચાર મારે વધારે જવાખદાર છીએ. 

ફવેનું સમાજ, જીવન એટલું સુસ્કેલ બનતું નય છે કે એક સમાજ- 


દૃ 


સેવકમાં ચારે વર્ણુતાં અને ચારે આશ્રમના ધમો ધણુ પ્રમાણુમાં 
હોવા જોઇએ, એટલે કે તેનામાં બહાત્ઞાનીના જેવું સાન, ક્ષત્રીયના 
જેવી નીડરતા, વેસ્ચોના જેવું અ્થશાસ્રનું સાન, સેવાભાવ, બઅહાચારી 
પણું અથવા સંયમી ગ્રશસ્થાશ્રમ, વાતપ્રસ્થ અથવા સંન્યાસીના જેવી 
જૃત્તિ, એવા* આઠ ગુણુમાંથી જેમાં વધારેમાં વધારે ચુણુ હશે તે સમાજને 
અરાખર દોરી શકશે. એક પણુ સંસારના સુખની ઇચ્છા ભગવદ્‌ભાવની 
વિરોધી છે, તેથી ,એવી ૬શાવાળાનતે આત્મસાન થતું નથી, અતે 
આત્માની શાંતિનો ક'ઈકે અતુભવ લીધા વગર. જે સમાજ સેવામાં 


જેડાય છે, તેને પરિણામે અશાંતિ મળે છે. આખુ જગત કદી સુધરું 
નથી. ને સુધરે તો જગત રહે નહિ. 


આત્મજ્ઞાન ઉત્પન્ન થવા માટે અને ઉત્પન્ન થયા પછી તેની 
રક્ષા માટે જે જે નિયમેો।ની ,જરૂર છે, તેની સાત ભૂમિકા આ પુસ્તક- 
માં પહેલા વિભાગમાં આપવામાં આવેલી છે. તે સામાન્ય કમ છે. પણુ 
ગયા જન્મર્માં કરેલાં પૂણ્યના પ્રતાપે ઉંચી ભૂંમેકાએથી રાર કરી શકાય 


એવી શક્તિ કેઇનામાં હેય તો તે પોતાના ડો પ્રમાણે ગમે તે 
ભૂમિકાએથી સાન માટે શર્‌આત કરી શકઠ્દે છે 

નને કે હાલના કાળમાં છાહાસાન શ્માપવાવાળા અને સાંભળવાવાળા 
ખહુ ઓછા ન્નેવામાં આવે છે, છતાં એવા જ્તાન માટે જેમની તીત્ર 
જિત્તાસા હોય તેમને સ્તાન આપનાર મળી રહે છે. ઈ. સ, ૧૯૧૧ માં 
ધાટકુપરમાં સ્વામી શ્રી. વામદેવતીથ નામના એક વિદ્દાન સ'ન્યાસી 
આવ્યા હતા. તે બહ્મનિછ હોવા ઉપરાંત બહાશ્રોત્રિય પણુ હતા. 
સંસ્કૃત ભાષા ઉપર તેમને કાણુ ધણા! હતો! અને શાસ્નું સાન અને 
સમન્નવવાની ઢબ એવાં હતાં કે સાંભળનારાને શ્રવણુ વખતે જ મનન 
અને નિદિષ્યાસન થઈ જવું હતું, સ્વામીજીએ નીચેનાં પુસ્તકોનો સારે 


અભ્યાસ અ હતોઃ અને પા ધણુ। સારો ભાગ જિન્તાસુઓને * 
સંભળાવ્યો હતે, . . 


૧. ચિત્તસુખી. 
૨. .ખ'ડન ખાધ... 


૧૪ 


૩. અદૈત સહિ. 
જ. અ્રહમાસૂત્ર ઉપર ભામતી, કલ્પતરૂ, પરિમલ વગેરે. 
પ. ઉપનિષદો ઉપર ભાષ્ય, વાતિ ક, વાતિ'કસાર. 
૬. નેષ્કર્મ્ય સિદ્ધિ. * 

૭. સંદ્ષેપશારિર્ક. 

૮. ન્યાય રક્ષામણિ. 

હ. સિદ્ધાંતભ્ેશા, 

૧૦, વેયાસિક ન્યાયમાળા. 

૧૧, પ'દશી. 

૧૨. .ગીતા ઉપર્‌ માન્ય સંસ્કૃત ટીકાઓ. 


તેમણું લગભગ ઈ. સ. ૧૯૨૪ માં ૬૦ વષની ઉંમરે દક્ષિણુ- 
માં કોઈ સ્થળે સમાધિ લીધેલી છે. સ્વામી શ્રી. વામદેવતીથેના પૂર્વા- 
શ્રમની હ૪ીકતત મળી શકતી નથી. તેમણું ગુજરાત, કાઠીઆવાડ, 
દક્ષિણુ અને ઉત્તરમાં ધણુ। જિસાસુઓને સ્તાનનો લાભ આપ્યો! છે. 
એક વખત દ્દારકાના તે વખતના શ'કરાચાર્ય સ્વામી થી, માધવતીર્થે 
સ્વામી શ્રી વામદેવતીથેને પોતાની ગાદી, આપવાની 9ચ્છા જણુવી 
પણુ સ્વામી થી વામદેૅવતીથેને વેરાગ્ય એવો હતો કે તેમણુ તે 
સ્વીકારી ર્નાહે. 

ઈ. સ. ૧૯૧૧ થી ૧૯૧૮ સુધી સ્વામી શ્રી વામદેવતીથે 
અવાર નવાર ધાટકૅપર અને સુંખઈ પધારતા હતા. તેમના મુખ્ય 
શિષ્યોમાં એક શ્રીયુત્‌ ભગવાનજી લદ્દમીચદ ખોખાણી (ખી. એ. ) 
હતા. અમે તે મડળીમાં ઈ. સ. ૧૯૧૩ થી ૧૯૧૮ સુધી 
રહીને વૈદાન્તના શ્રવણુનો લાભ સ્વામીજી પાસેથી લીધો હતો. ભગ- 
વાનજીભાઈમાં એક સારી રેવ એ હતી કે વેદાન્તના સિદ્ધાંતા સપણ 
રીતે સમજવામાં જે જે ખાખત સ્વામીજી પાસેથી શ્રવણુ' કરવામાં. 
આવે તેમાંથી કેટલેક ઉપયોગી ભાગ પોતાની નેોઢટણુકમાં લખી 
રાખતા હતા. ભમવાનજભાઇ ઈ. સ. ૧૯૧૮ ના  ડીસેમ્બરમાં સ્વરૂપા- 


વપ 


વસ્થાન હતા. તે પહેલાં તેમણે વેદાન્તના અભ્યાસની ત્રણુ નોટ 
ધાટક્ેપરના સંત પુરૂષ બાવાજી તુલસીદાસજને આપી હતી. ખાવાજી: 
સાથે અમારે! છેલ્લો મેળાપ ઈ. સ. ૧૯૪૦ ના સેની ૧૦ મી તારીખે' 
થયે; ત્યારે ખાવાજુએ એ નેટ અમને આપી, અને ખાવાજી પોતે 
પણુ તે પછી નવ દિવસે એટલ્લે તા. ૧૯-૫-૪૦ ના રે।જ સ્વરૂપા- 
વસ્થાન ચયા. તે નોટને કેટલેક ભાગ તો પ્રસ્થાનત્રય વાંચ્યા હોય 
તેમનેજ સમન્નય તેવે છે અને ખાષ્ઠીમાં વેદાન્તના કેટલાક સિદ્ધાંતો 
સારી રીતે સપણ કરેલા લાગ્યા. તે ઉપર વિસ્તારથી ખીજ એવી નોંધ 
ઉમેરી હેય તો વેદાન્તના અભ્યાસીને તેના અભ્યાસમાં મદદ રૂપ થાય 
અને એવું એક સારૂં અને ઉપચે!ગી પુસ્તક તેયાર થાય, એવું અમને 
જણાયું. તેથી તે બાખતમાં શ્રીયુત્‌ ભગવાનજભાઇના નાનાભાઈ 
અમતલાલભાઇને લખતાં તેમણે પુસ્તકના ખર્ચની સગવડ કરી 
છપાવવા માટે ઇચ્છા જણાવી. તે ઉપરથી આ પુસ્તકની પહેલી આજભૃત્તિ 
તેયાર કરવામાં આવેલી હતી. તેમાં આ પુસ્તકને પહેલે! વિભાગ હતે. 

આ પુસ્તકમાં ક્વૈટલાક શખ્દો અને કેટલીક ભાષા વેદાન્તથી 
અપરિચિત માણુસોને અધરાં લાગે તેવાં છે. ભાષાની શૈક્ષી બને 
તેટલી સરળ કરેલી છે, છતાં કેટલાક સિદ્ધાંતો વેદાન્તની ભાષા વાપર્યા 
વગર ,સમનનવી શકાય તેવા ન હોવાથી તે જગ્યાએ વેદાન્તની પરિ- 
ભાષા વાપરવી પડી છે અને કેઈ જગ્યાએ વિષય સ્પષ્ટ કરવા માટે 
પુનરાબૃત્તિ પણુ કરેલી છે. 

ખાસ કરીને કાળના સ્વભાવ માટે વાંચનારાઓતે કૈટલુંક નવું 
નણુવાનું ચોથા મ્રકરણુમાંથી મળી શકશે. 

સ્વામી મી વામદેવતીર્થનું સાન એટલું ન અને 
અસરડારક ઇવું કે તે વખતે અમને સૈન્યાસ લ્લેવાની ધૃચ્છા થઈ ગઈ 
હતી. પણુ પ્રારખ્ધ યોગે તે કામ પાછળથી પુરૂં થયું. 


એક વખત પુષ્્ીમાગના એક વિદ્દાન વૈષ્ણુવ સ્વામીજીના 
સત્સંગ માટે ધાટકરુપર આવ્યા હતા. તેમણું સ્વામીજીને કલું કે વેષ્ણુવ 


જ 


રૃ 


 ધમેતેો સિદ્ધાત એવો છે કે નેમ દ્ર્ણાતમાં સોનું સાચુ' છે તેમ સોનાને 
ધાટ પણુ સાચે છે; તેમ સિર્દાતમાં બહ્મ સત્ય છે અને તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલ જગત પણુ સત્ય છે. સ્વામીજીએ તરત જવાબ આપ્યા 
કે “તમે એક સોનાનો દાગીનો લઇ આવો, તેમાંથી માર્રૂ સોનું મને 
આપી ઘો અને તમારા ધાટ તમે લઈ નાએ, પણુ યાદ રાખને કે 
મતે મારૂં સોનું અપવા જરે! તો તમને તમારો ધાટ મળરે નહે.” 
જેએ જગતને અદારૂપે સત્ય માને છે તેઆએ જગતતે જગત કહીને 
ખોલાવવું ન ન્નેઇએ. 

ધાટફકુપરમાં એક વખત ડુંગર ઉપર ફરવા જતાં સ્વામીજઝએ 
સાન ચર્ચા શરૂ કરી અને જત્તાસુઓનતે કહ્યું કે “યોગીએ જુદા જુદા 
લોકો અતે ત્યાંનાં દ્રષ્ય જોતા નેતા બહાને પહોંચે છે. ઝાની પુસ્ષેા 
અહીંજ ખ્રહાસુખ પ્રાપ્ત કરે છે. ને જ્ઞાનીને ભવિષ્યમાં ખહ્મસ્થિતિ 
મળવાની હોય તો ખૃતિમાં લરતરમનલિ તે બદલે લરજસૂ મવિષ્ય તિ 
એટલે તે તું છે ને બદલે તે તું થઈશ એમ કહેત; પણુ તે વાડયમાં 
ખીન્ન કાળના ખાધ છે અને અત્ર બઘછા સસકમુલે એટલે બહાસુખ 
અહીંજ મળે છે એ ઝ્નતિમાં ખીજી જગ્યાતો બાધ ડરેલે! છે '” 


જેમ જોઈ રાજના ઝુ'વરને રાજ કરતાં આવડતું ન હોય છર્તા 
પ્રારખ્ધ યોગે રાજ ગાદી મળા ન્નય તો તેણે ગાદી છોડવી ન જેધએ 
પણુ એક સારો દિવાન પોતાની પાસે રાખી લેવો જ્ેઇએ, તેમ જને 
જાઇ જિસ્તાસુને પ્રારખ્ધયોગે મહાવાડયનું સ્ઞાન થઇ જય તો તેણું કમ 
ને ઉપાસનામાં પડવું નહિ પણુ કેઈ બહ્માયિષ્ઠ સુસ્ની પાસે રહી તે 
સાનને દઢ કરવું ન્નેધએ. * 

સ્વામી શ્રી વામદેવ તીર્થની સાથે વેદાન્ત સંબંધી ખીજી કેટલીક 
વાતો થયેલી તે યાદ આવવાથી તેનો સાર નીચે આપેલ્રો છેઃ- 

૧ છીસટમત મણીમાચસ્લ એટલે જીડાની માફક નિરભિમાનપણે 

જગતમાં રહેવું. 

ર અર્સંગત્વ વગર સર્વાત્મત્વ આવી શકરે નહિ. 


૧૭ 


ઝૃદસ્થાશ્રમીને વેદાન્તનું સાન હોય પણુ તે ખીન્નને આપે તો 
સવથા લાગે નહિ. સન્યાસી જ્યારે | બીજને આત્મત્તાન આપે 
છે ત્યારે તે ખીન્નને અસર કરે છે, કારણુ કે તે સમાન પ્રમાણે 
તેનું જવન હોય છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાં ધણીવાર દ્વૈતતી વાતોમાં 
આવી જવું પડે છે. 

ખયાળક રડતો હેય ત્યારે તેની મા તેને કહે છે કે “ ચૂપ રહે ! ”' બસ, 
એજ વેદાન્ત છે. સિદ્ધાંતમાં બધી *૬ૃત્તિઓને ચૂપ કરવાની છે. 
નળછાચવિત્‌ આવ્નોસિ પરમ્‌ એ શ્રતિ વાકયમાં પ્રાત્તનતી પ્રાપિ 
સમજવાની છે. ખ્ય કોઈ જગ્યાએથી લાવવાનું નથી. 


* હું બધાથી જુદો છું એ વ્યતિરેક ભાવનું સાન એ પૃણુ સાન નથી, 


તે પૂણુ કરવા માટે મારાથી ડેોઈ અલગ નથી એવે! અતુભવ 
થવે। જ્નેઇએ. 
ખધું ચિત્‌ છે, અચિત્‌ છેજ નહિ. 


૮. ૧યાચસીવ છેણાચયસીયવ એ બદદારણ્યક શ્રુતિમાં એમ જણાવેલું 


છે કે ન્યારે માણુસ પ્યાન ડરે છે ત્યારે આત્મા ષ્યાન જેવે 
દેખાય છે અને ન્યારે ક્યામાં હૈય ત્યારે ક્રિયા જેવો! દેખાય 
છે. વસ્તુતાએ એ આત્માના સ્વરૃપલક્ષણુ નથી. સત્‌ ચિત્‌ 
અને આનંદ એ આત્માના સ્વરૂપલક્ષણુ છે. 


* બધું જેમનું તેમ છે, માત્ર અહકાર કાઢવાને! છે. 


ગીતાને ત્રીજો અપષ્યાય કમેયોગનો છે. છતાં જ્ઞાની પુસ્ષને 
કમની જરૂર નથી એ જણાવવા માટે ભગવાને નીચેના બે 
શ્ક્ષેક કહેલા છેઃ- 

ચચ્સ્થાત્મસતિસ્વ થ્ચાયાસ્મતબતથ મસામથઃ । 

આત્યન્ચેવ ચ સતુછ થ્તય્ય જાર્ચ ન ચિચતે ॥ 

વેવ લસ્ચ છજૂતેનાર્થો નાજલેસેટ વસન | 

ન ચાસ્ય લષમૂલેષુ વાશિટ્થે વ્યપાણયઃ | 

૩-૧૭, ૧૮. 


શટ 
એટલે કે જેને આત્મામાંજ રતિ છે. આત્માર્માંજ તૃપ્તિ છે, 


તે આત્મામાંજ સંતોષ છે, તેતે માટે કે કાર્ય રહયું નથી. કોઈ 
કામ કરવાથી તેને વિશેષ લાભ નથી અને ન કરવાથી ગેરલાભ નથી. 
સવ પ્રાણી માત્ર તરફથી તેને કાંઇ લાભ મેળવવાને રહેલો! નથી. 


૧૧. સવ ્તતાનાો અથ ખધાં નામ અને રપવાળુ ત્તાન હોવામાં 


૧ર. 
૧૩. 


૧૪ 


૧૫ 


રહેલે। નથી. દ્રષ્ટાંતમાં, જેમ કોઇ કન્યાનો વિવાહ થતો હય” 
ત્યારે તેના સાસરાન્ના કુટુ'બ તરફથી ધણા માણુસે।ની નનન તેને 
લેવા આવે છે. તે બધાને તે ઓળ'ખખતી નથી અને ખધાને 
એળખવાની જરૂર પણુ નથી. તે માત્ર એટલું નનણે છે કે 
આ ખધું મારે માટે છે. આટલું ત્તાન તેને માટે પૂરતું છે. 
તેવીજ રીતે બહ્યાજ્ઞાની ન્નણુ છે કે બધું બહ્મારૂપ છે અથવા 
ખધું મારા સ્વરૂપ માટે છે. તેને અસાધારણુ નામ અને રૃપનદ 
સાનની જરૂર નથી. 

ખહમનું સવિશેષત્વ પારમાથિંક નથી. 


લુહ્મર સગડીમાં લે।હું' તપાવી તેણે એરણુ ઉપર રાખી તે ઉપર 
હથોડા મારે છે, તે વખતે અગ્નિના તણુખા નીકળે છે. તે ધા 
અગ્નિતે લાગતા હોય તેમ જણાય છે પણુ તે અગ્નિને લાગતા 
નથી, તે ભે।ઢાને લાગે છે, તે પછી ને મૂળ અગ્નિ ચૂલામાં 
છે તેતે શી અસર થાય? સિદ્ધાંતમાં, સુખ દુઃખ અંતઃકરણુને 
શિ છે, પ્રત્યગાત્માને પણુ લાગતા નથી તો પરમાત્માને 
કર્યાથી લાગે ? 
તત્વસાનના વિચારથી ધણુ સંકલ્પ કપાઈ ળ્નય છે અને છેવટે 
તે છેલ્લો સંકલપ પણુ રહેતો નથી. 
લેહચુંબક પોતે ચાલતું નથી તેમ તેની પાસે પડેલી સેો।યને 
ચલાવતું નથી છતાં સોય તેની નજીકમાં ચાલ્યા કરે છે; તેમ 
આત્મા પોતે ચાલતો નથી, છતાં પ્રકૃતિ તેની સંન્નિષિમાં 
ચાલ્યા કરે છે. 


૨૯ 


એક વખત સ્વામીજને કેઈ એ કહ્યું કે “અમને થહાસુખને। 
અતુભવ આપે, તો અમે સંસારનું સુપ્ખ છોડી ૬ધએ. '' સ્વામીજીએ કલુ 
“૪ ગૃહસ્થનો એક જાનાન છોકરો અનિતિને માર્ગે ચડી ગયો 
હોય અને તેનું સગપણુ કરવાનું હોય પણુ તેની આખર ન હોવાથી 
તેતે કોઈ કન્યા આપતું ન હેય ત્યારે તેના ખાપ તેને કહે છે કે 
“ તારી ખોટી રેવ છેડી દે તો તારી આખરૂ બંધાય અને તને કોઈ 
કન્યા આપે.” તે છોકરો જવાબ આપે છે કે “ તમે સગપણુ કરે 
એટલે રેવ જતી રહેશે. '' બાપ કહે છે કે “ પણુ ખોટી રેવ ગયા વગર્‌ 
આખર્‌ બૅધાશે નહિ. અને આખરૂ અખ'ધાયા વગર તને કેઈ કન્યા 
આપશે નહિ. ” માટે સિદ્ધાંતમાં, જેમનું મન સંસારના સુખમાં ભટકે 
છે તેની પરમાત્મા પાસે આખર્‌ નથી, તે પરમાત્માનું સખ ભેવાને 
લાયક નથી. ” 


 સતે ૧૯૧૮ માં અમે એક વખત સ્વામી શ્રી વાષદેવતીથજી 
સાથે મુંબઈમાં (ભાયખાલાર્મા) માનકૈશ્વરના મદિર આગળ ફરતા હતા. 
તે વખતે સ્વામીજીને અમે પૂછયું કે “ માયાનું સ્વરૂપ કેવું છે ? ” 
સ્વામીજ--માયા અભાવ પ્રતિષિદ્દ છે એટલે નથી એમ નહિ. એ 
“જવાબ તે વખતે ખરાખર સમજવે સુસ્કેલ પડતે હતે, કારણુકે ' છે' 
કહેવામાં શે વાંધો હશે ? પણુ જે વસ્તુ હોય તેનો નાશ થાય નહિ 
અને માયાનો નાશ બહ્માસાનથી થાય છે, તેથી “ છે' એમ કટહેવાને 
અદશ્ે “ અભાવ પ્રતિષિદ્ધ '' એ શખ્દો વાપરવાર્મા આવ્યા હતા, માયા 
ભઅનિવેચનીય કહેવાય છે તેનું પણુ એજ કારષુ છે. 


ભૂલમાં રહેલ માણુસેના સંગથી ભૂલ નીકળી શકશે નહિ. તે 
મારે સત્સંગની જરૂર છે. જેમણું માયા જતી હોય તેમના સ'ગની 
જરૂર્‌ છે. તે સિવાય પોતાની ભૂલ સુધારવાનો ખીન્ને કઇ ઉપાય નથી. 
પોતાની બુદ્ધિથી પોતાની ભૂલ સુધારી શકારો એવું કેટલાકને લાગે છે 
પણુ ચુસ્તી સહાય વગર્‌ પોતાની મેળે આત્મસાન પ્રાતત કરનાર ખહું 
વિરલ હેય છે. 


૨૦ 


પોતાતી ખુદ્દિ પોતાના માનેલા સ્વાથેમાં જવને ધસડી ”નય છે 
અને આત્મ સાક્ષાત્કારમાં વિલબ થાય છે. એવું અન્નાન જવમાં કયાંથી 
આવે છે, તે માટે સને ૧૯૨૧ માં બંગાળાના એક ગવનરે પ'ડિતોાની 
સભા ભરી હતી અને અઝાન ડયાંથી આવ્યું ? તે ખાખત તેમની પાસે 
નિર્ણય માગ્યો હતો. તેનો સાર બહાસાનના જીાસુઓને ઉપચેાગી 
હોવાથી સંવાદ રૂપે નીચે આપેલ છેઃ-- 


'ગવનેર--નેે બધું અહ્મરૂપ છે તો અજ્ઞાન અથવા માયા આવ્યાં 
કયાંથી ? 

_પ'ડિત--અત્તાન ઉત્પન્ન થયું નથી, તે અનાદિ છે, તેને આદિ 
(શરૂઆત ) નથી. 

ગવનેર--જે અસ્તાને આદિ ( શરૂઆત) ન હેય તો અજ્ઞાન નિત્ય 

“હૈય અને જે નિત્ય હેય તેતો અંત આવે નહિ અને તેથી 

મે।ક્ષ મળે નહિ. 

પ'ડિત--મે' એમ કહ્યું છે કે અગ્નાનને આદિ (શરૂઆત) નથી પણુ 
મે' એમ નથી કહ્યું કે અજ્ઞાનને અંત નથી. 

ગવર્નર--એવી કેઈ વસ્તુ હોઇ શકે કે નેને આદિ (શરૂઆત) ન 
હેય પણુ જેને અંત હેય ? 

પ'ડિત--તે ખની શકે છે. એક ધડાનું દણાંત લે, ધડાની ઉત્પત્તિ 
પહેલાં ધડાનેો અભાવ હતો. ધડાની ઉત્પત્તિ. થઇ ત્યારે તે 
અભાવનો નાશ થયે. 

'ગવર્નેર--એ વાત સાચી જે. 

પ'ડિત--અને તે અભાવને આદિ નહોતી. 

ગવનર્‌--તે વાત પણુ સાચી છે 

પ'ડિત--તે ઉપરથી સાબિત થાય છે જે બધી ઉત્પન્ન યયેલ કે 
આદિ નથી પણુ અંત છે. 

ગવર્નર--આ વાત પણુ સમજાય તેવી છે, પણુ જે બઅહાજ સર્વત્ર 
હેય તો અસાનને માટે જગ્યા કેમ મળે ? 


શૂર 


પ'ડિત--અત્તાન સત્ય નથી તેમ અસત્ય પણુ નથી. 

ગવનેર--એ વાત મને સમ”નતી નથી. 

પ'ડિત--જે વસ્તુના નાશ થઈ શકે તે વસ્તુ હોવી જેઇએ એમ 
તમે માને! છે! ? 

ગવનેર-- હા. 

પ'ડિત--સ્ાનથી અન્તાન નાશ પામે છે, તે વાત સાચી છે ? 

ગવનેર--જર્‌ર. 

પ'ડિત--તેથી સાબિત થાય છે ઝે અત્તાન છે અને જ્ઞાનથી તેને 
નાશ ચાય છે. 

ગવનર--આ ખાખત સમશજય તેવી છે, અજ્ઞાન છે તે વિષે મને 
શકા નથી, જે વસ્તુ ન હેય તેનો વિચાર પણુ આવે નહિ 
મારે જે વસ્તુનો વિચાર આવી શકે છે તે હોવી જ જેઈ એ. 


પ'ડિત--તે વાત સાચી નથી. આપણા મનમાં જે વિચાર થઇ રાજે 
તે વસ્તુ હવી જેધએ એ નિયમ નથી. જેમકે સસલાનાં 
શીંગડાં, અને વાંઝણીને પુત્ર. 

ગવનેર--અસાન છે એ બાબતમાં આપણે બંન્ને એક મત છીએ 
અને બહ્મ પણુ સવેત્ર સવેદા છે તેથી અતજ્તાન અને બહા 
એક હોવા જ્નેઈ એ. 

પ'ડિત--તે વાત સાચી નથી. તેમ હોય તો અન્તાનનો નાશ થાય 
ત્યારે બ્રહ્મના નાશ થાય પણુ તેમ ખઅનતું નથી; ઉલટું, 
ખરી રીતે બહાના ત્તાનથી અત્તાનને નાશ થાય છે. 

ગવનેર--એ વાત ખરાબર સમન્નતી નથી. 

પડિત--તમે ઝાંઝવાનાં પાણી દીઠાં છે ? 

ગવનેર--હા, મેં ન્નેયાં છે, અને જે પાણી દૂરથી સાચુ લાગતું 
હતું, તે નજક જતાં ખોટું માલુમ પડયું હતું. 

પ'ડિત--અતે ઝાંઝવાનું જળ દેખાતું હતું તે વાત પણુ સાચી હતી ? 

ગવનર--હા. 


૨ર 
પ'ડિત--અને ન્યારે તમને લાગ્યું કે ત્યાં માત્ર રણુ હતું ત્યારે 
' જળનો નાશ થયે।1. જળનો દેખાવ હતે તે રણુના સાનથી 
જતો સ્શો. 
ગવનેર--તે વાત સાચી છે. 
પ'ડિત-- અને ઝાંઝવાનાં જળથી રણુ (જમીન) ને ઢાઈ અસર 
થઈ હતી ? 
ગવનેર--ના. 
પ'ડિત--તેજ પ્રમાણુ સમજવું કે અત્તાન છે, તેને બહ્માનો આધાર 
છે, છતાં ધહ્મના સાનથી તે અત્તાન નાશ પામે છે અને 
છતાં અસમાનના નાશથી બહાને કાંઈ થતું નથી. 
ગવનેર--પણુ ઝાંઝવાના જળનું અસ્તિત્વ નથી તેમ અન્તાનનું 
અસ્તિત્વ હોવું ન જઈ એ. 
પ'ડિત--તમે આગળ ટખુલ કરેલું છે કે અજ્ઞાન છે અને હવે ટબલ 
કરો છે કે અજ્ઞાન નથી તેથી, મે' ને પહેલાં તમને કહ્યું 
હતું કૈ અત્તાન છે અને નથી એ વાત સાચી ઠરે છે, તેથી 
અતન્‌ાન અથવા માયા અનિવેચનીય છે. અત્તાન વ્યવહાર 
દણિએ છે, પરમાથે દણ્િએ નથી. 


આ જવાખથી ગવનેર સાહેબનું મન ચકડોળે ચડયું. તે પડિત 
તેની મુંઝગણુ સમજી ગયા. તેમણું ગવનેર સાહેબને એક ખાજી લઈ 
જઈને ધીરેથી કહ્યું કરે “ આ ત્તાન મહાત્માઓને જ મળે છે. જેએ। 
ર્સસ।ારથી વિરક્ત થઈ તપ કરી, એકાત્રતાથી આત્મર્ચિતન ઢરે છે, 
તેએજ દેશ, કાળ અને ૬ચ્છાના બંધનથી છૂટી શકે છે. જેઓના * 
હૃદયમાં અનેક નનતની વાસના હોય તેમને આ ત્તાન મળતું નથી. ” 
ગવનર સાહેખમે કહ્યું “ હિદુસ્થાનના પ્રાચીન ત્રડષિસુનિએ ધન્ય છે કે 
જએ વાણી અને મનથો નણી ન શકાય તેવા અગમ્ય પ્રદેશની 
માહિતી આપી શકયા છે, પરમાત્મા સાથે વાતો કરી શકયા છે અને 
મનુષ્ય જીવનનું મે।ટાર્માં મોડું સુખ મેળવી શકયા છે. '' 


કડ 


ઉપરના સ'વાદર્માં કેટલાકને નવી નાતની ભાષા બન્નેવામાં આવશે 
પણુ જેમ કેટલાક વ્યવહારમાં તે વ્યવહારની ભાષા શીખવી પડે છે 
તેમ આત્મત્તાન માટે તેને લગતી ભાષા શીખવી નેઇએ. કેઈ એક 
નવો માણુસ સુંબઈ ગયે।. તેને કોઈ સુ'બઇના રહીશે પૂછ્યું કે “આજના 
જૂયુચર શું છે ?'' એવી ભાષા તે નવા માણુસે જોઈ દિવસ સાંભળી 
નહે।તી. આજના ક્યુચર એટલે વર્તમાન કાળ અને ભવિષ્ય કાળ 
બન્તે એક સાચે ! એટલે સુખધનું ફ્યુચર રોજ ફરતું દશે એમ 
કોઈઈ અટકળ કરે, મુ'બધતું સટ્ટા બજરનું જગત એ નવી ન્નતનું જગત 
'લગભગ ૭૦ વષ થયાં ઉત્પન્ન થયું છે. જેણે તે બન્નર ન્નેયેલી નથી 
તેની કલ્પનામાં તે જગત આવી શકે તેવું નથી. તે જગતમાં રમવાવાળા 
જવ પણુ નવીજ ન્નતના ઉત્પન્ન થયા છે; તેમની વાતો ખીજને 
સમજવી બહુ મુસ્ક્રેલ પડે તેવું છે. 


તેવીજ રીતે આત્મત્તાન માટે જ્ઞાની માણુસોને પરિચય જ્નેઇએ. 
તેમની સાથે અથવા તેમના આશ્રમોમાં થોડે વખત સાથે રહેવું જનઇએ. 
તેમની ભાષાને અને શાસ્ત્રોનો કાંધ્ક પરિચય કરવો! જેઈએ. પ્રત્યગાત્મા 
એટલે દરેક જીવનો આત્મા સર્વરસ રૂપ છે. તે નિરૂપાધિક 
પ્રેમ ગોચર છે. આવું પ્રત્યગાત્માનું સ્વરૂપ જે ન્નણુતા નથી 
તે અલ્પ મિથ્યા સુખમાં પડે છે; પણુ જેમ સૂતેલા માણુસને કોઈ 
તેના નામે બોલાવે તો તે નગી ન્નય છે, તેમાં ખીજ ક્રિયાની જરૂર 
પડતી નથી તેમ અન્તાનર્ષા સૂતેલો જીવ પાતાના આત્માના સ્વરૂપલક્ષણુ 
સાંભળી જગી જય છે. માણુસ સંસારમાં ખીજાં ધણું ધણીવાર 
સાંભળે છે પણુ પોતાના આત્માના સ્વર્પલક્ષણુ વારવાર સાંભળતો 
“નથી, તત્ત્વગ્ઞાનનું પ્રયાજન અવિદ્યાની નિશૃત્તિ અને આનંદની પ્રાતિ છે. 
તે આનંદ વસ્તુત'ત્ર હોવાથી પ્રાત છે અને માત્ર અગ્તાન દૂર કરવાથી 
પ્રા્તી પ્રાપ્તિ અનુભવમાં આવે છે. 


કોઈ અંધ માણુસ હાથમાં લાકડી લઈ ચાલતે! હોય અને જ્યાં 
તેની લાકડી અડે તેટલુંજ જગત માતે અથવા જેટલું તે કોઈની 


૨૪ 


પાસેથી સાંભળે તેટલે ઇતિહાસ માને તો તે જેમ ભૂલ ભરેલું સાન 
થાય તેમ સામાન્ય માણુસની ખુદ્દિ પણુ પરિમિત હોવાથી તેનું સાન 
પણુ ભૂલ ભરેલું છે. તેથી આત્મગ્નાન વગર સત્ય મળશે ર્નાહે. જેને 
આત્મામાં પ્રીતિ થઈ જય તેને ઉત્તમ, મષ્યમ, અને અધમ લ્લોઢમાં 
સુખ ભૉ।ગાત્મક પ્રયોજન નથી. સંસારમાં પડવાના  કારણુનો અભાવ 
હોવાથી તે ફરી સંસારમાં પડતો નથી. સુષુપ્તિ, સમાધિ અને મૂર્ચ્છાર્માં 
પ્રકૃતિ ન હોવાથી પુસ્ષતે સુખદુઃખ દેતા નથી. જામ્રતમાં ઉપાધિ 
સંખંધથી તે ઉત્પન્ન થાય છે તેથી સુખદુઃખ એ ઉપાધિના ધમે છે. 
સ્ાનદશા ઉપાધિતે। ત્રાસ કરે છે, અન્નાન દશા ઉપાધિને ઉત્પન્ન કરે છે. 
મરૂ ભૂમિનું જળ ધીરેધીરે સુકાતું નથી તેમ માચા ધીરેધીરે જતી નથી. 
મર્‌ ભૂમિના જળને મૃગજળ ન્નણુવાથી જળનો અભાવ થાય છે, 
તેમ માયાનું સ્વરૂપ નણુવાથી માયાને અભાવ થાય છે. મૃગજળ 
જમીનને ભીની મરતું નથી તેમ અધ્યસ્તના વિકારી ધર્મોથી અધિદ્ાનમાં 
વિકાર થતો નથી. પ્રમાતા મૂળ અન્તાનથી ચિદ્ાત્મામાં કલ્પિત છે. 
સ્વપ્નામાં જેમ ભૂલથી અણું પદ થાય છે તેમ જાગ્રતમા પણુ થાય છે. 
આત્મતઝાનથી મૂળ અનજ્તાન નનિશત્ત થવાથી ફરીથી પ્રમાતા ઉત્પન્ન ન 
થવાથી ઝસ્ાનથી અમરત્ત્વ સિદ થાય છે. 


શરીર અમર ર્‌ાખી શકાતું નથી. તેનું નામજ શીયંતે એટલે 
પરિણામ પામે તેવું છે. તે શરીરની સાથે સંબંધ થતાં સુખ લ્રેશ અને 
દુ:ખ અધિક થાય છે, કારણુકે દેહના અષ્યાસથી જન્મ, મરણુ, ધડપણુ 
અને રોગના દુઃખ ભોગવવા પડે છે. છતાં સંસારના માણુસે। સુખ- 
લેશને બહુ યાદ કરે છે અને અધિક દુઃખને ભૂલી જાય છે. ધર્મશાસ્ત્રો 
સંસારના સૃખને રસ્તો બતાવતા નથી; ઉલડું તેર્માથી છેડાવવાને॥ 
પ્રયત્ન ડરે છે. વળી, આત્મન્ઞાનનો રસ્તો તો જેને તે માટે ખહું ભુલ લાગીઃ 
હોય તેમને માટે છે. જેમ એક ઓરડામાં સેતું હૈય અને તેની પાસેના 
ઓરડામાં ચોર હોય તો તેને નિરાંતે ઉંધ આવતી નથી. તેમ આત્મસ્ઞાનની. 
ધગમસ જેને લાગી હેય તેને આત્મસાન લીધા વગર ચેન પડવું નથી. ' 


ઉ. 5: [ત તા ક, કાન્તકરા દલરત, હસક 20/04. પ0તા,3.પ્તતાદાતાતાતટતતાકતાનતટતાલાતાતતતણતઇઇ૩ ;;: ૦4 ,- ---"" 
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ભગવાન સવેત્ર છે. 





૨૫% 


માયાના સુખમાં રહેલ માણુસને તેમાંથી એકદમ છૂટીને એકદમ 
જઅછામાં લીન થવું સુસ્કેલ છે. પણુ એ કામ ધીરે ધીરે ખતી શકે તેવું 
જી. ખે ત્રણુ મહિનાને અંતરે પોતાના સ્વભાવની તપાસ કરતાં કાંઈક 
સમાયા ધટતી ણય, નવી શલે એઈઇછી થતી હેય, જૂની ભૂશે જૂ'સાતી 
હેય તો આત્મસ્તાનનો માગે સરળ થતો! જરે.2૮ 


તે માટે નીચે પ્રમાણું કેટલાંક સાધન યાદ રાખવાં ન્નેઈ એ :-- 


૧ ફુરસદનેો બધો વખત આત્મજ્ઞાન માટે વાપરવે। ન્નેઈ એ. 

૨ જરૃરી કામ સિવાય ખીન્ન નકામા કામ વધારવાં ન 'ેધએ. 

ઢ જે દેખાય તે ખોટું અને રહે તે સાચુ' એ ભાવના રાખી, 
શું રહે છે અને શું નથી રહેતું તેતો વિચાર કરવે। 
જોઇએ, અને 

૪ પોતાની ભૂલેાનેો વિચાર કરી તે ચાલુ સુધારતા જવી. 

એ કામમાં કાંઈક અંશે પણુ કેઈ સાધત 'મદદમાં આવે તે 
તેનો ઉપથોગ જેવો તેવો નથી. આ પુસ્તક થોડે અંશે પણુ માખસના 
જવનમાં થતી ભૂલે! દૂર કરી આત્મન્તાનના માગ ઉપર પ્રકાશ પાડી 
શકે તો તેનો હેતુ સિદ્ધ છે. હાલ ખોટી કેળવણીના વાતાવરણુમાં વધારે 
આશા રાખી શકાય તેવું નથી. ધણા જીવોને એમ લાગે છે કે અમારૂં 
માનતેલું સુખ એમને એમ રણે, અમારું જગત એમને એમ નભે 
અતે મેક્ષનું સુખ પષ્યુ મળે એવે રસ્તે! ખતાવનાર કોઈ મહાત્મા મળે 
તો ડીક; તેથી ખર્‌ા ઉપદેશકને ખરા જત્તાસુ ધણા મળવા ખહુ સુસ્કેલ 
છે, પણુ ખરા જિસાસુને ખરા ઉપદેશક મળી શકે છે. કોઈ જિત્તાસુને 
ઉંચી કોટીના ગુરુ ન મળે તો પણુ પોતાનાથી આગળ વધેલા જરૂર 
મળા રહે છે, અને તેટલા તેના ગુણુ ચહણુ કરી જિજ્ઞાસુ આગળ વધી 
શજી છે. આગળ વધતાં પોતાનો અધિકાર થતાં ઊંચી ઝોટીને સર્ત્સંગ 
પણુ મળા રહેશે. 

ક% ખરે જ્ઞાન વધતું નથી અને ધટ્ડું નથી પણુ ખોડટુ' જ્ઞાન વાર'વાર 
ફેરવવું પડે છે તેથી જ્ઞાન વધે છે એમ ડહેવાય છે. 





શદ 


ખહુ ઊંચી કોટીના સાધુઓને અદદતદર્શન નિત્યં અનુભવમાં 
રહેતું હોવાથી કેોધને સાન આપવા જવાની દરકાર રહેતી નથી. તેઓની 
દદષિમાં જ બીજું કોઈ નથી અને સારં નરસું પણુ દેખાતું નથી. એને! 
અથ એમ નથી કે તેમતો વ્યવહાર સ્વચ્છ,દી થઈ નય છે પણુ 
સાનના નેરથી દેત દર્શનનો નિષેધ થાય છે. પોતે સંયમી રહે 
છે, અને અખ'ડ એક વસ્તુનો આન'૬ લીધા કેરે છે. માત્ર પાંચમી 
ભૂમિકા સુધી કે।ઈ ને ઉપદેશ આપી શકાય છે અથવા પુસ્તક લખી શકાય : 
છે અને તેટલા માટે કટલાક ત્તાની પુસ્ષોનું પ્રારખ્ધ પાંચમી ભૂમિકાએ 
વધારે ટકી રહે છે. છટ્ટી ભૂમિકાએ લેક અને સમાજ દષ્િમાં આવતા 
નથી અને તેથી લોક કલાષણુ થઈ શકતું નથી. એક અખડ વસ્તુમાં 
કાંઈ બનતું નથી અને ખગડતું નથી. તેનું પ્રમાણુ અને ન્નેર ગીતામાં 
૧૮-૧૭, ભાગવત્માં ૧૧-૧૩-૨૨ અને ૧૧-૨૮-૪ ના શ૨્કોડ્ામાં 
અને ઉપનિષદમાં પણુ ધણે ઠેકાણે છે. 

નાટક શર્‌ થયા પહેર્લાં ત્યાં જવા આવેલા પ્રેક્ષકો ધણી વાત- 
ચીત કરે છે; કઈ ધરની, કોઈ ધ'ધાની, કેઈ વેપારની, કેઈ નોકરીની 
વગેરે, પણુ પડદો ઊપડયે। કે બધાંની વાતો એકદમ બંધ થઈ ન્નય છે 
કારણુ કૈ ત્યાં.નવું જગત અનુભવમાં આવે છે; તેમ અગ્તાનનો પડદો 
ઉપડયા પહેલાં ધણી વાતો ગમે છે પણુ, પડદે દૂર ચયો કૈ નિત્ય 
સ્વરૂપતેો અનુભવ આવે છે અને માત્ર તે તરફ લક્ષ રહે છે. માણુસની 
ભેદબુદ્ધિ અને તેના કાઢો છઠ્ઠી ભૂમિકાએ નકામાં થઇ પડે છે. અહીં 
જગત જેવું છે તેવું દેખાય છે એટલે બહ્મરૂ્પે ભાસે છે. 

આપણુ ધતિહાસો રામાયણુ અને મહાભારત પણુ એ જ 
તત્ત્વને મુખ્ય ઉપદેશ આપે છે અને શ્રીમદ ભાગવત્‌ વગેરે પુરાણોમાં 
પણુ એજ તત્ત્વની એળખાણુ આપેલી છે. તે સમજવા માટે કેટલીક 


સાર્ગદરોક સૂચનાએ આ પુસ્તકને અંતે પરિસિણ્માં ૧-૨-૩ માં 
આપવામાં આવેલી છે. 


જેએએ વેદાન્તના શાસ્રોનો બરાબર અભ્યાસ કરેલો! છે તેઓને 
ત્રીજન પ્રકરણુ પછી નિદિષ્યાસનને અનુકુળ વાંચન મળી શકશે. 


સ્ક 


પહેલા વિભાગમાં સાત ભૂમિકાની પ્રક્રિયા આપવામાં આવેલી 
છે. ખીજ્ન વિભાગમાં વૈદાન્તની બીજ કેટલીક પ્રક્રિયા આપેલી છે, અને 
વિરૂદ્ઠ ધમેનું' સ્પણીકરણુ કરી બહ્ાતત્ત્વ જેવું છે તેવું સમત્નવવાને 
પ્રયત્ન કરેલ છે. એ ખધી પ્રક્રિયાનો સુખ્ય હતુ ત્તાનતો આવિર્ભાવ 


કરી અત્તાનનો અભાવ ખતાવી, આત્માનો સહજ આન'*દ અભિવ્યક 
કરવાને! છે. 


સામાન્ય રીતે એવું માનવામાં આવે છે કે નર્યા અન્તાન હય 
ત્યાં જ્ઞાન રહે નહિ પણુ અજ્ઞાન છે તેતી ખબર તો ત્તાનથીજ થાય 
છે તેથી ન્યાં સુધી અત્તાનની તપાસ થતી નથી, ત્યાં સુધી અસાન 
જાણું કે રહેતું હોય તેવું જણાય છે, સૂયેની આડાં વાદળાં આવી સર્યેને 
ઢાંકે છે, એવું સૂર્યૈની દૃષ્ટિથી કહી શકાય ર્નાંહે. તેજ પ્રમાણે જ્ઞાન 
દણ્િવાળા એમ ન કહી શકે કે અગ્તાન મને આવરણુ કરે છે. કારણુકે 
એમ કહેવામાં જ્ઞાનનો પ્રકાશ થઈ ન્નય છે. અસ્તાન રોધવા જશે તો 
તેમાંથી જ્ઞાન થઈ જશે. 
કેટલાક એમ પણુ માને છે % જ્રેય વગર જ્ઞાન હે।!ઇ શઝે નહિ; 
પણુ તે વાત સાચી નથી. સૂયેનો પ્રકાશ ખીજ્નની મદદ વગર પ્રકાશે 
છે તેમ સ્તાન ઝય વગર્‌ પ્રકાશી શકે છે, જે ત્તાનને સેયતી ૦૪રૂર પડે 
તો ત્તાન પરતંત્ર થઈ ન્નય, નગ્રત અવસ્થાના નેવું સાન હેય તેજ ' 
સાન કહેવાય એ ભૂલ છે. સ્વમમાં ન્નત્રત કરતાં જુદા પ્રકારનું જ્ઞાન 
છે, છતાં ત્યાં સાન છે અને સુષુપ્તિમાં પણુ જુદા પ્રકારનું ઝ્ઞાન છે. 
ન્યાં અ[ત્મા છે ત્યાં સાન અવસ્ય છે. આત્મા ખધી અવસ્થામાં છે, 
તેથી સાન પષુ બધી અવસ્થામાં છે. 
જે દશામાં દ્વૈત નથી, ત્યાં આનંદને અટકાવે તેવું કાંઈ નથી. 
સામાન્ય માણુસની મિથ્યા તાનની દશામાં દ્વૈત જેવું જણુતું હોવાથી 


શ્માનંદ પ્રતિબદ્ધ થાય છે; તેથી સાસ્રાજ્ય મળતું નથી, પણુ નાનું રાન્ટય 
મળે છે. 


જેમ ખરાં પ્રેમી પતિ-પત્ની વિયોગ સહન કરી શકતાં તથી, 
તેમ પ્રકૃતિ-પુસ્ષ નામ રૂપે દેખાતાં છતાં સ્નેહથી નિત્ય અભિન્ન છે 


ર્ન 


ગને વિયોગ સહન કરી રાકર્તા નથી. જ્યાં એકત્વતેો વિચાર સહન 
થતે। નથી ત્યાં બેના આભાસની વાત પણુ કહેવા માત્ર છે. દેખાય 


તો તે માત્ર સતનું સ્કૂરણુ છે. કેવી રીતે રખાય છે તે નવા જશે તો 
જેનારા તેમાં ડુબી જશે. 


સન્માત્ર સ્વરૂપ અન્તાનનો અભાવ કરીને સાન રૂપે રહે છે તેથી ભેદ 
અની શટતે નથી, દીવામાં પ્રકાશક-પ્રકાશ્ય ભાવ હોવા છતાં ભેદ નથી. 
વસ્તુ એક હોવાથી સત્તા એક છે અને સત્તા એક હોવાથી વસ્તુ એક 
છે. ઘડે! લેવા જશે। તે! માટી હાથમાં આવ્યા વગર રહેશે નહિ, તેમ 
જગત ક્લેવા જરે! તો બહ્મ મળ્યા વગર રહેશે નહિ. 

ખહ્યામાં જીવ જગતની બુદ્ધિથી આવરણુ ઉત્પન્ન થાય છે, જવ 
જગતમાં બહા બુદ્ધિથી આવરણુભ ગ યાય છે. જેમ પોતાના હાથ અને 
પગ માટે જીદુ' નામ દેવાતી જરૂર નથી અને એક નામથી વ્યવહાર 
ચાલે છે તેમ ખહ્મા માટે બીન નામની જર્‌ર નથી. કા્યરૂપ ?ક્ષ અને 
કારણુરૂપ ખી બંન્ને ગધ તન્માત્રા રૂપ છે; તેજ ગપ્રમાશે સંપુર્ણું જગત 
બહ્ારૂપ છે. કાર્ય કારણુ ભાવ કલ્પિત છે. 

જેવું પ્રમેય હેય તેવું પ્રમાણુ જનેઇએ. પ્રકાશને જેવા જતાં દીવે। 
મળે છે. શક્તિને જેવા જતાં શિવ મળે છે. એક માણુસનાં ખે નામ 
હેય અથવા ઝક વસ્તુનાં ખે નામ હેય તેમ એક જ સચ્ચિદાન'દને કોઇ 
ઘાદ કહે છે, કોઇ જગત ડહે છે. 

સે।નાના દાગીનામાં દ્વાગીનાનું તાન ખોટું છે, સેનાનું ત્ાન સાચુ 
છે. સોનાનું સાન ખાધ્ય થતું નથી. દાગીનાનું ત્તાન ખાધ્ય થઈ ન્ય છે. 
અપોરે ચદ ન દેખાય તેથી ચદ નથી એમ કહેવાય નહિ. જે દશાના 
જે પમ હેય તે તે દશામાં રહીને જ અનુભવી શકાય; તેથી નજેખા 
કહે છે કે અમને ભગવાન ખતાવે તો અમે સંસારનું સુખ છેોડીએ 
તેમની દલીલ વિચાર વગરની છે. 3ાઈ કન્યા એમ કહેતી નથી % પહેલાં 
મને સાસરાના ધરનું સુખ આપે તો પિયરતું સુખ છોડે. 

જેમ સૂયને માટે દીવાની જરૂર નથી તેમ સ્વતઃ સિદ્ધ આત્મ 
સ્વરૂપને માટે ખી”ન સાધનની જરૂર નથી. સૂર્ય અંધારૂ દૂર કરીને 


શટ 


પ્રકાશતો નથી. સૂર્યે અંધાર્ડ ન્નેયું જ નથી. ચૂર્યે સૂર્ય-ગ્રહણુ પણુ 
જેયું નથી. લાકર્ડું અગ્નિમાં નાંખતાં અગ્નિરૂપ થઈ જાય છે, તેવીજ 


રીતે મિથ્યાત્ઞાન કલ્પિત હોવાથી સાચા જ્ઞાનનું શ્રવણુ કરી તે સ્તાનરૂપ 
થઇ જય છે. ' 


ઉતાવળા સ્વભાવના માણુસોને આવી વાતો ધીરજથી સમજવા 
જેટલે! વખત મળતો નથી. શહેરોના જીવનથી માણુસોનાં મન ખહુ 
ચચળ ખની ન્ય છે અતે ગામડાનાં જીવન (સત્સંગ ન હેય તો,) 
માણુસોને તમોગુણી બનાવી દે છે. મન માત્ર સત્સંગમાં શાંત થઇને 
સાચા વિચાર કરી શકે છે. જે વ્યવહારમાં અહકાર છે, તે બંધનરૂપ 
છે. અહંકારથી રહિત વ્યવહાર બંધનને હેતુ નથી. 

જેએને સાચું જવન અતે પૂણુ જવન સમજવાની રૃચિ રહે 
છે, તેમનું જવન સાધારણુ માણુસના જવન જેવું રહેતું નથી. વેદાન્તના 
અભ્યાસથી સાચુ જવન સમન્નય છે. તેનો અનુભવ માણુસ લઇ રાક્રે 
છે. એક પણુ સારા વિચારની કિમત ધણી છે. 

ક્ષત્રિયા અને લસ્કરી માણુસે। ખહાદૂરીથી મરતાં શીખે છે પણુ 
સુંદર રીતે કેમ જીવવું એ નજનણુવું હેય તે! બહ્મસ્તાનીની મદદની જરૂર 


પડશે. તેથી જ આર્યોના સંસ્કારમાં ક્ષત્રીઓઆ કરતાં બાહમણેોને પ્રથમ 
પદ આપવામાં આવેલું છે. 


એકલા શક્તિવાદથી માણુસ પશુ નજેવે। થાય છે. તેથી સમાજમાં 
એક પણુ ત્તાની પુરષ હોય તેની કિંમત ઘણી છે. બ્રહ્મસ્નાનીને માટે 
અકડિચનતા એ રાન્યથી પણુ અધિક લાભકારક છે. આપણે થેોડા 
ભોગ મળવાથી દુઃખી થતા નથી પણુ વધારે ભોગ મળવાથી ભેગ મળે 
છે. અસુક માણુસ દુઃખી થયે। ત્યારે આપણુ કહીએ છીએ કે એનો 
ભોગ મળ્યે! ! 

સાર્‌ જવન ગાળવું હેય તો આત્મસાનથી જવતાં શીખવું 
બ્નેઇએ. આત્માનો સ્વભાવ ન્નેતાં જણાશે ઝેઃ-- 

૧. તે નિત્ય હવાથી તેની ઉત્પત્તિ ખનતી નથી. 

૨. ફૂટસ્ય હોવાથી તેનામાં વિકાર નથી. 


૭. શુદ્ધ હોવાથી તેનામાં સંસ્કારની જર્‌ર્‌ નથી. 
૪. આત્મસ્વરૂપ હવાથી તેની પ્રાપ્તિ બનતી નથી. 
પ. વ્યાપક હોવાથી તેના સિવાય બીજી વસ્તુ નથી. 


- તેથી . ક 


૧. અન્યયા દર્શન એજ સૃણ્િની ઉત્પત્તિ છે. 

૨. અન્યથા દર્શન એજ સૃણ્તિી સ્થિતિ છે અને 

૩, અન્યથા દર્શન એજ સૃણિને। પ્રલય છે. 
એટલે કે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, કે પ્રલય વાસ્તવમાં નથી. 

સ્વપ્ન પ્રપંચ જેમ તત્ત્વના અગ્રહણુવાળે છે, તેમ ન્નગ્રત પ્રપ“ચ 
પણુ તત્ત્વના અત્રહણુના નિમિત્તવાળા છે. તેનું ખીનીું કારણુ શોાધ- 
વાની જરૂર નથી. જે વખતે મુમુક્ષુ બધા અનાત્મવ્ગ'માં ખહા ખુદ્ધિ 
કેરી લે છે ત્યારે ખધા અનાત્મ પદાથૌના નામરૂપમાં તેની અત્ય ત- 
અભાવ-ખુદ્દિ દઢ થઇ જાય છે. ન્યાંસૃષી એવી ખુદ્ધદિ થતી નથી અને 
નામ અને રૂપનું સ્તાન ન્નેર કરતું હોય ત્યારે સુમુક્ષુતે તેવી 'દૃશામાંથી 
સાચી સ્થિતિમાં લાવવા માટે કેટલીક પહ્દિ વેદાન્તમાં માન્ય થયેલી 
છે. તે આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવેલી છે. 

વેદાન્તમાં અપૂવ વિધિ માનવામાં આવેલી છે. એટલે કે 
વૈદાન્તના શ્રવણુથી જ આત્મસાક્ષાત્કાર થશે, ખીન્ન ક્રોછુ સાધનથી 
થશે નહિ. 

ક્ોેઇ નિયમ વિધિ પણુ માને છે એટલે વિચારપૂર્વક શ્રવણુ કરવું 
અથવા શ્રવણુની સાથે મનન અને નિદિધ્યાસન પણુ ન્નેઇએ. એવે! 
નિયમ રાખ્યા વગર આત્મસાક્ષાત્કાર થરો નહિ. 

જ%ટલાક, વેદાન્તી પરિર્સખ્યા વિધિ પણુ માને છે. એટલે ઈન 
શ્રવણુ મનન અતે નિદિષ્યાસન કરતાં કરતાં, ખીજી કોઈ અનાત્મ 
પ્રદૃત્તિમાં મન પડી જવું ન જઇએ; એટલે ખીજુ શ્રવણુ અને ખીજુ' 
મનન છેડીને માત્ર વેદાન્તનું શ્રવયુ મનન વગેરે કરવું એને પરિર્સંખ્યા 
વિધિ કહે છે. 


હેર 


એ ત્રણું વિધિ પ્રમાણું સાધન કરવાથી આવરણુભ'ગ થાય છે. 
જે કે પ્રકાશરૂપ આનદમાં આવરષણુ કહેવું સંભવતું નથી, તોપણુ 
કણી કલ્પિત અંધારાની માકક સ્વરૂપ-પ્રકાશ કલ્પિત આવરષણુને 
વરેોધી નથી. 

1101021૯ ૫1117 1100૯1 (12513૯8 પદ) 212[24£૯101 
1301110111. 

જ્યારે અનુકુળ વિષયના રસંબંધર્મા અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ થાય ત્યારે 
તેમાં જે આન'દનું પ્રતિબિખ પડે છે એ વિષયાન'દ છે. ન્યારે પૃણ્ય 
કર્મનાં ફળ સન્સુખ થાય ત્યારે જૃત્તિદ્દારા અંતઃકરણુતે અનુકૂળ 
વિષયને સંબંધ થાય છે. ઉત્કૃણ્ વિષયના સ'બંધથી અંતઃકરણુગત સત્ત્વ- 
ગુણુનો ઉત્કર્ષ થાય છે. નિકૃણ વિષયના સંબંધથી અપકષ થાય છે. 
ઠાહમાસાનથી કાય સહિત અન્ઞાનની નિભૃત્તિ થવાથી ઉત્કષે અપકષરૂપ 
અપ્યાસની નિશૃત્તિ થતાં, નિરતિશય આન'દરૂપ બ્રહ્માના અપરેક્ષ 
સ્ાનથી વિદ્દાન કૃતમૃત્ય થાય છે. સ્ાન સિવાય તે દરા આવશે નહિ. 

જ્યારે છીપમાં રૂપાનો અષ્યાસ હેય તે વખતે છીપનું ત્તાન થાય 
નહિ. છીપનું સાન અને રૂપાનું જ્ઞાન એવા ખે પ્રકારના જ્ઞાનની સામ્રી 
પણુ પ્રતિબંધક છે. રૂપા વગેરેનો અષ્યાસ વિશેષ સ્તાનથી પ્રતિબહ્દ છે. 
એજ ધમિનું મિથ્યાજ્ઞાન છે. ઇદ્રિયના સંબંધથી મિથ્યાજ્ાનની ઉત્પત્તિ 


પ્રસિદ્ધ છે પણુ તેવા સંઞંધથી અર્થની ઉત્પત્તિ અથવા વસ્તુની ઉત્પત્તિ 
પ્રસિદ્ધ નથી. છીપમાં રૂપું પહેલાં નથી, પછી નથી, અને વચમાં પણુ નથી. 


રૂપાનું જ્ઞાન પ્રાતિભાસિક છે, તેમ રૂપું પણુ પ્રાતિભાસિક છે. 
સાનના આભાસને। વિષય રૂપું માત્ર છે. જેમ છીપની ૪દ'તાને। સ'બંધ 
રૂપામાં ઉપજે છે તેમ ભ્રમસ્ઞાનનું અધિષ્ઠાન ₹દિમાકાર શત્તિ છે. તેમાં 
₹૬' પદાર્થ વિષય છે. તેનો અનિર્વચનીય સબંધ ભ્રમસ;નમાં ઊપજે 
છે. તેથી ભ્રમને! વિષય ૬ૃદે'તા ન માને તોપણુ “આ રૂપું હું ન્નણું છું'” 
ગમવા ભ્રમત્તાનમાં ૪૬' વિષયનું ભાન સ'ભવે છે. નને કે ભ્રમમાં ઇદ'તા 
(આ) નું ભાન નથી તોપણુ અધિષ્ઠાન હેવાથી ભ્રમનું તાદાત્મ્યવાળુ 
#દમાકાર સાન છે, તેમાં ભાસિત ઇંદ'તાના સ'બંધના ભ્રમનું સાન સંભવે છે. 


હૂ 


૩૨ 


ખ્મ જો ક સ્વપ્રકાશ છે તોપણુ ન્યાંસુધી આવરણુ નેવું લાગે 
છે, ત્યાંસુધી શૃત્તિ સ્ાનથી તે આવરણુની નિશૃત્તિ થાય છે. તેથી દૈત 
સિથ્યાત્વના નિશ્ચયરૂપ રૃત્તિની “રૂર છે. આરેપની નિભત્તિને જ 
અપવાદ કહે છે. અખાધ્યત્વ અતે સત્યત્વ એ મિથ્યાત્વના વિરોધી છે. 
તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુના વિષય નથી. 


વેદાન્ત વાક્ય અજ્ઞાત અખાધિત બ્રહ્મનું બાધક હોવાથી પ્રમાણુ 
છે. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ એ મૃખ્ય પ્રમાણુ નથી. ન્યાં શ્રુતિ પ્રમાણુ અને 
ગ્રત્કક્ષ વગેરે પ્રમાણુનો વિરોધ આવે ત્યાં ખાધક ક્રતિ પ્રમાણુ છે. 
સેટ નાતાસ્તિ જિન વગેરે પ્રબળ શ્રૃતિથી પ્રપ'ચ સત્યત્વત્રાહી 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુનો બાધ થાય છે. દૈત પ્રપ'ચમાં પારમાથિક સત્તાતે 
ઝાતિ બાધ ઢરે છે. પ્રમાણુ આધોન દર્શનમાં વિધિ સ'ભવતી નથી 


મુખ્ય સત્તા અહાની હોવાથી જે કે સત્તાની પ્રતીતિ તો] બહમામાંજ 
થવી નનેઇએ, પ્રપ'ચમાં સત્તા પ્રતીત થવી ન ન્નેઇએ, પરતુ ખહ્મય અને 
પ્રપચનું તાદાત્મ્ય થવાથી તેને ભેદ એકદમ પ્રતીત થતે। નથી. કલ્પિત 
પદાર્થનો અભાવ અધિષ્ઠાનથી ભિન્ન અધિકરણુમાં તો સદા પ્રતિયોગી 
સ્થિતિને વિરોધી છે, પરતુ અધિષ્ઠ્ાનમાં થોડા વખત સુધી પ્રતિયોગી 
સ્થિતિને વિરોધી નથી. એવા કલ્પિત પદાર્થની નિભત્તિ માટે વેદાન્તમાં 
જાદી જીદી પ્રક્રિયાઓ છે. પ્રક્રિયા મોક્ષનો હેતુ નથી પણુ પ્રક્રિયાથી 
ઉત્પન્ન થતુ' સાન મેક્ષને। હૈતુ છે. તેવી પ્રક્રિયા આ પુસ્તકમાં આપ- 
વામાં આવેલી છે. 

થોડાં વર્ષ પહેલાં એક “તું ક્ોણુ ? ” નું પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કર્યું હતું. 
તે જ્ઞાન વાર્તાના રૂપમાં હેવાથી વાંચનારાઓને માફ્ક આવી જવાથી 
તેની ત્રીજ આવૃત્તિ થયેલી છે* આ ડું કેણુ? નું પુસ્તક સિદ્ધાંત રૂપે 
હોવાથી કોઈ જગ્યાએ વાંચવાર્માં સુશ્કેલી પડશે, પણુ તેટલી મહેનત 
લઇ શકાશે તે તેનું ફળ પષુ ઠીક મળશે અને કેટલાક ખુલાસા 

* આ પુસ્તક હાલ “સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય, અમદાવાદ ” 
તરફી પ્રસિદ્ધ થયેકું છે. 

# 


૩૩ 


થઈ જરે. કોઈ જગ્યાએ કાંઈ શકા નેવું લાગશે, તો તેતો ખુલાસે। 
 ઝૈઇ ખીજ પ્રકરણુમાં મળી જશે. 


શખ્દમાં અચિન્ત્ય શક્તિ છે. લડાઇની વાતો વાંચવાથી લડાપનેં 
વાતાવરણુ થાય છે અને તેથી સરકાર શરૂઆતથી ન્યસપેપરવાળાને 
કબજે કરી લે છે. સંસારી પ્રેમની વાતો સંસારને! પ્રેમ વધારે છે, સટ્ટાની 
વાતોથી સટ્ટા બન્નરનું સાન થાય તો બહાની વાતો અહાભાવ કેમ 
જાત્રત ન કરે ? પણુ બ્રહ્મની વાતે! જેઈ એ તેટલી થતી નથી, માણુસ 
બધું સાંભળે છે પણુ પોતે કાણુ ? તે સાંભળતો નથી, સાંભળે તે 
મનન કરતે! નથી, મનન કરે તો નિદિષ્યાસન કરતો નથી, નિદિષ્યાસન 
કરે તો અનુભવમાં સ્થિર થતો નથી. જેવો રસ ખીજી બાબતોમાં આવે છે 
તેવો આત્મામાં આવે તો જરૂર આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ ખુલ્લું કરી આપે. 

વટાળીઓ ક્રેઇ સાધુને પૂછે કે વાયુ કેવો! હોય ? તો તેને 
જવાખ એ છે કે “તારી આંટી મૂકી દે તો તને લાગરી કે “હં જ તે 


છું.” પણુ એ આંટી કાઢવામાં ધણુ પુસ્ષાથ'ની જરૂર છે. તે માટે આ 
પુસ્તક મદદ આપે તેવું છે. 


અધા પ્રકારના સાધનનું મૂખ્ય કૂળ સર્વાત્મભાવ અને આનંદ 
છે. એ ફળ આવે અને કાયમ રહે તો જાણુવું કે સાધન સાચુ છે. 
તે ફળ ન આવે તો] વિચાર કરી પોતાતી ભૂલ શોધીને દૂર કરવાને 
પ્રયત્ન કરવે। ન્નેઈ એ. 
જેએની ૫૨૪ વ્યવહારની ચુ'ચવણુમાંથી નીકળી પરમાથને રસ્તે 
પડવું હેય તેમને માટે તું કેણુ ? નું પુસ્તક તેયાર ઢરેલું છે. 
જેઓને ભક્તિમાગે ગમતો હેય તેમને માટે તે કેણુ ? નું પુસ્તક 
તયાર ડરેલું છે. 
જેખએાને સાનમાગ ગમતો હોય તેમને માટે આ “હું ડોણુ ??? 
નું પુસ્તક ઉપયોગી થાય તેમ છે. 
“ ઉત્થાન? કાર્યાલય 
ગાયાગેટ, મકરપુરા રેડ 
વડૅ।દર્‌ા, 
તા. ૧૭-૭-૪૪ 


સ્વામી માધવતીથે 


૧૨. 


૧૩૭. 
૧૪. 
૧૫. 
' ૧૬. 
૧૭. 
૧૮. 
૧૯. 


સિત્રે।. 
વિભાગ-૧ 


ભગવાન સવત્ર છે. 


જન્મ મૃત્યુ ધડપષ્યુ અને વ્યાધિના દુઃખ. પ્રસ્‍તાવના ૨૪ 
સંસારનું સુખ એ મૃગજળના નેવું છે. રદ 
રારડીમાં ભૂલથી દેખાતો સપ. પર 
ચાર આંધળાએ નણુલ હાથી. દદ 
આંધળાની વાતો સાંભળનારનું આશ્ચવે. દૃ૮ 
સ્થાણુમાં પુરૂષની ભ્રાંતિ. ૮પ 
રાજની સવારી આવી ઝે ગઈ? ૧૦૦ 
સ્વપ્ન સૃણ્માં પ્રમાતા, પ્રમાણુ અને પ્રમેય નવાં થાય છે. ૧૩૩ 
મોટરના ભૂ'ગળાનેો અવાજ. ૧૬૧ 
દૃષ્ટિ એવી સૃછ્ટિ. ૧૬૫ 
સાનની સાત ભૂમિકા. ૧૭૮ 
વિભાગ-૨ 
વાંચન પછી ધ્યાન. ૧૯૫ 
ધટ અને ધટાકાશ ૨૦૦ 
માખી અને સાકર. જ્ર્‌રે 
છીપમાં રૂપાની ભ્રાંતિ. ૨૩૨ 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુર્માં ભૂલ, ૨૬૫ 
જગદાકાર ૬તિમાં થતી ભૂલ. ર્ટ્દ 
એકમાં કલ્પિત અનેક. ૩૨૯ 


૩પર 


થનઝતઝઝઝ#૦-૦ 
વિભાગ ૧ 
પ્રકરણ વિષય 
૧ શુભેચ્છા કા 
ર૨ વિચારણા કી 
8 તતુમાનસા ... ક 
જ સત્વાપતિ 
પ અસંસક્તિ ... ક ક 
૬ પદાર્યાભાવિની... 
૭ તુરીયા ર ક જ 
વિભાગ ૨ 
૧ પાંચ ક્વોેશથી અતીત સ્વરૂપ 
ર પ્રપ'ચતું મિથ્યાત્વ ... 
૩ અદ્દૈતત્ઞાનથી જ સુક્તિ 
૪ વિરૂદ્દ સ્વભાવનું સ્પણ્કરણુ ... 
પ છાની પૂ્ણુતા 
૬ વૃત્તિનું સ્વરૂપ 2 ક 
૭ મિથ્યાત્વનું સ્વરૂપ ... 
૮ અવિદાનું કારણુ અને અવિદ્યાની નિજિસિ 
'€ સાન અને કર્મ 
પરિશિછ 
મહાભારત ર 
થીમદ્‌ ભાગવત્‌ 8 કે 


વટ ૪ /“ 9 


રામાયણુ ... 
છ દશ નને સાર 


અનુકૅમણિકા 


પાનું 


૩૪ 
૬૪ 
હન 


* ૧૨૧ 
* વલ 
"૦૦ ૧૭૩ 


*ન્‍્૦ વૈલ્૧ 
"૦૦ વલ૭ 
ન્ન ૧૦૪ 

* જે૧૩ 


* રેરપ 


૨૩૮ 


* જેપુર્‌ 


#કજક 


૩૦૬ 


*૦૦ "૪૦ 


“૦૦ ૩૧ 


૩૬૬ 
૩૮ને 


* ૭૮૪ 


શુદ્ધિપત્ર 


(જવન દશન) 


|| 


ી 


પાનું લીટી અશુદ્ધ શ્ર 

૯૪ વ્‌ આવદ્યા અવિદ્યા 
૧૨૭ ૪ જતું નવું 

૧૬૦ ૭ પજમેચ ઘ્જમેથ 
૧૭૪ ર્ર ધ્રણે ધણુ! 
-નોખ૭ ૩ : અતુભવ કરવા માટે અતુભવ 

સ્થિર કરવા માટે 

૨૨૧ ૧૮ શકે નહિ શકે 

૩૫૦ ૨૧ સેવકતા સેવકના 
૩૮૦ ૧૬ અલગીત એલગીત 

ઝટ 
શ્રી રામકૃષ્ણ સેવા સસિતિના કેટલાક પ્રકાશને। 
તત્ત્વ ચિ'તન --* કિ.ર્‌॥. ૨-૦-૦ પે. ૦-૪-૦ 
ધન્ય જીવન ૦૦૦ ૦-૬-૦ ,, ૦-૧૧-૬ 
માતૃ દશન ક ર દક ; કકક 
થી ગીરિશચદ્ર ક મ ૦-૬૬-૦ ,, ૦-૧૧-૬ 
એશિયા ખ'ડના મહાન ધમે ક જાડ ઝુ: ક 
શ્રી રામચદ્ર દત્ત જ ર ૦-૮-૦ ,, ૦-૨-૦ 
તુજ ચરણે (કાવ્) *.*- ,, ૬૦-૪-૦ ,, ૦-૧-૦ 
શ્રી મા. શારદા મણીદેવી કુ ૦-૮-૦ ,;, ૦-૨-૦ 
ભીક્ષુ અખડાનદ જ ૦-ર-૦ ,, ૦-૧-૦ 
યાગી ચ દુભાઈ સ્મારક ગ્રંથ... ને ૩-૦-૦ ,, ૦-૪-૦ 
(છપાય છે) 

દી. ખ. અંખાલાલભાઈ મ ૦-૧૨-૦ ,, ૦-૨-૦ 


વિભાગ -- ૧ 


હં કાણ ? 
અથવા 


વેદાન્ત રસામ લ 





પકરણ ૧ છું 
શુભેચ્છા. " 
વેદાન્તના અભ્યાસની પહેલી ભૂમિકાને શુભેચ્છા કહે છે. આ 
વખતે વિષયે।માં વૈરાગ્ય અને આત્મ-સાક્ષાત્કાર માટે તીવ્ર પ્ચ્છા 
ઉત્પન્ન થાય છે. જોઈ ગુરૂ મળી આવે અને રસ્તો બતાવે તો ઠીક, 
એવી તીત્ર ઇચ્છા થતાં પોતાનાં અધિકાર પ્રમાણે કેપ્ટન રસ્તો બતાવ- 
નાર મળી આવે છે. તેમની પાસે આત્માની અથવા ભગવાનની વાતો 
સાંભળવાની અને જવ જગતનું રહસ્ય સમજવાની ઈચ્છા થાય છે. 
તેને શુભેચ્છા કહે છે. 
વ્યાવહારિક કર્મ 
આ વખતે વ્યાવહારિક કમે પ્રત્યે જેવી દશા ઉત્પન્ન થાય છે 
અથવા ઝેવી દશા ઉત્પન્ન થવી જોઇએ તેનો વિચાર કરવો ઘટે છે. 
્રાચીન કાળર્માં અથવા સો। બસે વષે પહેલાં જેવો વ્યવહાર હતે 
તેવા હાલમાં નથી. શાસ્ત્રોમાં પણુ પહેલાના કાળમાં ન્યાય, વૈશેષિક 
નિગેરે વેદાન્તના પૂર્વ પક્ષમાં હતાં તે શારમોનો અભ્યાસ હાલમાં નથી. 
જાલમાં ઈ; સ. ૧૮૩૬ થી શરૂ થયેલી મેકેજેતી કેળવણીના સંસ્કાર 
એ આયધમેના પૂર્વ પક્ષમાં છે. તે કેળવણીથી ખુદ્દિ વધી છે પણુ 


૪ હુ ફે કાણુ ! 


“નસ #ખ,ત પત” પન". 4#”જત”જ./“ર૪૮ઇ જત/”મતઈમ તન # ૧./”'જ-”મા.૭૧૬૮૦"૫૯ન બ-પ..ઇ-૫,ઈ*મ./૪ ૧/૦. /9"૧૫૭૦૫૦,મ-ખમથ 7/7૧ ૧.૪૦૫ ”૫.#"મ.૯"૫૭૪# "૨, ૭““૫૭#-૨,/ “૮5 /“*૧._7"૫૮૦“૫૦૦*જ,,“*૫૮- “કઝ” જ./” ૧. /* “47 ૫૦૦"૫૬૯૦ ૧? 


સુધરી નથી. તેથી માયાનું. સુખ એજ સાચું સુખ છે એવા સંસ્કાર 
સમાજમાં પડેલા છે. એ વિદ્યા લગભગ ચાંર્વાકના નેવી છે. વળી 
અથિક સ્થિતિ છેલ્લાં બસે વષમાં બહું નમળી થઈ જવાથી અને 
વરતી વધવાથી લેને કમાવાની ચિંતા વધી છે અને તેથી આત્માને! 
વિચાર કરવા જેટલી ફૂરસદ પણુ મળતી નથી. ગરીબાઈ વધા છે તેની 
સાથે દચછા અને વાસના પણુ વધી છે તેથી માત્ર ગરીખાઇ દૂર કર- 
વાને! પ્રશ્ન સમાજ પાસે નથી પણુ ઇચ્છાઓને કેમ અંકુશમાં રાખવી 
એ પ્રશ્ન આથિક પ્રશ્ન કરતાં પણુ વધારે મોટે પ્રશ્ન છે. આવા 
સંયોગોમાં વ્યવહારમાંથી પરમાથને। રસ્તો જેમ કાઢવો? એ અતાવવું 
એ ઝાની પુરૂષોની સુખ્ય ફરજ રણે છે. 

હાલના સંયથોગોામાં “ શુભેચ્છા '' એટલે ખીન્નની સેવા કરવી. 
રશ સેવા કરવી, એ અથમાં એ શખ્દ વપરાય છે. જે હેતુ સિદ્ધ કરવા 
માટે જે સેવા થાય છે તે સેવાથી તે હેતુ સિદ્ધ થાય છે, તેથી માણુસના 
જીવનને! હેતુ શે છે ? તેનો વિચાર કરવો જરૂરને। છે. માણુસનું જીવન 
ખરાબર ચલાવવા માટે જવનમાં ૪ હતુ આગ્રૌના સંસ્કારમાં માનેલા 
છે. તેને ૪ પુરૂષાથે કણે છે. તેનાં નામ ધમે, અથે, કામ અતે મોક્ષ 
-છે. પણુ ઢાાલની કેળવણીનું લદ્્ય ફ્ક્ત અથે અને કામ તરક છે. 
પહેલાંની કેળવણીનું લક્ષ્ય ધર્મ પ્રમાણું અર્થ અને કામ સિદ્ધ કરાવ- 
વામાં હતું. નીતિનું તત્ત્ત હાલ ઓછું થઈ જવાથી રાગદ્દેષ વધ્યા છે 
અને નીતિ પ્રમાણું રાજવ્યવહાર અને સમાજ વ્યવહારની રચના માટે 
ફરીથી જરૂરીઆત ઉત્પન્ન થયેલી છે. 

ખરી નીતિ એ છે કે ખીજ્નને દુઃખમાં અથવા અગવડમાં સૂકયા 
વગર પોતાને। વ્યવહાર ચલાવવે।; તે માટે સાચુ' ખોલવું, પ્રમાણિકપણું 
રાખવું, બધાને પ્રભુરૂપ માનવા, બીશ્ન તરક્થી વિક્ન આવે તે સહન 
કરવાં, નિર્ભયતા કેળવવી, ઇંદ્રિયા ઉપર સંયમ રાખવે।, અને આત્મ- 
જ્ઞાન મેળવવું જનેઇએ. આં ખાખત ધણુ ન્નણુ છે પણુ તે પ્રમાણે 
વતન રાખવામાં ખરી કસોટી છે. ભગવાન બધે છે પણુ બધું સુખપ એ 
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ભગવાનનું સુખ નથી. ભગવાન સંસારમાં છે પણુ સ'સારનું સુખ એટલે 
માયાનું સુખ, એ ભગવાનનું સુખ નથી. સંસારનું સુખ લેતાં રારીરનું 
અભિમાન વધે છે અને તે આત્માનું સુખ લેવામાં મોડું વિધ્ય છે. તેથી 
સસારના સુખમાં રહીને ભગવાન મેળવવા નથી પણુ ભગવાનમાં રહીને 
સંસાર ચલાવવાનો છે. તેટલા માટે જેઓને સંસારનું સુખ ગમતું હોય 
તેમનાથી અસ'ગ રહ્યા વગર આત્મભાવ કેળવવો બહુ મૃક્કેલ 
છે. માણુસોની વચ્ચે રહીને માણુસના નેવું થવું સહેલું છે. એકાંતમાં 
રછી સત્સગ કરી આત્મભાવ કેળવવો એ પષુ સહેલું છે. પણુ 
માયાના સુખમાં રણેલાં માણુસેના સંગમાં રહેવું અને આત્માનું 
સુખ મળે એવે ભાવ કળવવે એ ખહુ મુસ્કેલ કામ છે. અશકય તો 
નથી, પણુ ખહુ વિરલ માણુસ એ ભાવ કેળવી શકે છે. સ'સારનું સુખ 
રહેતું નથી અને તેથી ખોટું છે એ માનવામાં જેમને સ'સારનું ઝુખખ ગમે 
છે તેમના પ્રત્યે કઇક અભાવ આવવાને। સંભવ છે. વળી કોઇ પ્રત્યે 
અભાવ ન રાખવે। અને બધાને પ્રભુ રૂપે માનવામાં તેમતે ને સપ્મ 
ગમે છે તે ખોટું છે એ ભાવના બરાબર જમ્રત થશે નહિ. વર્ણાશ્રમ 
પમેવાળા કહે છે કે જેઓને સંસારનું સુખ ખહુ ગમે છે, જેએ કામી 
છે, કોધી છે, તેમનાથી અસ'ગ રહેતાં શીખે।. એ સિદ્ધાંતમાંથી સ્પર્શા- 
સ્પશેની ભાવના ઉત્પન્ન થયેલી છે. સત્યાત્રહવાળા કહે છે કે બધા પ્રભુ- 
રૂપ છે માટે બધાની સેવા કરે. એ સિહ્ધાંતમાંથી હરિના જન થયા વમર 
હરિજન થયા છે. બન્નેના કહેવામાં થેોડું'ક સત્ય છે અને બન્ને માર્ગ 
ભૂલ યવાને। સંભવ પણુ છે. 


માણુસની ફરજ છે કે પોતાના કુટુંબના ભરણુપેષષણુ માટે ધન 
કમાવું. એ ધન કમાવામાં બીજ્નને તુકસાન થતું હેય અને બીન્ન ગરીબ 
થઈ જતા હેય, ખીનનાં કુટુંબ દુઃખી થઈ જતાં હોય તો તેતે 
વિચાર કરવે। કે નહિ? તેમાં ખોડું ખોલવું પડતું હોય, અનીતિ કરવી 
પડતી હેય તો કરવી કે કેમ? વકીલોએ ખેરા કેસ હાથમાં લેવે। ઝે 
જુમ ? ખીજ અનીતિ કરી આપણુને છેતરતા હેય તો આપણું અનીતિ 


દ હું કોણ? 
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કરી તેમને જેસા મ નહિ? વગેરે પ્રશ્નોથી જણાઇ આવે છે 
કે વ્યવહારમાં ધણા માણુસે। માટે વ્યવહાર ચલાવવા પ્રસંગે ખે ત્રણુ 
ફૂરન૮ એકજ વખતે ઉત્પન્ન થાય છે અને ધણીવાર તેવખતે શેં કરવું, 
શું ન કરવું એની કેટલાકને ખબર પડતી નથી. હાલના કાળમાં જેઓને 
સંસારનું સુખ ગમે છે તેમાંથી કેટલાક તો ધણું ભાગે નીતિ કૈ અનીતિનેા 
વિચાર કરતા નથી પણુ જેમને નીતિનું સુખ, ધમેનું સુખ, આત્માનું સુખ 
ગમે છે તેઓને ખહું કસે।ટીમાંથી પસાર થવું પડે છે અને ન્યારે 
અતીતિવાળા ધનની છેળોામાં ઊછળતા હોય છે ત્યારે નીતિવાળાને 
ગરીબાધ્માં પણુ રહેવું પડે છે. જેએ। હાલ સુખ ભોગવે છે તેઓએ 
પહેલાં પુણ્ય કર્યા હોય છે, જેએ હાલ નીતિ અને ધર્મથી રહી પુણ્ય 
બાંધે છે તેમને ભવિષ્યમાં સારૂં જીવન જરૂર મળશે. 

પણુ ધન જેઈ એ છે શા માટે ?-કુટુંબ માટે; 

કુટુંબ શા માટે ન્નેઈ એ છે ?--કૃડુંબના સુખ માટે; 

ઝુડુંબનું સુખ શા માટે નનેછએ છે ? કારણુકે બીજ્ન વધારે સુખની 
ખબર નથી; અને ધણા સમુદાયને કુટુંબનું સુખ ગમે છે તેથી તે સુખ જ 
સાચુ' હશે એવી માન્યતા નાની ઉમરથી ઘડાઇ નનય છે. પણુ આ 
રૃશમાં જ્યારે આથિક સ્થિતિ સારી હતી, ન્યારે શાસ્્રોનો અભ્યાસ 
સારે થતો હતો. હાઇઃસ્કૂજ્નેો અને કોલેજે ( કે જે હાલ રોટલા-કેલેજ 
તરીકે કામ કરે છે ) તે ધમ અને નીતિ શિખવાડતી અને વિદ્દાન 
ષ્રાહ્મણુ।ના ધરમાં હતી, તે વખતે સંસારના સુખને, વિષયના સુખને 
સાચા સુખ તરીકે માનવામાં આવતું નહિ, તે વખતે એમ માનવામાં 
આવતું તું કે અનિત્ય વસ્તુમાંથી મળતું સુખ અનિત્ય છે, ખોડું 
છે; નિત્ય વસ્તુમાંથી (એટલે આત્માથી) મળતું સુખખ જ ઇંચ્છવા નેવું છે, 
જે વિષયમાં સુખ હેય તો 
(૧) ખીન્ન વિષયની ઇચ્છા થયા છતાં પહેલા વિષયનો આનંદ 

કાયમ રહેવે। જેઈ એ. 
(૨) ને પુરૂષને! પ્રિય પુત્ર ધણા કાળે અડસ્માત્‌ મળે ત્યારે ને 
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આનંદ થાય છે તે હમેશાં રહેવો! ન્નેઈ એ પષુ રહેતો નથી. 
વિષય તે। હાજર્‌ છે, છતાં તેનું સુખ નથી. 

(૩) સમાધિ વખતે શિમ વગર જે આનંદ આવે છે તે આવવે 
ન નનેઈ એ. 

(૪) જે વિષયથી એક જવને સુખ થાય છે તેજ વિષયથી ખીન્નને 
દુઃખ થાય છે. નાગણુને જેઈ નાગને સુખ થાય છે પણુ 
ખીજને ભય થાય છે. 

' (૫) નિદ્રામાં વિષય નથી છતાં નિદ્રાનું સુખ સૌને ગમે છે. 
વિષયથીજ સુખ મળતું હેય તો તે સુખ ગમવું ન જ્નેઇએ. 


નારદજી કે જે હાલની બધી વિદ્યા ન્નણુતા હતા તેએ। સનત્ઝુમાર 
પાસે બહ્મવિધા લેવા ગયા હતા. કારણુકે ખીજ વિઘાથી શેક કે મેહ 
જતા નથી. માયાવાળુ' ત્તાન અન્તાનનું વિરોધી નથી. સનત્કુમારે કહ્યું 
“આત્માનું સુખ એજ સાચુ' સુખ છે, થો લૈ મૂમા ભસ્છુલસમ્‌, જે પરિપૂર્યુ 
છે તેમાંજ સુખ છે' એવા સુખનું મુખ્ય સાધન છઉહાચય છે. બહાચયનું 
પાલન ન થાય તો દેહનું અભિમાન વધે છે અને તે આત્માના સુખમાં 
મોટું વિધ્વ છે. 'વળી બ્રહ્મચર્યનું પાલન થઈ રાકે તો કુટુંબ વધે 
નહિ, કુટુંબ ખહું વધે નહિ તે! કમાવાની ચિંતા ખઠઠુ ન રહે ( એક 
બાળકની પણુ ૨૦ વર્ષ સુધી અથવા કેટલીકવાર ૪૦ વષ સુધી સંભાળ 
રાખવી પડે છે. ) કમાવાની ચિતા બહુ ન રહે તે! આત્મજ્ઞાન 
માટે અને ખીન્નની સેવા માટે પુરતો! વખત રહે માટે બધા સાચા 
સુખનું મૂળ સાધન છ્રહ્ાચય છે અને બધા દુઃખતું મૂળી ખ્ાહાચ- 
યતો ભગ છે. ઘરમાં વસ્તી બહુ બધવાથી આપણુ કર્મની ચિતા 
ઉપરાંત ખીશજ્નના કર્મની ઉપાધિ પણુ નડે છે. બહ્માચર્ય પાળવામાં 
પહેલાં અઘરૂં લાગશે પણુ પાછળથી બહુ સહેલું થઇ પડરે. બહાચર્યં 
પાળવાની ઈચ્છાવાળાએ સંગમાં બહુ ધ્યાન રાખવું જેઇએ. ખને ત્યાં 
સધી તેણું આઓએાનેો સંગ અને આ્રીઓના સંગીનો સંગ કર્‌વે। ન જેઇએ. 
ગીતામાં ભગવાને અઢારમા અધ્યાયમાં ડણેલું છે કે જે સુખ મેળવવામાં 


૮ હું કેશ? 


જ મહક ફે રે 
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શર્‌આતનાં સાધન બહું સુક્કેલ લાગે, ઝેર જેવાં લાગે પણુ પાછળથી 
સાધન સિદ્ધ થતાં, આત્માકાર વૃત્તિ થતાં, જે સુખ આત્મ-પ્રસાદ રૂપે 
નિત્ય રહૈ તેવું મળે છે તે સાચુ' સુખ છે, જેમ પાયખાનામાં રહીને 
ફૂલની સુગધ ન મળે તેમ માયાના સુખમાં રહીને આત્માનો આન'દ 
ન મળે. આગળ કહ્યું તેમ હાલના કાળમાં શુભેચ્છાનો અથે, પરોપકાર, 
મુટુષસેવા, દેશસેવા એ થાય છે. તે સેવા રાગદ્દેષ વગર થાય તો! જીવન 
ક'ઈકે વિશાળ ખને છે. પહેલાંના કાળમાં શુભેચ્છાનો અર્થે વિષષોમાં, 
વૈરાગ્ય અને આત્મામાં પ્રીતિ એ થતો હતે! અને મોક્ષની પચ્છા રાખ- 
નારને “ આયપુત્ર” કહેવામાં આવત્યા, આત્મન્તાનથી જવન પૂર્ણુ 
[વિશાળ થાય છે. મનુષ્ય જીવનને! હૈતુ સમન્યા વગર જીવનના સુખનાં 
સાધન ભેગાં કરવામાં જીવનને અંતે સુખને બદલે દુઃખ મળે છે. 

સમાજવાદી કહે છે કે સમાજ માટે વ્યક્તિએ પોતાનું બલિદાન 
આપવું જેઇએ. પણુ એ ભાવનામાં વ્યક્તિનું સ્વત'ત્રપણું રહેતું નથી, 
અને અગ્તાનીઓના સ'ભથી જ્ઞાન પણુ વધતું નથી. માટે કયા હેતુ માટે 
બલિદાન માગવામાં આવે છે તે બરાબર સમજાવવું જેધએ અને તે 
હેતુથી તેનું સાન વધવું જેઇએ. યુરોપની સમાજની ભાવનામાં સુખના 
પ્રકાર સ્પણ્ઠ કરેલા નથી. ત્રણુ પ્રકારના દુઃખની નિભ્ત્તિ કૈમ કરવી તે 
તેમને ખખર નથી. જેમ દેહનું અભિમાન અહ'જન્ય છે તેમ સામાજિક 
અભિમાન પણુ અહંજન્ય છે. યુરોપ અને અમેરિકાવાળા પુનજન્મ 
માનતા નથી, તેઓ ત્તાન કરતાં રાક્તિમાં વધારે શ્રદ્ધા રાખે છે અને 
તેમના બાપદાદ્દા પશુ હતા એવી માન્યતા રાખી ખેઠે। છે. 

મહાત્મા ગાંધીજી કહે છે કે “ મારૂં જવનષ્ચેય આત્મદશેન છે, 
ઈશ્વરને! સાક્ષાત્કાર છે, મોક્ષ છે, મારૂં ચલન વલન ખધું એ દષ્ટિએ 
છે '' છતાં એમના અતુયાયીઓનું અને એમની સ્તુતિ કરનારાઓનું 
ખધુંય ચલન વલન એ દષ્ટિએ કેમ રહેતું નથી? એ ખહું અધરૂં 
કામ છે. એ દ્રષ્ટએ બધો વ્યવહાર ચલાવવો! એ સહેલું નથી. વ્યવ- 
જારમાં ભેદ-છુદ્દિ તરત આવી ન્નય છે અને આત્મ-સાક્ષાત્કાર માટે 


શુભેચ્છા ર ૯ 
અભેદ ુડિની ક જફ ્‌ છે. જેટલું દુઃખ શસા છે થવાથી થાય છે 
તે કરતાં વધારે દુઃખ આત્માને ભૂલવાથી થવું જેઈએ. તેથી અંતઃ 
કરણુની શુદ્ધિ માટે પહેલાં વ્યવહાર શુદ્ધિ થવી ન્નેધઃએ. વ્યવહારમાં 
સંયમ અતે નીતિ જે રાખી શકે છે તેમતે આત્મનસાક્ષાત્કાર માટે 
યોગ્ય ખુદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. તે ઉપરાંત ખરો જન્તાસુઃ હેય તેણે 
વ્યવહારમાંથી જેટલે! ફુર્સદનેો વખત મળે તેટલે! આત્મ-સાક્ષાત્કારના 
સાધન: માટે ગાળવે। જઈ એ. તે પછી તે માટે વધારે ૪ુરસદની જરૂર 
પડશે તો તે મળી રહેશે; પષ્ુ મળેલા વખતને પુરે સદુપયોગ 
થવે। જેઈ એ. 
શાજ્્ીય કર્મ 

શાસ્ત્રીય કર્મ એટલે યસ, પૂક્ન, માળા, દેવદશેન, ધૂન, કીર્તન, 
વગેરેમાં પણુ જે હેતુ માટે તે કરવામાં આવે છે તે કાયમ લક્ષમાં 
ન રહૈ તો આત્મ-લાભ મળતો નથી, પણુ ઉલટે। કલેશ વધે છે. ધામિક 
ક્રિયામાંથી સંયમ, દયા, પ્રેમ, સ્ઞાન નીકળવાને બદલ્રે, અમારે! ધમ, 
તમારો ધમ એમ થઈ નય છે. તેથી જેમ સંસારના સુખમાંથી છૂટવું 
સુસ્કેલ છે તેમ શાસ્ત્રીય કમમાંથી છૂટવું તેટલ્રુંજ મુસ્કેલ છે. શાસ્ત્રીય 
ક્રિયા બહુ વ્યાકુળ ચિત્તવાળાને નિયમમાં લાવી ભગવાન તરફ, આત્મા 
તરફ, વાળવાને માટે છે. મૂર્તિપૂન્નમાં મૂતિની પૂન્ન કરવાની નથી 
પણુ જે દેવની મૂતિ છે તેની પૂન્ન ત્યાં થાય છે એમ સમજવાનું છે. 
કેટલાકને એમ પણુ લાગે છે કૈ મૃતિપૂન્ન અને માળા વિગેરે કરતાં 
જીવતાં માણુસોની સેવા એ પ્રભુની સેવા છે એમ માતી તેમની સેવા 
કરવી. એ ભાવ પણુ સારે છે. પણુ જેમ પતિ મળ્યા વગર પતિ- 
સેવા થાય ર્નાહે તેમ ભગવાનના સ્વરૂપના જ્ઞાન વગર્‌ ખીજમાં ભગવાનને 
સંબંધ થવો સુસ્કેલ પડશે અને ત્યાં ભગવાન દેખાવાને બદલે ખીત્ન 
દેખાશે, ધણીવાર સમાજના માણુસોને ઉત્સાહ આપવા માટે એક 
શખ્દ દૈવિ પ્રપૃતિનો લઇને નવા શખ્દેથી શરૂઆત થાય છે; જેમકે, 
ત્રષિકુળ, ગુરુકુળ, આર્ય સમાજ) દેવજતિ, આત્મખળ, સત્યાગ્રહ, 
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સ્વરાજ, હરિજન, ગીતા-મદિર, સ્વાષ્યાય-મ'દિર, પ્રાર્થના-સમાજ, 
ખછાસમાજ, 191૪1૯ 11૯ 5૦૦૦), આનંદ-આથશ્રમ, યોગાશ્રમ, 
વગેરે. પણુ ધીરે ધીરે વખત જતાં પહેલા શખ્દોનેઃ અથ ગૌોણુ થઇ 
જય છે અને બાઝી કુળ, સમાજ, ન્નતિ, બળ, આગ્રહ, રાજ, જન, 
મદિર, સમાજ, 3૦૧1૯૬), આશ્રમ વગેરે રહૈ છૈ. જે લક્ષ્યથી જે 
સમાજ શરૂ થાય છે તે લદ્દ્ય મૂળ પુરૂષની હયાતીમાં ઠીક રહે છે 
પણુ પાછળથી પરમાર્થી લદ્દયને બદલે વ્યાવહારિક લદ્દય બંધાઈ જય 
છે: બધી ધામિક પ્રરત્તિનું મૂળ લક્ષ્ય બધાં પ્રાણી તરફ પ્રેમભાવ ઉત્પન્ન 
કરવો, તે પ્રેમ ઉત્પન્ન થવા માટે આત્માને ન્નણુવોા અને નેવે। પોતાને 
આત્મા છે, તેવો। સૌતે। છે એમ જાણી સૌ ઉપર સમાન ભાવ રાખવે।, એ છે. 


ખધું વાસૃદેવમય છે એ વાત મનથી સમળ્નય પણુ પ્રાણુ 
અને શરીર માયીનું સુખ માગે તો નિદા બંધારો નહિ. સ'સારના 
સુખમાં જતી જૃત્તિ આત્મા તરફ વળી શકતી નથી. સમાજસેવા 
કરતાં કરતાં ધણીવાર અતાત્મભાવ વધી નય છે અને તે વાતની 
તરત ખબર પડતી નથી. ભગવાન જમન્તાસુ જવને શોધે છે પણુ તે 
તેના હાથમાં આવતો નથી અને પાંચ ઉદ્રિયાના વિષયેો।માં ભટકતો રહે 
છે. આર્ચૌના સંસ્કારની દ્રષ્ટિએ હાલના કેટલાક માણુસો એ તે ન્નણે કે 
નવી ન્નતનાજ પ્રાણી છે. તેઓને જીવનનૌ લદ્દયની બરાબર ખખબર્‌ 
હૈતી નથી. ચિત્તમાં ખરી શાંતિ હોય તેજ ખરી ભક્તિ છે. તે માટે 
સાન અને વૈરાગ્ય પણુ મદદમાં જેધએ. બહાર માળા ચાલે, પરેપકારના 
કામ થાય પણુ ચિત્તમાં અશાંતિ હોય તો તેનું નામ ભક્તિ નથી. 
અનિત્યમાં નિત્ય બુદ્ધિ થવી, અશુચિમાં શુચિ ખુદ્દિ, દુઃખ આપે તેવા 
કમમાં સુખણુદ્ધિ, અનાત્મામાં આત્મખુદ્ધિ એને અવિદ્યા કહે છે. ને 
કમષથી પ્રભુને સંતોષ થાય, તે ખરૂં કર્મ છે; જે વિદ્યાથી પ્રભુમાં મતિ 
રહે તેજ ખરી વિદ્યા છે.?્‌ 

માટે દુઃખનું મૂળ અન્તાન છે, પોતાને ન એઓળખવે એ છે. 
અત્તાનથધી અવિવેક, પછી અભિમાન, પછી રાગદ્દેષ, પછી કર્મ, 
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પછી શરીર અને પછી દુઃખ આવે છે. દુઃખ દૂર કરવા માટે શરીર 
આવવું ન જેધએ, તે માટે સકામ કમ ન નેેઇએ, તે માટે રાગદ્દેષ 
ન જેઇએ અને તે માટે અભિમાન ન ન્નેઈ એ, તે માટે અવિવેક દૂર 
કરવા અને તે માંટે અન્તાન દૂર કરવું જોઇએ, એ શાઅને સિદ્ધાંત 
છે. પણુ હાલના પ્રદ્ત્તિના કાળમાં નિભૃત્તિપરાયણુ થવું બહુ મુસ્કેલ છે. 
જેનામાં સાન ન હોય, વૈરાગ્ય ન હેય અને શ્રહ્વા ન હોય તે ને 
કમનો ત્યાગ કરે તે! વિક્ષેપરહિત થતો નથી. 

તેથી એવી ૬શામાં ને ભગવાનની સતાથી બધા જવ જગતનું 
જવન ચાલી રહ્યું છે તેના આશ્રયે રહીને, તેના સતત સ્મરણથી, તેના 
સ્વરૂપના જ્ઞાનના લાભ માટે જ પ્રરૃત્તિ કરવામાં આવે તો તે પ્રનૃત્તિને 
શાસ્રાએ નિભૃત્તિજ માનેલી છે. તેથી જેમ ધનવાન પાસે કેઈ નય તો 
ધત મળે તેમ એવા આત્મવાન પાસેથી ખી”્નને આત્મા મળવે ન્નેષ્એ. 


આપણે ભગવાન માટે ખધા કમ કરતા હોઈએ તો ખીન્નને 
આપણી પાસેથી ભગવાન મળવા જેઈ એ. જે કર્મ કરનાર માતે કે 
ખધાં કમમાં ભગવાન છે તે બધાં કમથી ભગવાન પ્રગટ થવા બ્નેદએ. 
ભિન્ન પ્રકૃત્તિ વચ્ચે ન્યાં આભન્નતાનું અસ્તિત્વ નિત્ય સિદ્ધ છે, 
થોડા કામમાં પણુ જેતી સંપૂર્ણ સત્તા અધિષ્ઠાન રૂપે રહેલી છે, તો તે 
સત્તાનો પરિચય શ્ેલ્ો અને દેવો એજ ખધી પ્રવૃત્તિતું સુખ્ય કામ હોવું 
જોઈએ. એ બધા ધનમાં ખરૂં ધન છે, ત્યારેજ ખરે આનંદ અને 
ખરી નિષ્કામ સેવા કરી છે એમ માની શકાય. 

પષ્યુ જને બીજાને આપણી પ્રનૃત્તિથી આપણી પાસેથી ભગવાન 
મળવાને બદલે વિષય સુખ મળે તો તે પ્રશૃત્તિનો શાસ્ત્રામાં નિષેધ છે 
અને સાની પુરૂષોએ નિષેધ માનેલે। છે. તેથી સાચી પ્રશૃત્તિનું રહસ્ય 
જાણીને સાચી પ્રદૃત્તિ કરવી એ સુખ્ય કામ છે. 

લેક સેવામાં અનાત્મભાવના વિચાર રાખવા પડે છે અને તે 
વિચારને પોષવા માટે ખીજ અનાત્મભાવના વિચાર્‌ વધારવા પડે છે. 
નિશાળમાં જે વિદ્યાર્થીનું મન રમતમાં હોય તે બરાબર અભ્યાસ કરી 





૧૨ ર "5 હું કોણ ?. 
શકતો નથી. તેમ ન્યાં સુધી જરાપણુ બીજે આસક્તિ હેય ત્યાં સુધી 
ખરી વિદ્યા મળી શકતી નથી. વિષષોનેો સ્વભાવ એવે। છૈ કે તે ન મળેત્તો 
ચિતા થાય છે અતે મળે તો શાસ્્રથી ઉત્પન્ન થયેલ વિવેકબુદ્ધિને 
નાશ કરે છે. જેમ મષ્યકાળને। સૂર્ય પ્રકાશતો હેવા છતાં જેતે નેત્ર 
નથી તેને માટે આદૃત્ત છે તેમ પરમ-આતનંદ રૂપ આત્મા પણુ અજ્ઞાનીને 
અનુભવમાં આવતે! નથી. 

એક પણુ ખોટી પૃચ્છા મનને નિળેળ કરી નાંખે છે. જેમ 
-સાચી પ્રશૃતિતી જરૂર છે તેમ સાચી નિદ્રતિની પણુ જરૂર છે. ઘણુ 
મહાત્માઆએ નિભૃત્તિમાં રહી એકાંત સેવન કરી, આત્મલાભ મેળવી 
ખીશને તે રસ્તો અતાવેલે। છે; તેથી નિશૃત્તિનો બરાબર ઉપચે।ગ કરતાં 
આવડે તે। તેનું ફળ નેવું તેવું નથી. જે માણુસ પોતાના મનને! નિત્રહ 
કરવાને સમર્થ છે તે જે ખીશ્નને એ કામ શિખવી શકે તો તેને 
ઉપચે।ગ જેવો! તેવો નથી. આગળ નીતિ અને ધમનું શિક્ષણુ આપવા- 
વાળા અને તે પ્રમાણું રહેવાવાળા સમાજમાં વણુા। હતા, તેથી હાલની 
માકક 9ોટેની, વકીલેની કે પોલીસોની જરૂર પડતી નહેતી. 

સાયન્સવાળા પણુ ઝેટલાક પ્રશ્તોના ખુલાસા માટે, ઊંડા વિચાર 
માટે, એકાંતમાં રહેવાનું પસંદ કરે છે; તેવીજ રીતે સાધુઓ પેોતાતા 
આત્માના ઊંડાણુમાં ઉતરવા માટે, આત્માતું સ્વરૂષ અએ!ાળખવા માટે 
એકાંત પસંદ કરે છે. ખુદ્દે, ક્રાઇસ્ટે અને ધણા મહાત્માઓઆએ એકાંત 
સેવન કરેલું છે અને તેમના વિચારોએ જગતમાં ધણું પરિવર્તન કરેલું 
છે. તેથી ઉલટું પ્રરૃત્તિવાળ9ઓએ અતે સંસારીનએ3એ તેમના ઉપદેશેતે 
છિન્નભિન્ન કરી નાંખેલા છે. 

" સંયમી મહાપુર્ષોની હાજરીથીન અને તેમના વાતાવરણુથી 
ખીન્ન સંયમી બનવા લાગે છે. આત્મત્તાનમાં આગળ વધેલા બહુ થોડા 
ઊંય છે, તેઆએ એકાંતમાં રહી આત્મધન મેળવેલું હેય છે, તેમના 
કહેવ! પ્રમાણું ચાલવાથીજ સમાજ સુધરે છે. કયાં સાચુ' સુખ છે તે 
તેએ ખતાવે છે. પોતાના દરેક સંચેગે! દરેકે કેમ સુધારવા એ બતાવી 
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રાકાય નહિ પાનો સંમોગા' કે એક પ્રકારના ધારા રર નાવી 
શકાય નહિ, પણુ સામાન્ય નિયમો ત્ડષિ સુનિએ। બરાબર કહી ગયા છે 
અતે તેનાથી ધણાં વષા સુધી માણુસોનાં જવન સુધરી શક્યા છે. તે 
નિયમો હાલના માણુસે। કૈવી રીતે પાળી શકે તે ખતાવવું એ હાલના 
કાળના સાધુઓનું કામ છે. વ્યાવહારિક અને સામાજિક ખાખતો ઉપર 
સમાજના નેતાઓ લ્લેડે।નું લક્ષ દોરે છે, તેથી અથશાસ્ત્રના અને 
સમાજ જવનના કેટલાક પ્રશ્ના આ પુસ્તકમાં લીધેલા નથી. 
વર્ણાશ્રમ ધર્ષા 

આત્મસાક્ષાત્કારને યોગ્ય શુભેચ્છા ઉત્પ થવામાં આગળના 
વખતમાં વર્ણાશ્રમ ધર્મની પદ્દતિ બહુજ ઉપયેાગી થતી હતી પણુ હવે 
ખંધા વર્ણી અને બધા આશ્રમો છિન્નભિન્ન થઈ ગયા છે. બ્રાહ્મણે 
ખ્રાહ્મણુનાં કામ કરી શકતા નથી, ક્ષત્રિએ। તેમનું કામ કરી શકતા નથી, 
વગેરે વગેરે, જેતાં વણૅવ્યવસ્થા અને આશ્રમવ્યવસ્થા તૂટી ગઈ છે. 
મતયુગમાં એટલ્ે સત્યુગમાં ફક્ત એકજ 4નતિ હતી, તે વખતે ષ્રાહાણુા 
એટલે બહ્માજ્ઞાની હતા, પાછળના યુગમાં બીજ જ્નતિએ। થયેલી છે. કૃત- 
યુગમાં માબાપ સંસ્કારી હતા અને તેથી તેને ત્યાં સંસ્કારી જીવે।જ 
જન્મ લેતા ઉતા. બધાને સુખ્વ સુખ આત્મામાં લાગતું હતું અને 
તેથી સંસારના સુખ માટે હાલની માકક ડલેશ થતા નહોતા. ત્રેતામાં 
અને દ૬ાપરમાં સસારના સુખ તરક ૬ૃત્તિ થતાં વર્ણાશ્રમ ધમેની પદ્ધતિ 
રચાયેલી જણુવામાં આવે છે. છતાં મુખ્ય લક્ષ્ય મોક્ષના સુખ તરફ 
હતું અને રાજ્યસુખ અને વિષયસુખને બહુ હલકુ સુખ માનવામાં 
આવતું હતું. કલિયુગમાં તે પદ્ધતિ પણુ નષ્ુ7 થઈ છે, કારણુ કે ચાર 
પુરૂષાથેને બદલે ખે ( અથે અને કામ) રહેલ છે અને તેથી મૂડીવાળા 
અને મજૂરીવાળાના ઝગડા નજરે પડે છે. 
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* આ ખાખતની કેટલીક હફીકત આ લેખકના “આર્યોના સ'સ્કા૨ ” 
નામના પુસ્તકમાંથી મળી શક્શે. મળવાનું ડેકાણું--સસ્તું સાહિત્ય વધક 
ઠાર્યાલચય, અમદાવાદ. 


૧૪ હું કોણ ? 

જેકે વર્ણુભ્યવસ્થા જેવી હતી તેવી ફરીથી થઈ શક્રે તેનું લાગતું 
નથી પણુ આશ્રમ વ્યવસ્થા આટલી પડતી દ૬શાર્મા પણુ કામ આવે 
તેવી છે. તે મારે અહમાચર્ય અવસ્થામાં આત્મનાનની ઝ્ેટલીક બાખતોા 
વિદ્યાર્થીઓને સંભળાવવાની જરૂર છે. તેના ર્સંસ્કારથી ગૃહસ્થાશ્રમ 


સંયમથી ચાશ્ષે અને તે સંયમથી ચાશ્વે તો ઘરમાં વસ્તી વધે નરણે 
અને તેમાંથી વાનપ્રસ્થાશ્રમ ઉત્પન્ન થઇ શાકે. વાનપ્રસ્થાશ્રમમાં પણુ 


જટ્લાઝ નિયમોથી બરાખર રહી શકાય તો સન્યાસ આશ્રમમાં જઈ 
પોતાના આત્માનો આનદ સારી રીતે લઈ શકાય. 


નને માખાપ બછાચય થી રહે તો તેમની પ્રજામાં બહ્ાચર્ય 


પાળવાનું બહુ જેર આવે છે પણુ નખળા મનનાં માખાપનાં બાળકે 
. નખળા મનવાળાં રહૅ છે અને નબળા મનવાળા ઉપર ખઅહ્મચર્યનાં 


ભાષણુ। બહું અસર કરી શકતાં નથી. હિદુસ્થાનની વિધવાએ અને 
હિદુસ્થાનના લાખે સાધુએ બ્રહ્મચર્ય પાળી શકે છે. એક સારે છછ્ા- 
ચારી સમાજ્સેવામાં અને દેશસેવામાં બહુ સારૂં કામ કરી શકે છે. 
મહાભારતના યુહ્માં ભિષ્મ બહ્મચારી હતા અને તેમની શક્તિથી 


ઘણાને ખીક' લાગતી હતી. ઈ. સ. ૧૯૧૪ થી ૧૯૧૮ની લડાઇ વખતે 
અંગ્રેજ તરફ લડાઈખાતાના પ્રધાન કીચનર બહ્માચારી હતા. 


મહાત્મા ગાંધીજીને પણુ બ્રહ્મચયના પ્રતાપે નવી નવી મુશ્કેલીમાં 
નવું નવું સૂઝે છે. નેપાલીઅન બહ્માચયૅેના અભાવે હારી ગયે હતો, 
તેથી બહ્માચર્યનું પાલન એ વ્યવહાર અને પરમાથે બન્ને માટે લાભ- 
કારક છે. એ ખાબત ઉપર વર્ણાશ્રમ પહતિમાં ખાસ ભાર મૂકવામાં 
આવેલ સ્તો. તે વખતના ખઆ્ાહાણુા બહુ સંયમી હતા, દુરાચારમાં 
સમજતા નહિ અને કમેસંયાોગૅ બીજે જન્મ આવે ત્યારે કયાં જન્મ 
લેવો એવે વિચાર આવે ત્યારે સમાજમાં એવાં ધણાં સારાં કુડુંબો 
નજરે નનેવામાં આવતાં હતાં કે જેને ત્યાં જન્મ જેવાની ₹ચ્છા ચાય. 
હાલ એવાં કુટુંબો ઓછાં થઇ ગયાં છે. વળી જન્મથી ખઆકહ્દાણુ 
માનવાનું કહેવામાં આવે છે પણુ કોઇ બાહાણુ હાલના કાળમાં દુરા- 
ચારથી ઉત્પન્ન થયેલ હેય તેને જન્મથી બાહ્મણુ માનવે! પણુ શી રીવે ? 


રુશેશ્છા  ્પ 
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જ્યાં સુધી દુશ્રરિતમાંથી ( એટલે ખોટા કર્મમાંથી ) નિશત્તિ 
થઈ ન હેય ત્યાંસુધી આત્મપ્રામતિ થઈ શકતી નથી, એટલે આત્મદશેન 
થતું નથી. નંષ્ઠિઝ બહ્ાચારી, વાનપ્રસ્થ અતે સંન્યાસી એ ઉષ્ત રેતા 
સનાય છે. તેઓ આના શરીરને મડદા માફક ન્નણે છે. 

પહેલાતી સમાજમાં એક ત્તાતિ જેમ ખહુ વિદ્ત્તાવાળી હતી 
તેમ જેનામાં કામ કોધ વધારે હતા તેવી એક સાતિને અસ્પૃશ્ય માન- 
વામાં આવતી હતી. હાલના કાળમાં તેવું રહું નથી. જેનામાં બહું 
દુગુણ્‌। હેય તેમના સંગથી સમાજમાં દુગુંણુ। વધે છે; એવી માન્યતાથી 
તેમને અસ્પૃશ્ય રાખેલા હતા. તેમને રસોડા સુધી આવવા દેવામાં 
આવરો ભને તેમની સાથે ખાવાપીવાની છૂટ રહેશે તો પછી તેમની 
સાથે પરણુવાની છૂટ થઇ જરે અને માણુસનું ખી બગડી જશે. 
આ ફકારણુને લધંને વરકન્યાની પસંદગી વખતે કુળની પણુ પરીક્ષા 
કરવામાં આવતી હતી, કયા ઝાડનું ખી છે તે તરફ લદ્દય રણૈતું હતું. 
સ્ત્રી પતિને પરમેશ્વર માનતી અને પતિ સ્ત્રીને દેવી માનતા. એ રીતે 
વ્યાસ અને વાલ્મિકી જેવા સત્પુરૂષો ઉત્પન્ન થતા હતા. હાલની 
કન્યાઓ જે હાઇસ્કૂક્ે અને કોલેન્નેમાં ભણું છે તે એમ કહે છે કે 
અમારે પતિતે પરમેશ્વર માનવા નથી, અમારે એવી ગુલામી નજ્નેઇતી 
નથી; પણુ ખરી રીતે ન્નેઇએ તો ખાળક પતિ પાસેથી મેળવવાનાં છે. 
તેથી જે પતિને પરમેશ્વર માને તો તેની પાસેથી પરમેશ્વર જેવા બાળક 
મળી શકે અને પુરૂષો પણુ ન્ને સમી પ્રત્યે સન્માન રાખે તો સારી પ્રન્‍્ન 
ઉત્પન્ન થાય. ન્ને પુરૂષ સ્ત્રી પ્રત્યે અથવા સ્ત્રી પુરૂષ પ્રત્યે માનની 
દ્રષ્ટિ નહિ રાખે તો તેમનાં બાળકે માબાપનું માન રાખતાં શીખશે નહિ. 
સાજી વાઈસરોય લેડ લિન્લીથગાો ઢોરની ઓલાદ સુધારવા માટે 
સારા બળદ ખેડૂતોને ભેટ આપતા પણુ માણુસનું બી બંગડી નય છે 
તેની સંભાળ લેવાતી નથી. બગડેલા ખીના છેડતી પાછળથી સંભાળ 
ભેવા કરતાં બી બગડે નહિ તેની સંભાળ શરૂઆતથી રાખવામાં વધારે 
લાભ છે. ખેડૂતો પણુ ખેતી માટે સારૂં ખી પર્સંદ કરે છે. મતુષ્ષ 
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કાડ સારા પુત્રથી દાપે છે, પિલ ભ કર્મથી મળે છે, રલે 
_સચુણુ વિદ્યાથી મળે છે અને આત્મભાવ આત્મસાક્ષાત્કારથી અનુભ- 
વાય છે. હાલના સાયન્સવાળા કહે છે કરે બધા માણુસનું લેડી તપા- 
સતાં તેમાં ૪ પ્રકાર માલુમ પડૅ છે તેથી ૪ સાતિની જરૂર્‌ છે. તે 
વર્ષાશ્રમધમની જરૂર સૂચવે છે. 

' તળા વર્ણાશ્રમ ધમની પહદતિમાં મોટાની સેવા તરફ ખાસ 
પ્યાન રાખવામાં આવેલું હતું. સેવા તો મોટાની યાય, નાના ઉપરે તે 
દયા થાય. બાળક્રે માબાપની સેવા કરે, આ પતિની સેવા કરે, પ્રજ્ન 
રાન્નની સેવા કરે, શિષ્ય ગુરૂની સેવા કરે, તો મોટાનું સ્‌!ન નાનામાં 
આવી શકે પણુ ન્યારે મોઢા નાનાની સેવા કરવા લાગી નય છે ત્યારે 
નાના તેમનાં વખાણું કરે છે અને નાનાનાં વખાષણુથી મેો।ટામાં અભિમાન 
વધી જય છે. તેમાં નાનાને બહુ ફાયદો થતો નથી અને મોટાને ફાયદો 
થતે।! નથી. નાના ઉપર દયા રાખી શકાય, તેમને કેટલીક ન્નેછ્તી સગ- 
વડ પૂરી પાડવી ન્નેઇએ પણુ જીવન ઉત્તમ પ્રકારનું ઘડવું હેય તો 
એઈઇછી ખુડ્દિવાળાએ વધારે ખુદ્દિવાળાની સેવા કરવી જ્ેેધએ. 

પર્‌।!ંપકાર તે પુરૂષાને માટે છે કે જેના ચિત્તમાં સંમજન્ય 
દાષને। પે ન થાય. જેનું હદય બહુજ કમળ છે તે સંગદોષથી 
દુષિત થાય છે તેને માટે પરેપકાર્થી લાભ નથી. તેને માટે એકાંતમાં 
રહી સાધન કરવું એ ઉત્તમ છે વિદ્દાન પરોપકાર કરે છતાં તેમાં 
બંધાતા નથા. ગીતામાં ભગવાને નિષ્કામ કમ કરવાવાળા માટે ખે 
સુષ્ય બાબત જણાવેલી છે. ૧ અસંગ રહેતાં શીખવું અને રે ફળને 
ત્યાગ કર્વે.. વિઠ્દાનની પ્રશૃત્તિ રાગથી થતી નથી પણુ રાગના અભા- 
વથી થાય છે. જેમ લસણુના પાત્રમાંથી લસંણુ કાઢી લીધા પછી તેની 
ગ'ધ રહે છે તેમ જ્ઞાનીના અંતઃકરણુમાં વાસનાના આભાસ જેવું 
ખની રહે છે. તેને રાગનો આભાસ ડહણે છે. વસ્તુતાએ તે રાગ નથી 
પરંતુ તે રાગની સમાન જણુય છે. જેનામાં ખરે રાગ હેય તેનું 
ચિત્ત તો આ મલમૂત્રથી ભરેલ શરીરને અધિક પવિત્ર સમજે છે. તેજ 


હાભેચ્છા ૧૭ 
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ચિત્ત જે વેરાગ્યથી શુદ્ધ થઈ ન્નય તો હિરણ્યગર્ભ સુધી ખધા ભોગને 
તૃણુ સમાન જણે છે. 

આ કારણુને લઈ ને હિદુ સમાજમાં ખાહાણેુાને એટલે સાની પુરષે।ને 
રાન્ન કરતાં વધારે માન આપી તેમને પહેલે ન'બરે મૂકેલ છે અને ક્ષત્રીઓનેા 
ખીજે ન'બર રાખેલ છે. રાન્ન ખીક વગર મરતાં શીખવે છે, પોતાના દેશ 
માટે મરતાં શીખવે છે. બહ્ાત્તાની ખઓીકઠ વગર જીવતાં શીખવે છે અને બધા 
દેશ પોતાના છે એવું સમન્નવે છે. તેથી રા“નએ। રાજ છેઈડી બહા-નસમાન પ્રાત 
કરવાની ઈચ્છા રાખતા રતા.એ પહ્દિ આ પૃથ્વીના પરસ્પરજ્યવહારમાં પણું 
કામ આવે તેવી છે. નને લડાઇ કાયમને માટે અટકાવવી હેય તે! બધા 
દશના નિઃસ્વાર્થી, પવિત્ર હૃદયના મહાત્મા જેવા પુરૂષનું એક મડળ 
કરી તેમના કહેવા પ્રમાણે બધા દેશેની એક પાર્લામેન્ટ કરવી ન્નેષ્એ. 

: જ્યારે પાર્લામેન્ટમાં મતભેદ થાય ત્યારે તે મહાત્માઓની મ'ડળીનેો 
ફ અભિપ્રાય લેવામાં આવે તો ભવિષ્યની લડાઇ અટકે તેવું છે. વળી 
₹ પ્રેસ, સીનેમા, કેળવણી, રેડીએ। વિગેરે જે સાધને! રાગદ્રેષ વધારવાના 
“ સાધન તરીકે ધભીવાર વપરાય છે તે પરસ્પર પ્રેમ વધે તેવી રીતે વપ- 
” ર્‌ાય તેવી ગાઠવણુ પહેલી મંડળીની સલાહથી થવી નનેઇએ અને ૨હ્દ 
[ માણુસે। માટે, અશક્ત માટે, રાજ્ય તરફથી મકત ખોરાક, કપડાં, દવા 
ર અને રસોડાં ખુલ્લાં સુકાવાં જઇએ. વેપારતી લેવડ દેવડમાં હરિફાઈ 
. વધી ન ક્નય તે માટે બધા દેશોના વેપારીઓની મ'ડળી ભેગી કરવામાં 
ર આવે તો ખધાને લાભ થાય તેવી વેપારની યો।જના ધડી શકાય. રૂશી- 
૨ આની ચાલુ પહ્તિમાં આર્યોની ધામિક પદ્ધતિનું મિશ્રણુ કર્યુ હોય તો 
2] ભવિષ્યની સમાજરચના અને ધમેરચના સારા પાયા ઉપર મૂકી 
શકાય તેવું છે, માત્ર પોતાના દેશનું હિત પૃચ્છવું, એવી ભાવનાથી 
લાઇ અટકશે નહિ, ખીન્ન દેશવાળા પણુ માત્ર પોતાના દેશનું હિત 
ઝછગ્છે અને તે હિત સાધતાં બીજના દેશે।નું ગમે તે થાય એવી ભાવ- 
નાથી લડાઇ અટકશે નહિ, બધા દેશ બધાના છે એ ભાવના ઉત્પન્ન 
. થવી જનેઇએ. શરૂઆતમાં ખાહાણુ।નાં રાજ્યો હતાં. તે બરાબર સાચવી 
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ન શકયા અને સવાથી થવા લાગ્યા એટલે ક્ષત્રીઓર્નાં રાજ્યો આવ્યાં. 
ક્ષત્રીએ સવાથી થવા લાગ્યા એટલે વેપારીએનાં રાન્ય આવ્યાં અને 
વપારીએ સવાથી થવા લાગ્યા એટલે હવે તેમની સામે મજૂરો થયા 
છે. હુવે મજૂરોના રાજ્યોનો વખત આવ્યે! છે, પણુ મનૂરેમાં બુદ્ધિ 
નથી, નીતિનું તત્ત્વ રહે તેવે! પાચે। નથી, તેથી તેમાં સ્વાથે આવશે 
ગેટલે ફરીથી બઆાહાણુા એટલે મહાત્માઓનો એટલે ડાલ્યા પરષેોનાં 
રાન્ય શરૂ થવાનો વખત આવશે. તે સમાજને સ્વધમૈનેો અને નીતિને 
પાઠ ભણાવશે. નીતિની કાંઇક શરૃઆત મહાત્મા ગાંધીજીએ ૩રેલી છે. 
સ્વધમ એટલે આત્માને ધર્મ ઉત્પન્ન કરૅ એવાં કમ જ'૬- 
ગીની શરૂઆતથી શિખવવાં પડશે, ફળની આસક્તિ છોડી ઉશ્વિરાપણુ 
ખુદ્ધિથી કર્મ થાય તો જ્ઞાનપ્રાપ્તિ માટે યોગ્યતા આવે છે. જેમ કમૈનું 
ફળ છેડવાનું છે તેમ ક્તાપણાનું અભિમાન પણુ છેડડવાનું છે. એ 
ખાખત ઘણાએ સાંભળેલી હોય છે પણુ તે પ્રમાણું વતેન થવું ખહુ 
મુસ્કેલ છે. સમુદ્રનું પાન કરવું સહેલું છે પણુ મનને વશ કરવું એ 
ધણ મુશ્કેલ કામ છે. બાલ સ્પશથી થતા સુખમાં જે અનાસક્ત 
રહે છે તે આત્માનું સુખ મેળવી શકે છે. અથે-શાસ્રથી ધમે-શાસ્ત્ર 
પ્રબળ છે. શરીર પણુ આપણું નથી તો બીજું આપણું કયાંથી થાય ? 
રોક અને મોહું એજ સંસાર છે. તે અનસ્તાનનું કાર્ય છે, 
સ્તાનથી અન્તાન મટે તો અતજ્તાનના દોષ મટે, તેનાથી ખોટી પ્રશૃત્તિ 
એઈછી થાય, તેનાથી જન્મ ભટે અને જન્મ મટે તો દુઃખ મટે. શાસ 
જાણુવાનાં અનંત છે, આયુષ્ય અલ્પ છે, વિધ્ન બહ છે, તેથી નેમ 
હુ'સ દૂધ અને પાણીને જુદાં કરી માત્ર દૂધ સહણુ કરે છે તેમ ને 
સારભૂત વસ્તુ છે તેનીજ ઉપાસના કરવી ન્તેઇએ સમાજ સુધારવી 
હય તો સમાનભાવથી રહેનાર અને સમાજને સમાન ભાવ સમનનવનાર્‌ 
સાધુ પુરૂષની રક્ષા કરી તેમને ઉત્તેજન આપવું જેઈ એ. સમાજમાં 
ઝૃહસ્થાશ્રમાં જે હેય તેમણે સારી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવા તરફ લદ્યય 
આપવું જોઈ એ અને ધણી પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવી ન જોઇએ. લડાઇ પછી 
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વિધવાએ ને પ્રશ્ન સુસ્કેલ થઇ પડવાનો છે. લડાઈ પછી છેકરી- 
ઓને બદલે ધણુ। છોકરા જન્મે છે, પણુ સારા છે1કરા જન્મતા નથી. 
સારી પ્રજ્ન માટે લગ્ન વ્યવસ્થા ફેરવવી પડશે અને પવિત્ર સ્ત્રી પુરૂષોનાં 
લગ્નને ઉત્તેજન આપવું પડશે. 

હાલ જે સાન હાઇસ્કૂલે અને કોલેજમાં આપવામાં આવે છે 
તે માયાનું સ્ાન છે. એવું ચુણુભૂત ત્તાન એટલે ૦0]૦૦130 1%13 ૦1%- 
1૦વૅંછ્ટ અવિદ્યા દૂર કરી શકતું નથી. લેકે માં સાયન્સ વિગેરે જે કળા 
કોશલ્યનું સાન છે, કાયદાનું જ્ઞાન, દાક્તરી વિદ્યાનું જ્ઞાન, એ અવિદાંનું 
વિરોધી નથી. એવાં વ્યાવહારિક ત્તાન દેહને આત્મા મનાવે છે અને 
જગતને પોતાથી જુદુ' બતાવે છે. એ ચાર્વાકની વિદ્યા છે. ચાર્વાક 
સિવાય બધા સંપ્રદાય આત્માને દેઠથી જુદે માને છે. વેદધમ' પ્રમાણે દેહથી 
આત્માને જુદે માનવામાં આવે છે એટલુંજ નહિ પણુ આત્માનો 
અનુભવ લીધા પછી આત્મભાવે બધું બહમરૂપ છે એવે। અનુભવ થાય 
છે તેથી વિરોધમાં ક્ેોપ્ટ રહેતું નથી અને બહમ રૂપે આનંદ રહી શરડ 
છે. તે દશાએ પણેંચવા માટે સુખ્ય ત્રણુ પગથીઆં છેઃ-- 

ક્મકાંડમાં શુભ કમથી પાપ રૂપ મળ દૂર કરવાનું સમન્નવેલું 
છે, ઉપાસના કાંડમાં ભક્તિથી ચિત્તની એકાગ્રતા વધારી ચિત્તને! વિક્ષેપ 
દૂર કરવાનું બતાવેલું છે, ત્ઞાનકાંડમાં અજ્ઞાનની નિશૃત્તિ મારે આત્મ 
સાક્ષાત્કારતે ચે।ગ્ય તત્ત્વ-વિચાર બતાવેલ છે. એ ત્રણેને પરસ્પર્‌ સંબંધ 
કેવા છે તેનો વધારે ખુલાસો ત્રીજા પ્રકરણુમાં આપવામાં આવેલે। છે. 


સામાન્ય રીતે સાધનના કેમ નીચે પ્રમાણુ રહે છે :--- 
સ્વધમ નું અનુછાન. 

અંતઃકરણની શુદ્ધિ, વિવેક, વેર્‌ાગ્ય. 

શમ, ૬મ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા, સમાધાન, મુમુક્ષુતા. 
શ્રવણુ, મનન, નિદિષ્યાસન. 

પદાર્થ રેાધન. 

સંન્યાસ. 
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૭ નિઃરેષ કમ ત્યાગ. 
૮ ખ્હમન્ઞાનમાં નિષ્ઠા. 

_બહિરંગ સાધન એટલે શુભ કમ અને ક્રયાવાળી ભક્તિ એ 
જત્તાસા ( વિવિદિષા ) ઉત્પન્ન કરવામાં સાધન છે અને અંતરંગ સાધન 
એટલે સાધન ચતુષ્ટય અને બ્રવણુ વગેરે અથવા વિરહવાળી ભક્તિ 
સાનની ઉત્પત્તિમાં સાધન છે. 

જેનામાં આત્મન્ઞાન માટે સારી જિસ્ાસા ઉત્પન્ન થયેલી હોય 
તેમનાથી સમાજ સુધરે ત્યાંસુધી રાહ ન્નેપ્નતે ખેસી રહેવાય નહિ. 
માણુસની ખુદ્ધિ બહુ સારી થાય તો અસત્ય શું છે તેની ખખર પડી 
શકે પણુ સત્ય પ્રાપ્તિ માટે જેમને સત્યનો અનુભવ થયે હેય તેમનાં 
વચતેની મદદ લેવી પડશે. જે માત્ર હજી સત્યના પ્રયોગ કરતા હેય 
તેમના અનુભવ ઉપર પણુ આધાર રાખી શકાય નહિ. 

ઉપાસના 

ઉપાસનામાં માણુસની ભાવના પ્રમાણે ધણા પ્રકાર છે. તેને 
મુખ્ય હૈતુ ચિત્તનો વિજ્વેપ દૂર કરી જીવતે ભગવાન તરફ વાળવાને 
છે. કોધને મૂતિપૂન્ન ગમે છે, ઝપ૪ને પ્રાણાયામ ગમે છે, કાપે 
જ્યાન ગમે છે, કોઇને જપ ગમે છે, કેોપ્તે ૭# કાર ગમે છે, કાઇ 
લેક સેવા પણુ ભગવાનની ઉપાસના માનીને કરે છે, એમ અનેક પ્રકાર 
છે અને ભાવના પ્રમાણું દળ મળે છે. પ્રાણુનું ચલન અને વાસના 
ખંન્તે ચિત્તને જગાડે છે. ખેમાંથી એક ક્ષીણુ થાય તો બન્ને સત્વર 
નાશ પામે છે. ઝિક્ાદાળ 1108128 1001101ઇઉ ૦૫૬ 1181 1 ૫૪૦ 
311 0૩0 110 ૩110 101 ઉં૦વેં, 00001 ઈ1ળઇટક 11 
વૉં૩8]0]2€81₹ 0001138110 813. 

વસ્તુતાએ ભગવાન સિવાય ખીજું ક'૪ નથી તેથી ખરી રીતે 
ભગવાનની મૂતિ પણુ ચિદ્રૂપ છે. તેમાં જડપણું અધ્યસ્ત છે. તેને 
ધણુ કાળ અભિનિવેશથી ચમ ચક્ષુ દ્રારા નેતાં મૂર્તિમાં અધ્યસ્ત 
કરેલું જડપણું તિરોહિત થાય છે અને ચૈતન્યનો આવિર્ભાવ થાય છે. 
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તેથી અચેતન દેખાતી મૃતિનું તત્ત્વ પણુ વિશ્વરૂપ છે. આખા વિશ્વના 
શ્મધ્તિપતિનો એક જગ્યાએ અનુભવ લેવો એનું નામ મૂતિપૂન્ન છે. 
ક્રોઇ માણુસની સેવા કરવામાં તેનામાં રાગદેષ દેખાવાનો સ'ભવ રહે 
છે. તેના શરીરમાં મલમૂત્ર હવાથી તેનું રશારીર પણુ પૂન્ય ન ગણી 
શકાય પષુ મૂતિમાં એવું કછ હેતું નથી. તેથી મતિપૂન્ન કેટલાકને 
ફાવે છે અતે ભકતને! ભાવ વધે ત્યારે ત્યાં પણુ ભગવાન વ્યડત થ8 
નવા નવા અનુભવ આપે છે. 

તેવીજ રીતે ખાળકમાં ખબાળકપર્ણું અષ્યસ્ત છે. બાળકને 
ભગવાન માની જે તેની સેવા કરે છે તેની દણ્િએ ધીરે ધીરે તેમાંથી 
આળકપણું તિરોહિત થાય છે અને ભગવાન ત્યાં અનુભવમાં આવે છે. 
એ સિદ્ધાંત સર્વ પ્રકારની ઉપાસનામાં સમજી લ્વે।, વસુદેવજએ શ્રીકૃષ્ણુને 
પુત્ર રૂપે માનતી લીધા તો! જ્ઞાન માટે નારદજી પાસે જવું પડયું. નેણે 
તેમને ઈશ્વર માન્યા તેમનું આત્મકલ્યાણુ ચઇ/ ગયું હતું. 

જટલાકને એમ લાગે છે કે જડમૂતિનું પૂજન કરવાને બદલે 
સમાજસેવા, લ્રેકસેવા, હરિજનસેવા વગેરે કરવાથી ભગવાનનું પૂન્ન 
પષ્યુ થાય છે અને ખીશ્નને લાભ પણુ થાય છે. તેએ સમાજને 
અથવા હરિજનેોને દેવ-મૂતિ તરીકે માને છે. તેમાં પણુ સેવા કરનારની 
ભાવના પ્રમાણું ફળ મળે છે. થોડે! વખત તો ત્યાં ભગવદ્‌ભાવ ટકે 
છે અને જેની સેવા થાય છે તેમના તરધ્થી મળતા લ'ખખાષુથી સેવકમાં 
ઉત્સાહ રહૈ છે પણુ પાછળથી સેવકની નિંદા કરનારા નીકળે છે, લેંેપણુ। 
સ્કુરે છે અને ભગવદૂભાવને બદલે લોકિક ભાવ આવી “ય છે. પોતાની 
આવી ભૂલ કોઇક જ જેઈ શકે છે. સેવકને ભક્તિમાં આગળ વધારવા 
માટે ભગવાન તેની સેવામાં વિધ્મ નાખી પરીક્ષા પણુ બહું કરે છે. નને 
વિક્ષ નાખે નહિ તો ભકત અટકી જાય છે. 

પરમાત્માને દેહ કે ઇદ્રિય નથી તેથી તે જે જીવનું નિયમન 
કરે છે તેના દેહ છદ્રિયનો ઉપયોગ કરી તેના કમ પ્રમાણે, તેતી નિષ્ઠા 
પ્રમાણું તેતું નિયમ ન કરે છે. જવ પોતે એટલે વ્યવહારમાં જેને જવ 


હિં 


૨૨ ર હું કોણ? 
લા” ભયે છે તે ઉપાધિથી પરિસ્કિન્ન હોવાથી સકલ પૃથ્વી 
વગેરેમાં રહી પણુ શકે નહિ અને નિયમન પણુ કરી શકે નહિ. 
પાતાના શરીરને પણુ જીવ ખરાખર નિયમમાં રાખી શક્તો નથી તો 
બધાની વાતજ ડયાં ? 

ઉપર કહ્યું તેમ ભક્તને ભગવાનની ઉપાસના પ્રમાણુ ફળ 
મળે છે. એક પ્રકારની ઉપાસના કરતો હેય તેતે ખીન્ન પ્રકારની 
ઉપાસનાનું ફળ મળતું નથી. બધી ઉપાસનાનું ફળ સમાન હેય તે 
મોટા પ્રયત્નવાળી ઉપાસના કઝેોછ કરે જ નહિ. સવિરોષ બ્ાહાભાવમાં 
અવાન્તર તારતમ્ય રહે છે. એક ભગવદ્‌ - વિષયમાં અવિચ્છિન્ન 
એકાગ્રતા રહે તેને ઉપાસના અથવા ભડિત કહે છે 

આપણી ભક્તિ બરાખર થાય છે કૈ નહિ અતે ભક્તિ વધે છે 
કે નહિ તેનું એક ખાસ લક્ષણુ એ છે કે જેમ જમતી વખતે નેટલું 
જમસાય તેના પ્રમાણુમાં એક સાથે શાંતિ મળે છે, શરીરનું પોષણુ થાય 
છે અતે ભૂખ મટે છે, તેમ ભક્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં વધે તેટલા 
પ્રમાણુમાં એક સાથે આત્મત્તાન વધવું જેધ્નએ અને સંસારના સુખમાં 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થવે। જઇએ. સાન અને વૈરાગ્ય વગરની ભક્તિ રડતી 
રહે છે એ શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં રારૂઆતમાં સમજવેલું છે. 

સાચા ઉત્તમ ભડ્તના લક્ષણુમાં સુખ્ય લક્ષષયુ એ છેકે તે 
બધામાં આત્માને અથવા ભગવાનને જુએ છે અને આત્મામાં અથવા 
ભગવાનમાં બધાને જુએ છે. 

જએ ઈશ્વરમાં પ્રેમ, તેના ભક્તો સાથે મિત્રતા, નાના ઉપર્‌ 
મૂપા અને દેષ કરનારની ઉપેક્ષા કરે છે તે મધ્યમ ભકત છે કારણુ કે 
તેનામાં થોડીક બભેદખુદ્દિ આવેલી છે અને જેએ। માત્ર મૃતિપૂન્ન 
કરતા હોય પણુ ખીન પ્રત્યે કામ ક્રોધ કરવાને વખત આવે તો તે 
કરવામાં સંઝ્રેચ પામે નહ અને ખીનના ઉદયમાં રહેલા ભગવાનને 
માને નહિ તેને પ્રાકૃત ભડેત એટલે હલકા ભડત માનેલા છે. 

નૃસિ'હ અવતાર વખતે ભગવાનના ઉગ્ર સ્વરૂપથી ધણુ। ખીતા 
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હતા. ખધા પોતાના અપરાધથી ખીતા હતા. લદ્દમીજી પણુ ક'પાયમાન 
થઇ ગયાં હતા. પણુ પ્રહ્લાદ શાંત હતા. પ્રહ્લાદે ભગવાનને કહ્યું “હ 
આપના ઉગ્ર રૂપથી ખીતો નથી પણુ સંસારના વિષયોથી ખીઉં છું 

સોપાધિક બહાના ઉપાસકને ભેદબુદ્ધિ એકદમ જતી નથી તયા 
તેને કર્મ-સ્વરૂપ ત્યાન્ય નથી પણુ ફળ ત્યાજ્ય છે. નિરૂપાધિક બાહા 
ઉપાસકને કમ -સ્વરૂપ ત્યાજ્ય છે. કારણુ કે તેને અભેદ ખુહ્દિ છે. 
ઈશ્વર ઉપાસનાથી ક્રમસુક્તિ છે. તેનું ફળ અદષ્ટ હોવાથી દેડ પડી 
ગયા પછી સુકિતિ મળે છે, એટલ્લે વિલ'બથી મુક્તિ મળે છે. સ*॥ાનથી 
સધ્યોમુક્તિ થાય છે. તેનું શળ દષ્ટ છે અને અહીજ જીવ - ખહાની 
એકતાને અનુભવ થતાં ખહ્યસુખ મળે છે, 

જે શૂળી ભાવના-જન્ય છે અતે કર્મ-જન્ય છે તે સ્્રીસંગની 
પેઠે અનિત્ય છે, મુક્તિ ૪ પ્રકારની છે. સાલે।કેય, સારૂપ્ય અને સામીપ્ય. 
મુક્તિ ભાવના-જન્ય છે, સાયુજ્યતા જ્ઞાનની નજીક છે. 

સાલે।કયભાવ-દાસભાવે ચર્યાથી મળે છે. 

સારૃપ્યતા-પૂન્ન વિગેરે ક્રિયાથી મળે છે. 

સામીપ્યતા--યમ, નિયમ વિગેરે યોગસાધનાથી મળે છે, અને 
સાયુજ્યતા બ્હમા-ત્ઞાનથી પ્રામ યાય છે. 

સામાન્ય રીતે સત્તાની પુરૂષો જીવની ચાર દશાને એટલે જમ્રત, 
સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ અને તુરીયાનેો વિચાર્‌ કરે છે અને ભક્ત ફક્ત એઢ 
ન્નઝૃત દશાના અનુભવનતે।જ વિચાર ડરે છે. 

તેથી સાનીને જીવ જગત ખોટાં લાગે છે અને શક્તને માં 
લાગે છે. એ કારણુને લધણને જ્ઞાન માર્ગનું મુખ્ય સાધન વૈરાગ્ય છે અને 
ભક્તિમાગતું મુખ્ય સાધન શરણુ।ગતિ છે. 

શરણાગતિ છ પ્રકારતી છેઃ--૧. ભક્તિને અતુફુળ સંકલ્પ કરવા. 
ર. ભક્તિને પ્રતિકુળ સંકલ્પને ત્યાગ કરવે।.. ૩. ભગવાન મારી રક્ષા 
કેરેશે એવે વિશ્રાસ રાખવે।ા. ૪. ભગવાનને પોતાના કરવા, ૫પ, આત્મ: 
સમપણુ કરવું, ૬. ભગવાન તરક દીનતા રાખવી. 
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એ પ્રમાલે આગળ વધતાં વધતાં ત્રણુ પ્રકારની દશા ઉત્પન્ન 
થાય છે. પહેલી દશામાં એમ લાગે છે કે “ હું ભગવાનને છું ”'' એ 
કમ યોગ છે. ખીજ દશામાં એમ લાગે છે કે “ ભગવાન મારા છે;” 
એ ભક્તિયોગ છે. ત્રીજી દશામાં એમ લાગે છે કે “ હું અને ભગ- 
વાન એક છીએ. ” એ ત્તાનયોગ છે. ભગવાનની સાથે એકતા થતાં 
ખીજ જીવ અને જગત સાથે પષ્યુ સહજ એકતા થઈ ન્ય છે. 
કારણુ કે ભગવાનથી ભિન્ન ક'૪ નથી. ડુંકામાં, પરમાત્માને જે ચાહે 
છે તે તેતે પામી શકે છે. 

શરણાગતિ રાખવી એમાં જવ ક'૪ વધારે કરતો નથી. તે તેની 
કૂર્‌ છે. તેવી ભાવના ન રાખે તે। પ્રત્યવાય લાગે છે. 

ઉપાસનાનું આખર કળ ઉપાસ્યરૂષ થઈ જવું તે છે અને તે 
ભાવના-જન્ય હોવાથી અદણ છે. અનુગ્રહ વખતે તે ભગવનજન્ય 
બની ન્નય છે. 

ઉપાસના ભિન્ન ભિન્ન હોવાથી અદણ પણુ ભિન્ન ભિન્ન છે. 
ઉપાસનામાં મરણુ સુધી આશભૃત્તિની અપેક્ષા છે. કમ અને ઉપાસનામાં 
છેલ્લા પ્રત્યય અનુસાર અદદ ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે. જેવાં કમ હોય 
છે તેવું વિજ્ઞાન થાય છે અને તેવા વિજ્ઞાન સહિત તે પ્રાણુને છેડે છે. 
ભાવના કરવી એ સવિશેષતા છે. ઉપાસક ઉપાસ્ય સાથે તાદાત્મ્ય માને 
છે છતાં પણુ પોતે કર્તાભોક્તા છે, ઉશ્વિર સવત્ત સવશક્તિમાન 
છે એ ભાવ જતો નથી. જેમ વાઇસરૉયને હું રા” છું એવો ભાવ 
ચાય છે તેમ ઉપાસકને તાદાત્મ્ય જષણુય છે પષ્યુ સસુણુ ઉપાસકમાં 
મૂળ અવિદ્યા નિજૃત્ત થયેલી ને હોવાથી કતૃત્વ ખુદ્ધિ છૂટતી નથી. 

માનસિક ઉપાસનામાં શરીર ર્થિતિતો નિયમ નથી. ખેઠા ખેઠા 
અથવા સૂતા સૂતા પણુ થઇ શકે છે. થોડે કાળ ભત્તિનો અભ્યાસ 
કરી ઉપાસના છોડી સાનમાં લાગવું જનએઇએ. ૪5 કાર પણુ બહાને 
પ્રતીક છે. 98 કારની ઉપાસનામાં પણુ ૩8 કાર બહ્માત્મા હું છું એવું 
સ્મરષ્યુ કરવું જઇએ. ખધા રૂપ ખધા નામથી જુદા નથી અને બધા 


શુશેશ્છા - ર ૨૫ 
નનામ ૩૭૩ કારથી જુદા નથી અને છ ખહાથી ભિન્ન નથી તેથી સ્ક માં 
સવ'વ્યાપક બ્રહ્મ સિદ્ધ છે. 


શરણુ।ાગતિની સાથે સાથે જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય હેય તો તરત કાર્ય 
સિદ્ધિ થાય છે, એટલે કે આત્માનો આનદ, ભગવાનનો આનંદ તરત 
મળે છે. આવા ભકતને સ્વર્ગનું સુખ, બ્રહ્માના લોકનું સુખ, પૃથ્વીનું 
રાજ્ય કે ચોગ્ય સિદ્ધિ તુચ્છ લાગે છે. 


હાલની કેળવણીવાળા ધણુાને એમ લાગે છે કે આવા આવા 
ઉપદેશથી હિ'દુસ્થાન સ્વત'ત્ર દેશ તરીકે દુનિયામાં રહી રાકતે નથી 
અને પરદેશી રાયની ચુલામી વેઠયા કરે છે. પણુ સિહ માણુસને 
મારી શકે તેથી સિંહનું જવન માણુસના જીવન કરતાં સારૂં માની 
શકાતું નથી. ખીન્ન દૅશે। એમ માને છે ક તેમના બાપા દાદા પશુઓ 
હતા તેથી તેમનામાં પશુને ખાવાની અને પશુ જેવા થઇને રહેવાની 
વૃત્તિ રહી ગઈ છે. તેઓ હજી માણુસ થઇ શકયા નથી. આર્યોના 
ર્સસ્કારનતી વિદ્યાની કિ'મત થવાતેો વખત નજક આવ્યે! છે. નીતિ 
અને ધમ આપણુ દેશનું ખરૂં ધન છે. ખીજું ધન નાશ પામે તેવું 
ખીન્ન દેશે। સંઘરે છે પણુ તે રહેતું નથી. સમાજમાં જેમ પૈસાના 
સુખની અને કુટુંબના સુખની જરૂર છે તેમ નીતિ અને ધર્મના 
સુખની પણુ જરૂર છે. યુરોપ અને અગેરિકાના ધર્મોમાં અદ્દેત તત્ત્વ 
જણાતું નથી. બધા એક બહારૂપ છે એવું શિક્ષષ્યુ ત્યાં નથી તેથી 
ક્રોધને કરેણ ઉપર ખરો પ્રેમ કાયમ ટકતો નથી. તેથી હવે તેતની 
નજર અહીની વિદ્યાના ર્સસ્કાર તરફ દોડી છે. ધામિક ભાવના વગરનું 
પાર્લામેન્ટનું રાજ્ય પણુ લેકેને ખરી શાંતિ આપી શકતું નથી. તે કરતાં 
એક ડાલો અને નીતિવાન રાન ધર્મ અને નીતિ પ્રમાણે રાજ્ય કરે 
તો ધણુ માણુસોને રાન્યનતી ચિતા એછી થઈ નય અને વધારે સારા 
જીવન તરક સમાજનું લક્ષ રહે. કેોઈ્પણુ કાઉન્સીલના મેમ્બરો “વોટ'થી 
એટલે પ્રન્નના મતથી ચૂંટવાર્માં આવે ત્યારે ચૂ-ટનારમાં મેખરો પ્રત્યે 


૨૬ ર હું કાણુ ? 
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અવસ્ય ર્‌ાગદેષ હેય છર તેથી પ્રન્નમાં રાગદ્દેષ વધે છે , એવી રાજનીતિ 
આત્મત્તાનતેં અનુકૂળ નથા. 

માણુસના જીવનનું કેટલુંક આયુષ્ય રાત્રે નિદ્રામાં, કેટલુંક નાની 
ઉંમરે ખાલકીડામાં, ઝુમાર અવસ્થાએ અભ્યાસમાં, જુવાનીમાં વિષય 
ભોગમાં, ભહાવસ્થામાં રોગથી, ચિતાથી, દીકરાના અને તેના દીકરાના 
વિવાહ કરવામાં, નાના આળકની કાલી કાલી વાતો સાંભળવામાં ચાલ્યું 
જય છૅ અને પોતે કોણુ છે, પશ્વર કૌણુ છે, આપણુ। અને તેને 
સંબંધ શે। છે તે જ્નણુવાનેો વખત રણેતો। નથી. 

સંસારનું સુખ એ ષૃગજળના નેવું છે. જેમ પગ૦્ન્ળથી તરસ 
છીપતી નથી તેમ સંસારના સુખથી ખરી શાંતિ મળતી નથી, 
એટલું જ ર્નાહે પણુ તે અનેક નાતની ભૂલે! કરાવે છે. સંસારમાં 
' સુખ માનનારને જ્ઞાન સ્ચતું નથી એટલું જ ર્નાહિ પણુ ઊલટો જ્ઞાન 
પ્રત્યે દૂેષ આવે છે, તેમને માયામાં સુખખુદ્ધિ રહેવાથી વારવાર જન્મ 
મરણુના ચક્કરમાં પડવાનું રહે છે તેથી જેઓને સંસારનું સુખ ગમે છે 
તે વેદાન્તના અધિકારી થઇ શકતા નથી. 

કામ તૃપ્તિથી ને સુખ મળે છે, સંસારની વસ્તુ પ્રાપ્ત થવાથી 
જે સુખ મળે છે તે તૃષ્ણાક્ષષથી મળતા સુખના સોળમા! ભાગ જેટલું 
નથી. સ્તાનમાગ બહુ થોડા માટે છે. ગીતામાં પણુ ભગવાન ઢહે છે 
જુ હરે! મનુષ્યમાં %પ્)ક જ આ માગે પડે છે અને તેવામાંથી કેપઇક જ 
મને બરાબર ન્નણી શકે છે. જે કામ કરવા માટે જેવી બુદ્ધિની જરૂર 
છે તેવી ખુદ્દિ ઉત્પન્ન થવી ન્નેધ્રએ. લાકડાવાળાની દુકાને જઇને એમ 
ન કહેવાય જ “મતે ખે પાલી લાકડું આપે! ' અને દાણાવાળાની દુકાને 
જઇને એમ ન કહેવાય કૈ “મતે ખે ફૂટ દાણા આપો ' અને ભગવાન 
પાસે જપ્તને એમ ન કહેવાય ઝે “તમારા વૈકુ'ઠમાં મને અને મારી 
ભેસ બન્નેને રહેવા દે. ” 

જેમને આત્માનો અનુભવ થયે હેય તે ખીન્નને અનુભવને રસ્તે 
બતાવી આપે છે. માત્ર પુસ્તકો વાંચવાથી જ નનેઇએ તેવી કાર્યસિદ્ધિ 
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થતી નથી. વાંચન પહેલાં ત્રણુ તાપ હોય છે. આપ્યાત્મિક, આધિભોતિક 
અને આધિદૈવિક અને નને શાસ્્રવિચાર યોગ્ય ગુરૂ ' દારા કરેલ ન 
હોય તો ખીન્ન ત્રણુ તાપ એટલે વિસ્મૃતિ, માનભ'ગ અને ગવ વધે 
છે. માણુસોને મોટા થવું ખહુ ગમે છે કારણુ કે તે સ્વરૂપે મોટા છે, 
સાક્ષાત્‌ બહ્મ રૂપછે પણુ તેને પોતાના સ્વરૂપનું સાન નથી હોતું તેથી 
લેક્રોના વખાણ્‌થી મે।ટા થવા ઇચ્છે છે, એ ભૂલ છે. એવી રીતે મેળવેલું 
મોટાપણું એ ખરૂં મોટાપણું નથી, અભિમાન ખધે નડૅ છે અને માણુસ 
ન્તણું કે પોતાનું અભિમાન નીકળી ગચું છે ત્યારે પણુ તે ગુપ્ત રીતે 
અંતઃકર્‌ણુના કોઇ ખૂણામાં પડેલું હેય છે 

ગુરૂચરણુ એજ ગતિ એમ કહીને શિષ્ય નદીમાં પડયે! તો તે 
નદી ઓળ ગી ગયે।ા. ગુરૂ પોતાના ચરણુતી એટલી મહત્તા છે એમ 
જાણી પોતાના ચરણુ ગતિ છે એવું ખોલી નદીમાં પડયા તો તે ડૂબી 
ગયા, અહકાર જરા પણુ આવે છે ઝે તરત જે સાન દશા પ્રાસ થઈ 
હેય ત્યાંથી ઊતરીને મન અને વાસનાના પ્રદેશમાં જીવ આવી ન્નય છે. 
અહકાર દૂર કરવા માટે ભેગ્યમાંથી પ્રીતિ હઠ્મતી આત્મામાં (દ્રષ્ટામાં) 
લગાવવી ન્નેઇએ. આત્માને પ્રકૃતિ સાથે તાદાત્મ્યપણાથી પ્રકૃતિને કતા- 
પણું પ્રાસ થાય છે અને પ્રકૃતિનું આત્મા સાથે તાદાત્મ્યપયુ।થી 
આત્માને ભેો।કક્તાપણું થાય છે. સ્વતઃ આત્માને કતૃત્વ ભે।કતૃત્વ નથી. 
એ ખબાખત વધારે વિસ્તારથી પાછળનાં પ્રકરણુ।માં સમન્નવેલ છે. આત્મા 


પરમાથેઈ આન'દમય છે અને વિદ્યમાન છે છતાં તેતો આન'દ કેમ 
આવતે નથી? કારણુ કે તેને પોતાનો કરેજ! નથી. વ્યવહારમાં પણુ જે 


માણુસ પોતાના કરેલા હેય તેની સાથે વ્યવહાર યઇ શકે છે. આવે! 
આન'દમય આત્મા પાસે હોવા છતાં તેનું સ્વરૂપ ન %ણુવું અને તેને! 


આન'દ ન લેવો એ એક પ્રકારની હત્યા જેવું છે અને દેહને આત્મા 
માનવો એ ખીન્ પ્રકારની હત્યા જેવું છે, ખાલ્યાવસ્થા, કોમાર 


અવસ્થા, જુવાની, ૬હ્દાવસ્થા વગેરે દેહની રિથિતિઓ છે, છતાં તે 


પોતાની માનવાથી શેક અને મોહ થાય છે. સુખ વિયે।ગને શે।ક કહે 
છે, દુઃખ સંયોગ મોહથી થાય છે. 


જ ર ર હું કાણ? 
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સૃણિ બહું વિચિત્ર પ્રકારતી છે, જેમ પુરૂષમાંથી નખ કેશ 
વિગેરે જડ વસ્તુ નીકળે છે તેમ ચેતનમાંથી અચેતન પષ્યુ થઈ શકે છે. 
નખ કે કેશ કઇ કાપી નજય તો પુરૂ્ષતે ખખર પડતી નથી. કોઈ 
વખતે અચેતન છાણુ વિગેરેમાંથી ચેતન વીંછી વિગેરે પણુ થાય છે. 
ચારે બાજુ બંધ ખો!રતી અંદરથી પ્રયળ નિકળે છે અને તે ઇયળના 
પેટની અંદર્‌ પણુ પોલાણુ હેય છે. સ્વપ્નમાં સૃણિ રચવાની સામમ્રી 
વગર પણુ સૃણ્ નેવામાં આવે છે. તે વિષે વધારે ખુલાસો પાંચમા 
મ્રકરણુમાં આપેક્લો છે. આવી માયા પામર દ્ષ્ટિવાળાને સાચી લાગે 
છે, જત્તાસુને અનિર્વ'ચનીય લાગે છે અને તત્ત્વ દ્રણિવાળાને તુચ્છ લાગે 
છે. જે સુખને પરિણામે દુઃખ આવે તે સર્વથા દુઃખરૂપ છે, એમ 
વિદ્દાનો માને છે. વિદદાન અતિ અલ્પ દુઃખથી પરિતાપ પામે છે અને 
તેથી આત્ય'તિક દુઃખ નિશભ્ત્તિ માટે પ્રયત્ન કરે છે, અવિદ્દાન દુ:ખથી 
પીડાતો હોવા છતાં તેનો ઉપાય કરતે! નથી. 

પૂવ જન્મમાં સારા ર્સસ્કાર પડયા હોય તો આ જન્મમાં 
ભક્તિતું તેર સારૂં લાગે છે. પૂર્વ જન્મના કમની ખબર નથી તેથી 
ભક્તિ શરૂ કરી દેવી જેધઇએ. આ જન્મ એ આવતા જન્મને! પૂવ 
જન્મ છે. તેથી પૂવ જન્મ સુધારવાનો અવકાશ છે. પ્રહલાદને [હિરણ્ય- ' 
કશિપુએ ભક્તિમાંથી રોક્યો! છતાં તે રોકાયે। તહિ. આવે ભક્ત વેદના 
કમ કાંડનું ઉટ્લ'ધન કરે છે તો પિતાની આત્તા શા હિસાબમાં? ધર્મી 
સાચે! થાય કે તેની સાથે જ સાચે। ધર્મ આવે છે. 

પ્રારબ્ધ કર્મ 

જ્યાંસુધી આત્માન થયું નથી ત્યાંસુધી કમ એ પોતાનું 
સ્વરૂપ લાગે છે તેથી ત્યાંસુધી કર્મ પ્રમાણે ફળ મળે છે. કમ 
સુખ મારે થાય છે છતાં તેમાંથી દુઃખ આવી પડે છે. સુખ આત્મામાં 
નિત્ય સિદ્ધ છે પષ્યુ તેની ખબર નથી હોતી, ત્યાંસુધી જવ બહારના 
કમથી સુખી થવા ઇચ્છા રાખે છે, તેથી આત્માના અઝાનથી કર્મ 
કરવાતી વૃત્તિ સ્કૂરે છે. ન્યારે આત્માનું જ્ઞાન થાય છે અતે તેમાં નિષ્ઠા 
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થાય છે ત્યારે આત્માનું સુખ મળે છે અને પછી કમથી મળતા સુખ 
તરક રૂચી રહેતી નથી, માટે ખધાં કમતું મૂળ આત્માનું અન્તાન છે. 
એ અત્તાન પહેલું ક્યારે આવ્યું એ વિષે વધારે વિચાર પાછળનાં 
પ્રકરણુ।માં કરેલો! છે. અહી માત્ર કર્મનો વિચાર લીધેલો છે. ગયા 
જન્મામાં જે કમ ઢયાં હોય તેમાંથી જે કમ ફળ આપવાને તૈયાર 
ચયાં હૈય તે ગયા જન્મનું શરીર છેડતી વખતે આગળ આવે છે 
અને તેમાં જીવની અહબુદ્ધિ થાય છે. એ અહુખુદ્દિ થતાં, સૂદ્ટમ 
શરીર બંધાય છે અને તેને લાયક સ્થૂલ શરીર મળવાનું નિમિત્ત આવે 
ત્યારે તેમાંથી સ્થૂલ શરીર બંધાય છે. અન્તાનને કારણું સૂદ્મ શરીર 
સક%્મ પ્રાણુને આધારે રહૈ છે, તે પ્રાણુની શુદ્ધિ માટે તેના ગયા જન્મનાં 
સગાં શ્રાદ્ધ તર્પણુ વગેરે કરે છે. માણુસ રાત્રે રોજ નિદ્રા લે છે ત્યારે 
પણુ તેનું સૂદ્દમ શરીર તેના ગ્રાણુને આધારે રહે છે. ને પ્રાણુ ચાલતો 
ન હોય તો તે મરી ગયો! એવી ભ્રાંતિ કોઈને થાય. મર્યા પછીના 
સૂક્મ રારીરને મર્યા પહેલાંનો કાળ નથી. તયાં દેશકાળ સ્વપ્નાની માફક 
ફૂરી “અય છે. સવારે રેન્ટ માણુસ ઊઠે છે ત્યારે તેને તે દિવસે 
જે કામ કરવાનાં હેય તે યાદ આવતાં જય છે અતે તેમાં અહ'ખુદ્ધિ 
થઇ ન્નય છે અને ખાફીનાં કર્મ પાછળ રહી જાય છે તેમ ગયા 
જન્મનું શરીર છોડતી વખતે આ જન્મમાં કરવાનાં કમ આગળ 
આવે છે અને તેમાં અહખુદ્દિ થઈ" ન્ય છે. તેને પ્રારૃખ્ધ કર્મ 
કહૈ છે. બાકીનાં જે કર્મ ફળ આપવાને તેયાર ન થયાં હેય તેને 
એટલે જેના અંકુર ફૂટ્યા નથી તેને સંચિત કમ કહે છે. કોણ 
પણુ કમ “કળ આપ્યા વગર નાશ પામતું નથી. આ જન્મમાં 
આત્મન્ઞાન થયા પહેલાં કરેલાં કર્મ પણુ ર્સચિત કષ છે. ચાલુ કર્મને 
ક્િયમાયુ કહે છે અને ભવિષ્યમાં હવે થવાના કમને આગામી કર્મ 
કહે છે. ત્તાન થયા પછી કતૃંત્વ ખઞુદ્ધિ જતી રહે છે તેથી પહેલાંનાં 
કર્મ પોતે કરેલાં નહોતાં એવું ભાન થાય છે તેથી સંચિત કર્મ ખળા 
જાય છે, ક્રિયમાણુ ઢેમ સાથે અતે આગામી કર્મ સાથે સંબંધ થતો 
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૩૦ હું કોણ? 
નથી અને તેથી માત્ર પ્રારખ્ધ કમ કે જેનાથી આ શરીર બંધાયું ” 
છે તેજ ભોગવવાનાં રહે છે. દુઃખ પ્રારખ્ધ કર્મથી આવે છે પણુ તે 
વખતે શાંતિ રાખવી અને “મતે દુઃખ કમ થયું ? ' એવે! ભ્રમ 
ઉત્પન્ન થવા ન દેવે। એ પુર્ષાથનું ફળ છે. 

પ્રારખ્ધ કર્મ વિદ્યા ઉત્પતિનું કારણુ છે તેથી તે સમ્યક ત્તાનથી 
ખળવાન છે. સાન થાય ક તરત ત્તાતીનું શરીર જમીનમાં સમાઇ 
જતું નથી. પ્રારખ્ધનેો વિચાર ત્તાનીને માટે છે. અન્તાનીને તો બધાં 
કેમનો વિચાર રહે છે. કર્મની આવરણુ શક્તિનો નિઃશૈષ ક્ષય ઝ્તાનીને 
થયે! હોય છે, વિક્ષેપ શક્તિ અંશ તેમને રહૈ છે. તે ચોથી ભૂમિકાએ 
ખાધિત થાય છે, છતાં રણે છે. સમ્યક સાનથી તે દખાય છે, છતાં 
પણુ તે નિઃશેષ નાશ પામતો નથી. તેથી જવન્સુક્તને દેઠ પડ્યા પછી 
વિદેહ કેવલ્ય પ્રાતત થાય છે. 

પ્રારખ્ધ કર્મ પણુ ખે પ્રકારનાં હેય છે. મ'દ પ્રારખ્ધ અને તીવ 
પ્રારખ્ધ. આત્મ જ્ઞાન પ્રારખ્ધનેો નાશ કરી શકતું નથી. પ્રારખ્ધને। ક્ષય 
ભેોગવવાથીજ થાય છે છતાં જે પ્રારખ્ધને રોકવું હેય તો શાસ્ત્રીય 
પુરૂષાર્થથી મદ પ્રારખ્ધ ર્‌્‌ઝી શકાય છે, એટલે યોગથી અથવા તાન 
નિષ્ઠાથી કટલુંક મદ પ્રારબ્ધ રો૪ી શકાય છે પણુ તીવ્ર પ્રારબ્ધ તો 
ભોગવવું પડે છે. શ્રી શકરાચાયને પણુ ભગ'દરને। રોગ થયે। હતે! અને 
, તેમને પણુ ભોગવવે। પડયે! હતે. જે તીત્ર પ્રારબ્ધ જતી શકાતું હેત 
તો કેપ્ન મહાત્મા માંદા પડત નહિ અથવા શરીર ત્યાગ કરત નહિ. 
પ્રારખ્ધના ભાગ માટે દેડ, ધદ્રિય વગેરેની સ્થિતિ છે. આ દેહનું પ્રારખ્ધ 
પૂરૂં થાય છે ત્યારે દેહ છૂટી ન્નય છે. 

એક માષણુસ પોતાના હાથમાં પાણીને પ્યાલે। લઇ વિચાર્‌ કરે 
જ તે પીવાને પોતે સ્વત'ત્ર છે કે નહિ? છતાં પાણી પીધા પહેલાં 
જાઈ જરૂરી કામ આવી પડે તે તે પ્યાલે। ત્યાં રહેવા દઇ તે કામમાં 
પડી જાય અને કેદાચ તે પ્યાલા! પીવાનો વખત પણુ ન આવે, એટલે 
પ્રકૃતિના ક્ષેત્રમાં પૂરી સ્વત'ત્રતા નથી. 


રીભેશ્છા ૩૧ 
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દ્વાર તહ. (હા! 


સંચિત અને આગામી કમથી તાન પ્રખળ છે, ત્તાનથી પ્રારબ્ધ 
પ્રબળ છે. પ્રારખ્ધથી પુરૂષાર્થ એટલે સાન સહિત યોગ પ્રખળ છે. 
તેનાથી મદ પ્રારખ્ધ દૂર્‌ થઇ શકે છે. પ્રારબ્ધ અદ્રષ્ટ રૂપ છે. 
પુરૂષાથ દ્રષ્ટ છે. પુરૂષ પ્રયત્ન પ્રારખ્ધ કમ કરતાં પ્રબળ ન હોય તો 
લૌકિક અને વૈદિક કમ નકાર્માં થઇ જય, સગુણુ બહ્મનતી ઉપાસના 
વાળાને પણુ આંગામી અને સંચિત કમને ક્ષય થાય છે. માત્ર પ્રારખ્ધ 
પ્રતિબંધક રણે છે. 

કમેતી ગતિ એવી ગહન છે કે કેટલાક સંન્નેગામાં માણસે 
પુન્ય કર્યું 8 પાપ? તે પણુ ખખર પડતી નથી. કઇ માણુસે ગામ 
ખહાર્‌ જઇ જીડીઆરૂં પૂર્યું, તેના ઉપર જીડીઓ થઇ, તે ત્યાંથી 
ચાલ્યો ગયો, પાછળથી કૂતરો આવ્યો અને કીડીઓ સહિત લેટ ચાટી 
ગયે. કોઇએ શેરડીના ફૂચા ટ્રેનમાંથી રસ્તા ઉપર નાંખી દીધા, તે 
ઉપર ૪ીડીએ। થઇ, તે ઉપર ટ્રેન ચાલી અને કીડીએ કચરાઇને મરી 
ગઇ. એક વખત દુકાળ પડવાથી એક તળાવનું પાણી સૂકાવા માંડયું. 
તેમાં રહેલાં માછલાં તરકડવ। લાગ્યાં. ત્યાંના જેન મહાજનને દયા 
આવી એટલે તેએએ માછલાં ભેગા કરી એક કુવામાં નાંખ્યા. 
રૂવાનું પાણી માછલાંને માક્ક ન આવ્યું એટલે માછલાં તરત મરી 
ગયાં. તળાવમાં રહ્યાં હેત તો તે થોડા દિવસ વધારે જીવત. 

આવા સંયોગોમાં કમેતી મતિ સમજવી ખહુ મુસ્કેલ પડે છે. 
ઉપરના દ્રષ્ટાંતામાં તે જીવોનું એટલું ન₹ આયુષ્ય હતું એમ ડલ્પના 
થઇ શકે, લડાધમાં ધણુ નિદૌષ માણુસે મરતા હોય એમ જણાય છે, 
છતાં તેમણું આગલા જન્મમાં કયાં કમ કરેલાં હશે અતે તેમણે કેને 
મારેલા હશે તે કે।ણુ કહી રકે ? 

શાસ્રને આધારે કમે કરવાની રુચિ રહે તો શાસ્્રાએ કર્મની 
રચના એવા પ્રકારની કરેલી છે કે ધીરે ધીરે માણુસ કમથી છૂટી શકે. 
શાસ્ર નીતિમાં લાવી અનીતિમાંથી છેડડાવે છે અને પછી આત્મત્તાન થર્તાં 
ખધાં કમેમાંથી સુક્ત થઈ શકાય છે. શાર્તના આધાર વગરનાં કમે, કર્મ 


૩૨ મ મ હું કોણ? 
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બંધનમાંથી છે!ડડાવી શકતાં નથી. જે ભાવથી જે કમ કરવાં ન્નેઈ એ તે 
ભાવ સાચે છે કૈ નહિ તે માટે માત્ર શાસ્્રપ્રમાણુ છે. આગળ કહ્યું તેમ 
સામાન્ય રીતે કર્મ બહારના સુખ મારે થાય છે અને શાર્મ એમ સમજાવે 
છે કે કે ખરૂં સુખ આત્મામાં છે તેથી કર્મ તરફ સચિ એછી થતી નય 
છે અને આત્મા તરફ વળતી જય છે. શાસ્રમાં આપેલા મહાપુરષોના 
અતુભવ આપણુ્‌ને ઉપયોગી થાય છે. વ્યવહારના કમેમાં સુખ અલ્પ 
અને દુઃખ વિશેષ રહે છે. ધટીમાં ખીલાને આધારે રહેલા દાણા બચી 
જાય છે, ખીક્નતોા ભૂકો નીકળી નનય છે, તેમ ભગવાનને આધારે 
રહેલા જીવને ર્ક્ષણુ મળે છે. અચ્િ પાસે બેસે તેની ટાઢ ઊડે છે તેથી 
ભગવાન પાસે પક્ષપાત નથી. 

સામાન્ય સ્ાનથી જે કર્તવ્ય પ્રાપ્ત થાય છે તે ખરૂં કર્તવ્ય 
નથી. આપણે આપણી અલ્પખુદ્ધિથી આપણી કરજ નકી કરી 
નાખીએ છીએ. તે આપણી ખરી ફરન નથી. શાસ્રને આધારે 
ચાલનારા સુખી થયા છે તેથી શાસ્ત્રને પ્રમાણુ તરીકે માનવાં જનૅઇએ. 
આગળ વષ્યા પછી શાસ્ત્રના બંધનમાંથી પણ્યુ શાસ્ત્ર છોડાવે છે એ 
ભૂલી જવાનું નથી. 

ઊંધા માટલામાં પાણી ભરાય નહિ તેમ ને ચિત્ત સરમાં 
લાગેલું છે તેને આત્મન્ઞાન થાય નહિ. ધનમાં જેની મમતા હેય તેને 
ધન ઓછું થાય તો એમ લાગે છે કૈ હું મરી ગયે! તો દેહમાં મમતા 
હેય તેને દેહ જતાં હું મરી ગયે! એમ લાગ્યા વગર કેમ રહે ? આત્માનું 
સત્ય બધાને સતોષ આપે તેવું નથી કારણુ કે તેમની લાગણી નિરંકુશ 
છે. જીવ પોતાના આત્મામાં પોતાને રાખી શકતે નથી, તેથી કોળ 
જગ્યાએ રહેવા મારે પ્રયત્ન કરે છે, તેથી માયામાં રહે છે અને પછી 
જીઇ પૃછે % તમે કૌષ્ણુ ? ત્યારે જવાખ આપે છે કે ધેલીનો વર, અથવા 
ખેબીનો બાપ, અથવા કીકાને। કાકો, અથવા ગાંડીઆતે મામે। થાઉં 
છ્ઠેં, અને મરણુ પ્રસંગે એ સર્બંધ તૂટી ય તોએ તે સ'બંધ 
યાદ કરી રડયા કરે છે. ગયા જન્મનાં સર્ગાતે યાદ કરતે નથી, ચાલુ 
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સ્થિતિ જે અનિત્ય છે તે નિત્ય રાખવા મથે છે અને જે નિત્ય પોતાનું 
સ્વરૂપ રહે તેવું છે તેની સંભાળ રાખતો નથી. 


જીવનને હેતુ સમન્યા વગર જવનના સુખનાં સાધન ભેગાં 
કરવામાં સુખને બદલે દુઃખ મળે છે. હાલની કેળવણીથી જેટલું સતાન 
વધે છે તેટલું અસાન વધે છે. વ્યાવહારિક ત્તાન એજ અન્તાન છે. 
એ સ્તાનથી પ્રપ'ચ સાચે! લાગે છે અતે ૬ત્તિએ ઉપર અંકુરા રહેતો 
નથી. ખોટા સ'સ્કારવાળી પ્રજ્નં જન્મે છે અને તેની સખ્યા બહુ 
વધે છે ત્યારે ખહ્મા પ્રન્ન_ઉત્પન્ન કરીને થાકી ન્નય છે, વિષ્ણુ પાલન 
કરીને થાઝી જય છે, એટલે સ હાર્‌ માટે મહાદેવજી જાગે છે. 


કમેનું ખરૂં સ્વરૂપ સમન્નવતાં શ્રીમદ ભાગવતમાં કહેલું છે કે 
(૮-૯-૨૯) માણુસ પોતાના પ્રાણુ, ધન, કમ, મન અને વાણી વિગેરેથી 
શરીર માટે અને કુટુંબ અતે દેશ માટે જે જે કમે કરે તેમાં ભેદખુદ્ધિ 
હેય તે તે કર્મુ વ્યથે છે પણુ જે સાધનથી જે કમે ભગવાનની પ્રીતિ 
સંપાદન કરવા માટે કરવામાં આવે છે તે અભેદભાવ યુક્ત હોવાથી 
સકળ છે. શ*ૃક્ષના મૂળમાં પાણી નાંખવાથી જેમ પાંદડા વગેરેને લાભ 
મળે છે તેમ અભેદ ભાવનાથી કરેલાં કમે બધાને સુખરૂપ થાય છે. 


તેથી બધા દુઃખની આત્ય*તિક નિભૃત્તિ કરવી હોય તો આત્મસાનને 
માગે ચઢવું જેધઇઅએ. તેની પહેલી ભૂમિકા શુભેચ્છા છે. તે માટે સંસારના 
સુખ તરફ અસ્ચિ થવી નનેઇએ અને આત્માના કલ્યાણુનેો માર્ગ 
શોધવાની તીત્ર જીઝ્ાસા જેઇએ. આ ભૂમિકાએ થોડું આગળ વષ્યા 





પછી એકાંત ગમે છે અથવા શાસ અને સત્સંગ ગમે છે. 


પ્રકરણ ૨ જં 


વિચારણા 


પણેલી ભૂભિકાએ ને કાંઇ શાર અને ઉપદેશ સાંભળેલો! હેય 
. તેનું મનન આ ભૂમિકાએ થાય છે અથવા વધારે નિશ્રય મારે વધારે 
ઊંડા શાસ્રનો અભ્યાસ થાય છે. જેટલા વિચાર પોતાના કર્યા હોય તેની 
અસર પોતાના જીવન ઉપર જરૂર થાય છે, અને તે વિચાર ખીજ 
વધારે સારા વિચાર ઉત્પન્ન કરે છે. એક સારો વિચાર અનેક ખોટા 
વિચારને દૂર કરી શકે છે. સત્ય ન્નણુવા માટે પોતે વિચાર કરવે। પડશે, 
%ાઇ મહાત્મા માથે હાથ મૂકી દે તો આત્મવિચારતી મહેનત ખચી 
તય એવી આશા રાખી ખેસવાથી વખત નકામે। નય છે. 


સાચી માન્યતા 


હાલના માણુસોને ધણી શ'કાએ અને ઘરષ્યુ। તક થયા કરે 
છે, પણુ શુષ્ક તર્કથી લાભ નથી. સામાન્ય માણુસની ખુદ્ધિ પાગલ 
છે, નિર'ઝુશ છે, તેથી તેના આધારે તત્ત્વ નિર્ણય થઇ શકે નહિ, 
તેથી મહાત્માઓઆના અનુભવ કે જે શાસ્ત્રામાં આપેલા છે તેને 
અનુકૂળ તર્ક કરવા જેઇએ. જેએ શાસ્રના અવલ'બન વગર માત્ર 
પોતાની ખુદ્ધિથી આત્મ-દશેન કરવા ચાહે છે તેમને ધણાં વર્ષ સુધો કપ 
ફળ જેવામાં આવતું નથી. પ્રમાતા ચતન્ય એ અંતઃકર્‌ણુ ઉપહિત ચેતન 
છે. પ્રમાણુ ચૈતન્ય એ અંતઃકરણુની *ૃત્તિવડે અવશ્ઠિન્ન ચૅતન્ય છે. 
વિષય ચૈતન્ય એ ધર્ટાદિ વિષયવડે અવચ્છિન્ન ચૅતન્ય છે અને ફળ 
ચૈતન્ય એ ધટ વિગેરે વિષયના સમાન આકારતે પ્રાતત થયેલી વૃત્તિ 
વડે અભિવ્યક્ત ચૈતન્ય છે. વેદાન્તમાં પ્રમાણુ પ્રમેયને અધીન છે. 
ન્યાયમાં અને વ્યવહારમાં પ્રમાણુને અધીન પ્રમેય છે. વ્યવહારમાં નેને 
પ્રમાતા પ્રમાણુ અને પ્રમેય કહે છે તે સાચા નથી, માટે શાસ પ્રમાણુ 
તરીકે લેવું જોઈ એ. બીન્ન પ્રમાણુથી નહિ જણાયેલ નિદુઃખી આત્માતે। 
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તત ગ ગટ તદ હાઈદ તાઈ તીસ ગાદ સદિરા ડાઉ... 
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સાક્ષાત્‌ ખાધ કરતાં શાસ્રા પ્રમાણુ નથી એમ કેળુ કહી શકે? 
શ્રુતિ સશયિત અથેને નતણાવતી નથી. સવ સ'શયના હૈતુ અહકાર 
વગેરે અનાત્માનતે મહાવાડ્યથી હદાવ્યા પછી આત્મામાં સ'શય ડેવી 
રીતે બને ? શાસ્્રપ્રમાણુના સ્વભાવથી સ'શય ખનતેો નથી. 


પ્રમેય સ્વભાવ એટલે આત્માના સ્વભાવથી પષ્યુ સશય બનતેો 
નથી, નેમાં સેરાય હોય તે આત્મા છે એમ પ'ડિતો જાણુતા નથી. 
આત્મા સ્વયપ્રકાશ હોવાથી સશય માટે જગ્યા નથી. સશય અસ'શય 
બન્નેનો સાક્ષી આત્મા છે. 


પહેલે! વિચાર જડ અને ચેતનના સ્વભાવને કરવે ન્નેઈ એ. 
ચેતન એટક્ને જે સાનરૂપ છે, જે ખીન્નને જ્નણી શકે અને જેને બીન્ન 
“તણી શકે નહિ, જડ એટલે જે પોતાને ન નનણું અને બીશ્નને પણુ ન જાણું. 


બજારમાંથી ટલીક ચીજે ખરીદ કરી ધેર લાવી ઘરમાં 
રાખેલા કાંટાથી માપી લીધી અને બરાબર લાગી નહિ. પછી ખખર 
પડી કે ધરને। કાંટાજ ખોટા હતો. તે વખતે સાચે! કાંટા મગાવી 
બધું ફરીથી માપવું પડે છે, તેમ ખેો।ટી ખુદ્ધિથી જીવ જગત અને 
ઇશ્વરના તત્વને જેમ તેમ [નેણેય કરી નાંખ્યો! પણુ છતાં બરાબર 
સમજાયું નહી'; પછી ખખર પડી કે પોતાની ખુદ્ધિમાં“ ભૂલ રહેલી 
હતી. તે વખતે કઈ મહાત્મા આવીને કહે છે %ે પહેલાં જે તત્વ 
સમજવા માટે જેવી ખુદ્દિની જરૂર છે તેવી ખુદ્દિ તૈયાર કર અને 
પછી અગમ્ય તત્વો પણુ તને ગમ્ય થવા લાગશે. વ્યાવહારિક ખુદ્ધિની 
શુદ્ધિ માટે શાસ્મવિચારની જરૂર છે. આપણુ જવનમાં થતી ભૂજ્ષે 
માત્ર સત્સગ અને શાસ્ત્રવિચારથી સુધરી શકે છે. પોતે માની ખેસે ઝે 
મારી સમજમાં ભૂલ નથી તો એ માન્યતા કે!ઇ વખત દગે દેશે પષ્યુ 
જો પોતાની સમજણુ, શાસ્ત્ર પ્રમાણે મહાત્માએના અનુભવ પ્રમાણે, 
મેળવેલી હશે તો પછી શકા માટે સ્થાન રહેશે નહિ. વેદાન્તમાં ગીતા 
'ઉપનિષદ બહાસૂત્ર અને કેઈ વખત થીમદ ભાગવત પ્રમાખા તરીર્રે 


૩૬ ડું કેશુ? 
મનાય છે. તેથી તે પ્રમાણુભૂત શાસ્્રમાં આપેલા ઉપદેશ વિષે કઇક 
આ પ્રસગે વિચાર કરવાની જરૂર રહે છે. 


ગીતા 

ગીતા શ્રી રૃષ્ણુ ભગવાનના સુખે અજીનને મળેલી હોવાથી 
તેમાં શ'કા હોવાને! સ'ભવ નથી છતાં તેતો અર્થ કરવામાં કેટલાક 
ટીકાકારોએ ખે'ચતાણુ કરેલી છે. ખરી રીતે નેવા ભગવાન છે તેવી 
ગીતા છે. ભગવાન ન્યારે ક'સને મારવા ગયા ત્યારે ક'સને કાળરૂપ 
લાગ્યા, મલ્લને મલ જેવા લાગ્યા, વસુદેવને પુત્ર રૂપે, ચોગીએને પરમ 
તત્ત્વ રૂપે વગેરે વગેરે તેમ ગીતા વાંચનાર જે દ્રષ્ટિથી વાંચે છે 
તેને પોતાના મતને અનુસરતું દેખાયા કરે છે. માણુસની પ્રકૃતિ ભિન્ન 
ભિન્ન હોવાથી ગીતામાં અનેક પ્રકારે એક તત્વ કહી રાકાય તેમાં ગૌરવ 
છે. ગીતાનું મહાવાકય શોધવું હેય તે તે મુશ્કેલ પડે તેમ નથી. 
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ખધું અહં ૬'દ' વાસુદેવ રૂપ છે એવે અનુભવ કરનાર મહાત્મા 
ખહુજ દુલભ છે. એ ગીતાનું મહાવાકય માતી શકાય તેવું છે, એ 
મહાવાકય ઉપનિષદના સિદ્ધાંતને અને ખ્રહાસૂત્રને અને શ્રીમદ ભાગ- 
વતના સિધ્ધાંતને મળતું આવે છે. બધું વાસૃદેવમય છે એવી 
દશા ઉત્પન્ન થવા માટ ગીતામાં અનેક પ્રકારનાં જે સાધન 
ખતાવેલાં છે. તેમાંથી સુખ્ય સાધન શોધી લેવું હેય તેોા ગીતાના 
છ્ઠેલ્લા શોકમાં “સે પર્માન પરિન્યરુષ્ર વગેરેમાં છે એટલે બધા ધર્મ 
છેડી તું મારે એકને જ શરણે આવ, હૈ તને બધા પાપમાંથી મૂકાવીશ, 
તું શોક કર નહિ” એ ભાવનામાં સુખ્ય સાધન છે. વેદાન્તનું મહા 
વાક્ય “ તત્વમસિ” એટલે “તે તું છે ”' એ પણુ ગીતાના સિદ્ધાંતમાં 
ઘટી શક્રે તેવું છે. વ્યવહારમાં જેને જીવ કણે છે તે ખરો જીવ નથી, 
વ્યવહારમાં જેને પ્શ્વિર કહે છે, તે ખરા ધશ્ચર નથી. તેથી ત્વ'પદ્ 
અને તત્પદના સાચા અથની શોધની જરૂર છે. ગીતામાં પહેલા છ 
અપ્યાયમાં ત્વ'પદનું (જીવનું) શોધન છે. વચલા છ અધ્યાયમાં તત્‌ 
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પદનું (ધશ્વરતા સ્વરૂપનું) શોધન છે અને છેલ્લા છ અધ્યાયમાં જવ 
ખહ્માની એકતાને સિદ્ધાંત છે. જવની અસામલિરે એ જીવના વાગ્યાર્થ- 
નો ત્યાગ છે; એ વેદાન્તનું સાધન છે. 

વળી ગીતા એવે પ્રર્સગે કહેવામાં આવેલી છે જુ જ્યારે અજાન 
પાસે ખે ત્રણુ ફરજ એકજ વખતે ઉત્પન્ન થયેલી છે. માણુસના જીવનમાં 
પણુ ઘણીવાર બે ત્રણુ ફરજ એકજ વખતે ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
વખતે શું ઢરવું તેની તેને ખબર પડતી નથી સામાન્ય રીતે ન્યારે 
સસારના સુખ વચ્ચે અને આત્માના સુખ વચ્ચે પસદગી કરવાને 
વખત એકજ વખતે ઉત્પન્ન થાય છે યારે જેઓને સંસારનું સુખ 
ગમે છે તે આત્મા તરની ફરજ ગૌણુ કરી નાખે છે અતે જેઓને 
આત્માનું સુખ ગમે છે તે સ'સારની કરજ ગોણુ કરી નાખે છે. તે 
ઉપરથી જણાઇ આવે છે જે ફરજનો વિચાર સુખખુદ્ધિ ઉપર છે. 

અજીનથી પોતાનાં સગાં ભૂલાતાં નહેતાં. ભગવાને તેને કહું 
“પહેલાં તું કોણુ ? એ નક્કી કરીએ પછી તાર્રા સગાં નક્કી કરીએ. 
પોતાનું સ્વરૂપ ન્નણ્યા પછી આખુ' જગત પશુ, પક્ષી વગેરે પણુ 
પોતાની નજીકનાં સગાં લાગશે. '' અઆપણું આપણા ફેટુંબની સેવા કરવી 
નનેપ્એ પણુ આપણે કે।ણુ ? અને આપણું ફટુંબ કેવડું ? સમાજ 
સેવા કરવી જેઈ એ પણુ આપણે કેણુ ? અને આપણી સમાજ કેવડી ? 
સમાજસેવાથી કેટલાંક દુઃખ દૂર થાય છે, પણુ જન્મ મરણુનાં દુઃખ, 
હૃહ્દાવસ્થાનાં દુઃખ, વગેરે જે દુઃખ દેઠના અભિમાનથી ઉત્પન્ન થાય 
છે તે સમાજ સેવાથી દૂર થઇ શકતાં નથી. અહી મુખ્ય હેતુ 
સર્વાત્મભાવ કેળવવાતે। છે અતે રબ્નેગુણી પ્રકૃતિથી કામ કરાવવાનું 
છે. તે માટે ખે સાધન ખતાવેલાં છે. સાંખ્ય રીતે ગુણુ ગુણુનું 
કોમ કરે છે એમ સમજી આત્માને પ્રમૃતિથી અસંગ માનવે અથવા 
ચેોગની રીતે બધું એક સત્તાથી ચાલે છે એમ માની સર્વાત્મબળાવ 
જળવવે।. બન્ને રીતે પોતાનો અહકાર દૂર થાય છે અને એ સિદ્ધાંત 
તરક્‌ ગીતાનું સુખ્ય લક્દય છે. દેહને લઇતે ખધેો. સસાર છે અને 


ક ડું કોણ હ 
રહ એ પોતાનું રપઃ નથી એ વાત યાયા સિયા ખધા નિ છે. 
દેહનું રક્ષણુ કરવાની જરૂર છે પણુ તેને માટે જદગીને। ધણું વખત 
જાય તો ઊંચે પુરૂષાથે થઈ શકે નહિ, 


દેહમાં આત્મખુટ્ધિ લૌકિક છે. તે આત્મ-નિશ્ચય થર્તાં સુધી 
પ્રમાણુ છે. જને દેઠ અનાત્મા છે તો દુઃખ કેને થાય છે? નેમ કોઇ 
સ્ત્રીને વળગાડ હેય તે વખતે તેતે કેઈ મારે તો જેણુ તેના દેહનું 
અભિમાન તે વખતે લીધું હોય તેને લાગે છે પણુ તે સ્ત્રીને લાગતું 
નથી તેમ ન્નગ્રત અવસ્થામાં જે માણુસને જેટલું અભિમાન છે તેટલું 
તેને દુઃખ થાય છે. સમણિ અભિમાન ખાધક નથી. વિશ્વ મારં છે 
એવું અભિમાત બાધક નથી પણુ થોડામાં “ હું અને મારૂ ” એવુ 
વ્યક્તિગત અભિમાન દુઃખ ઉપન્નવે છે કારણુકે તેની સામે ધણા રહી 
નય છે. એ અભિમાન લડાધ્નું કારણુ બને છે. અભિમાન એ બંધનું 
કારણુ છે. સાન્તિષ્ય એ બંધનું કારણુ નથી. સુષુપ્તિમાં અભિમાન નેહિ 
હોવાથી સુખ દુઃખ મે।હ વિગેરે થતાં નથી. સુખ દુઃખ ખુદ્દિનિછ છે 
પણુ જીવ એને પોતાનું સ્વરૂપ ભૂલથી માની લે છે તેથી આત્મામાં 
સખ દુઃખ છેય તેમ લાગ્યા કરે છે. રનનેચુણી પ્રકૃતિવાળા માટે અભિ- 
માન વગરના કર્મથી અભિમાન દૂર થાય છે. સત્વગુણી પ્રકૃતિવાળા 
માટે ભક્તિ અને જ્ઞાનથી અભિમાન દૂર થાય છે. 


ગીતા એવું પુસ્તક છે કે તેને ધણા અર્થમાં લઈ શકાય છે, 
છતાં તેનું મુખ્ય લ&્ષ્ય જન્તાસુને મોહમાંથી છોડાવી પોતાના આત્માને 
એઆઓળખાવી આત્માન પ્રમાણે કમે કરાવવાનું છે. અમેરીકન તત્વજ્ઞાની 
પુરૂષ એમસન ગીતાને। અંગ્રેજ તરજીમે હમેશાં ખીસ્સામાં રાખતા 
હતા અને એક વખત ઝંગ્લાંડમાં તેના મિત્ર કર્લાદલને મળવા ગયા 
ત્યારે તેને કહ્યું “ કે જગતમાં સારામાં સાર્‌' પુર્તક હું તમને ભેટ 
આપવા આવ્યે! છું ' એમ કહી ગીતાને તરજુમો એમસને કાર્લાઇલને 
આપ્યો હતો. 


વિચારણા સહ 


ગીતા કણે છેઃ-- 

માત્ર કમૈનું શળ છોડવાનું નથી પણુ કતૌપણું પણુ . છોડવાનું 
છે, રસ્સાંખ્યની રીતે આત્મામાં કર્તાપણું કે કરપરણું નથી, તે 
પ્રકૃતિનું કાર્ય છે અને યોગની રીતે ને ભગવાનની સત્તાથી બધાં કર્મ 
થાય છે, તેજ કર્તા કમે અને ક્રિયા રૂપ છે. જેને સ'સાર સાચે લાગે 
છે તેને માટે યોગમાગે છે, જેને સસાર મિથ્યા લાગે છે તેને માટે 
સ્તાનમાર્ગ છે. જે ઉદહાપોહમાં કુશળ છે તેને માટે સઞાનમાગે છે. 
જે તે બાખતમાં મુશળ નથી તેને માટે યેોગમાગ છે. જેનામાં રાગ 
દૂષ છે, તે સાંખ્યતી પેટે આત્મા અને અનાત્માનેો વિવેક કરે અથવા 
યોગીની પેઠે ચિત્તનો નિરોધ કરે તોએ સ્‌ા।ાન-નિછા થતી નથી. 

ખધાં કમને મુખ્ય હેતુ આપણાં હૃદય, મન અને જીવનને 
વિશાળ કરવાનો છે. તેથી સમાજ સેવા અને દૅશ સેવામાં જીવન 
વિશાળ થાય છે પણુ બન્ને સાથે રાગઠ્દેષ રહી ન્નય તે તે કર્મ 
પણુ આપણાં જવન ટ્'કુ' કરી નાંખે છે અને અને નાનાં કામ પણુ 
જો રાગદ્દેષ વગર થાય તો આપણું જવન વિશાળ કરે છે.“કમે એ 
બંધનનું કાર્ણુ નથી પણુ રાગઠ્દેષ અને “મે કર્ડું' એવું અભિમાન એ 
બંધનકારક છે. 

તેથી બન્ને માર્ગે રાગ-દ્દેષ છેડડવાનો છે, અને બન્ને માર્ગનું 
કૂળ નિર્વિકલ્પ સમાધિ છે. ચંડીપાઠ પ્રમાણું સુરથા રાજને પોતાનું 
રાન્ય ગચું અને તે પાછું મળવાનું નથી તોએ ભૂલાતું નથી અને સમાધિ 
નામને! વૈશ્ય ધરના ઢ'કાસથી વનમાં ગયે! તોએ તેનાથી ધર ભૂલાતું 
નથી; એટલુ બધું માયાનું જોર્‌ હોય તેમને માટે -સગુણુ ઉપાસના 
એજ સાધન છે. જેને જગતમાં સત્યત્વ ખુદ્ધિ નાશ પામતી નથી તેને 
જગતને બહ્મારૂપે જનેવાતું શિખવવામાં આવે છે. જેને યોગ અધુરા 
રહૈ તેને ભગવાન બીક જન્મમાં પવિત્ર અને શ્રીમતના કુટુ'ખમાં 
જન્મ આપે છે કે જેથી તે યોગ ત્યાં પૃરો કરી શક્રે. વળી થીમ'તના 
મુડુબર્માં મોહ વધી ન જય તેટલા માટે અધિકારી પુરૂષને ભગવાનં 


જન હું કાણુ? 


પાઇપ“ ૫/૫૯ “૪૯, 
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હેકર પણુ લગાડે છે અને તેના માનેલા સુખમાં વિધ્ન પણુ નાખે છે. 
નો સ'સારમાં વિધ્ન ન આવે તો. આગળ ચે।ગ માટે તે પ્રયત્ન ન ઢરૅ, 
અજુનને જે શેક થયે! હતો તેનું કારણુ સાહ હતો. મોહ નિબૃત્ત 
ચાય તો શેક પોતાની મેળેજ નિભૃત્ત થાય છે, મોહની નિભૃત્તિ આત્મ- 
સાન વગર થતી નથી. 

અજીને ભગવાનને પૂછયું કે આ લડાઈથી કળધમ નાશ 
પામશે. તેનો જવાખ ભગવાને આપેલો નથી. તેથી એમ જણાઇ 
આવે છે ઝે ભગવાનના મતમાં ઝુળધમે કરતાં વ્યક્તિધમે મેટ 
છે. સમાજ વ્યક્તિની ખનેલી છે અને વ્યક્તિ સુધરશે તે સમાજ 
સુધરશે. એક પવિત્ર જીવનવાળા મહાત્માની અસર સમાજ ઉપર ધણી 
થાય છે. મહાપુરૂષો સમાજના મત પ્રમાણું ચાલતા નથી પણુ પોતાના 
સાન પ્રમાણું સમાજને ચલાવે છે. 

ગીતાના ૭મા અધ્યાયમાં ધ્યેય અને ઝ્તેય બહ્મ ટ્ર'કામાં કહેલ છે. 
આઠેમામાં પ્ચેય હનો વિચાર છે. નવમામાં ઝ્ેય બ્રહ્મનો વિચાર છે. 
દરમામઈ વિભૂતિ છે, અગ્યારમામાં વિશ્વરપ દર્શનનો ત્તાનચક્ષુથી 
સાક્ષાત્કાર છે. સ્રેય બહમ, શુદ્ધ ખહ્યા છે. કાયેકારણુ બઅહ્મા ષ્યેય છે. 
તેનો વધારે ખુલાસો પાછળ આપવામાં આવેલે। છે. 

ગીતાના નવમા અધ્યાયમાં ૪-૫ શ્લોકમાં સ્વર્‌પલક્ષણુ ખતા- 
વતાં ભગવાન ઢહે છે કે સદ્રૂપે ખધાં પ્રાણી મારામાં છે, પ્રાણી રૂપે 
તે મારાર્મા નથી. સામાન્ય રૃપે હું તેમાં છું પણુ વિશેષ રૂપે તે મારામાં 
નથી. મારૂં સ્વરૂપ પ્રરૃતિથી નિરાળુ' છે. 

અદ્દૈત દર્શન જેને છે તે ઉત્તમ દ્રણ્વાળા છે, કારણુ બહાતે 
ઉપાસક મધ્યમ દ્રણ્વાળે છે, કાર્ય ખહાનેો ઉપાસક મ'દ દ્રષિવાળા છે. 
પરમાત્મા એક છે પણુ ઉપાધિની કલ્પનાથી જીવ અને પંશ્વરતી અને 
છીવે।ની પરસ્પર વ્યવસ્થા બને છે. પુર્ષાર્થે ઉપાયમાં છે, ઉપેયમાં 
ખથી. વિચાર સિવાય વિશેષ ત્તાન થતું નથી. વિરેષ ત્તાન અજ્ઞાત 
હોવાથી વિચાર કરવા યેગ્ય છે. જે દરેક કમેની શરૂઆતર્માં આત્મા 





વિચારણા જીય 
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યાદ રહે તો દરેક કર્મને છેડે પણુ આત્મા યાદ રહેશે, તેથી દરેક કર્મતી 
શરૂઆત સુધારવાની છે; માટે જ ભગવાન અએજુંનને કહે છે પ ચોમય્થ 
છુ જૂર્સાઈળિ; એમ કરતાં કરતાં સ્થિત પ્રસ્ઞ થઇ શકાશે. ગીતામાં સ્થિત- 
પ્રસ અને ચુણુાતીતનાં લક્ષષ્યુ આપેલાં છે તે જીવન્સુકતનાં લક્ષણુ છે. 

દરેક જગ્યાએ દરેક વખતે માત્ર પરમાત્મા જ છે તે। ખીન્ન 
જીઈની સત્તા રહેતી નથી, તેથી જેણે જેણું જે જે કમ કરવાનાં રહે 
તે તે સત્તા સાથે યુકત રહીને કરે તો જે સાન અને જે ભાવપૂર્વક 
કમે કરશે તે ત્તાન અને તે ભાવ તેના ફર્મમાં ૬/રૂર પ્રગટ થશે. તેથી 
ભગવદ તત્ત્વને વ્યવહારમાં લાવવું, આત્માનો પરિચય લઇને પોતાના 
દરેક કામથી આત્માનો પરિચય આપવો એ ગીતાને મુખ્ય કર્મયોગ 
છે. એવા કામ માટે જે સાનની %૪રૂર છે, જે ભાવની ૬૪રૂર્‌ છે તે ન્યાં સુધી 
સિર્દ્ ન થાય ત્યાં સુધી મુસ્કેલીએ આવ્યા કરરે અને ખાસ કરીને હાલના 
કાળમાં જે વિદ્યા હાઈસ્કૂલો અને કોલેજ્નેમાં આપવામાં આવે છે 
તે “એક સત્તાવાદ'' વાળી નથી. તેથી વિદ્યાર્થીની ભાવનામાં 
ભગવાનને ખદલે માયા રહે છે. માયાનું સુખ એવું છે કે પૃથ્વીના 
ખધા ભોગ એક માણુસને આપવામાં આવે તોએ તેને તૃપ્તિ થાય 
તેમ નથી. સ્તાન થવા માટે એ પ્રકૃતિને નિયમમાં લાવવાનું 
શીખવું પડશે, મનને વશ કરતાં શીખવું પડશે. તેને માટે અભ્યાસ 
અને વેરાગ્ય એ સુખ્ય સાધન છે. આ કામ કઠ્ણુ છે તેથી ભગવાન 
કહે છે જે “ ખહુ થોડા માણુસો જ આવે પુરૂષા્થે કરે છે અને તેમાં 
ક્રોધઇક જ મને ખરાખર ન્નણી શકે છે. ” ભગવાનની માયા ખહું દુસ્તર 
છે. રસ્તે ચાલતાં વાળ'દતી નજર ખધાની દાઢી તર્ક રહે છે, 
સેો।ચીની નજર સોનાં પગરખાં તર૬% રહે છે, દાંતના દાક્તરતી નજર 
સૌના દાંત તરફ રહે છે, તેમની દ્રષિર્માં માણુસના ખીન્ન ભાગ અને 
તેનો આત્માં આવી શકતો નથી. ધણુ જન્મનાં પુણ્ય ભેગાં થયાં હેય 
ત્યારે આત્મા તરફ લક્ષ રહે છે. 

ભક્તિમાં આગળ વધવા માટે ખારમા અષ્યાયર્માં ભગવાન ભાક્તતે 


૪ર . હું કોણ? 
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ક્રમ બતાવે છે. પહેલાં કહે છે:--“મારામાં મન અને ખુદ્ધિ અર્પણુ 

કર. તે ન ખને તો (૨) અભ્યાસયોગ કર. તે ન બને તે (3) 
મારે માટે કર્મ કર અને (૪) તે પણુ ન બને તો ખધા કર્મના ફળને 
ત્યાગ કર.” તેને! પ્રયાગ કરવા માટે સવારે ઊઠતાં એકદમ ન્નગવું નહિ 
પણુ બિછાનામાંજ ખબેઠા થઈ પા કલાક મન અને ખુદ્ધિ ભગવાનને 
અપેણુ કરી ખેસી રહેવું અને આત્માને પોતાનું સ્વરૂપ પ્રગટ કરવા 
માટે વખત આપવે. તે પછી બહુ વિચાર આવે ત્યારે તે વિચાર, 
નામ રૂપ કે કમે પોતાનું સ્વરૂષ તથી પષ્યુ પોતે સચ્ચિદાનંદ છે એવે 
અભ્યાસ અધો કલાક કરવો. તે પછી ખહું વિચાર આવે ત્યારે 
ખિછાનામાંથી ઊડી શૌચસ્નાન કરી રોજની પોતાની માળા પૂન્ન 
વિગેરેને ક્રમ કરવે। અને રાત્રે સૂતી વખતે બધા કર્ષ નેની સત્તાથી 
દિવસમાં થયાં તેને અર્પણુ કરી, સવારે તે પોતાનું સ્વરૂપ પ્રગટ કરે 
એવી પ્રાથેના કરી સૂઇ જવું. એમ ખે ચાર મહિના અભ્યાસ કરવાથી 
કકક નવે અનુભવ થશે. ભગવાન જત્તાસુને શેધે છે પણુ તે તેના 
હાથમાં આવતા નથી. તે પાંચ ઇદ્દિષોના વિષયોમાં સંતાઈ જય છે. 
છત્તાસુએ એવી દશામાં રહેવું કે ભગવાન તેની પાસે આવી આત્મ- 
લાભ આપી શકે. આપણે ભગવાનના સ્મરણુ માટે ખેઠા હેોધએ ત્યારે 
આપણી ઈચ્છા વગર ખીજ વ્યવહારના વિચારો આવે તે નનણુવું કે 
ઈદ્રે અપ્સરા મોકલેલી છે. હાલના કાળમાં અપ્સરાએ। નવાં નવાં રૂપ 
લધ્તે આવે છે. તેમાં એક અપ્સરાનું નામ “પૂર્વ ચિતિ” 
(ભાગવત ૧૧-૧૫) એટલે પહેલાં કરેલાં કમનું સ્મરણુ છે. 
આત્માના અનુભવ માટે તે બધા સંસ્કાર ભૂલવા જ્નેઇએ. ભેદ- 
ખુષ્ધિથી જે જે કામ કર્યાં, અહંકારથી જે જે કામ કર્યાં, તે બધા 
બંધનકર્તા થાય છે. ન્યાં બધું એક સત્તાથી ચાલે છે ત્યાં પોતાના 
કમ જેવું ક'૪ રહેતું નથી. અ બાખત સમજવી અને તે પ્રમાણે 
ભાવ રાખવો એ ઘણું મુસ્કેલ કામ છે. નિષ્કામ કમ બરાખર થાય 
તો તેના પરિણામે નિષ્કામ શૃત્તિ ઉત્પન્ન થયા વગર્‌ રહૈ નહિ, સંસારી 


વિચારણા ૪૩ 
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સુખની વાસનાને નાશ થયા વગર્‌ રહે નહે અને ભગવાનને! અનુગ્રહ 
થયા વગર રહે નહિ. ભગવાનને અનુગ્રહ થાય છે ત્યારે એક પ્રકારની 
આત્મિકદશ। ઉત્પન્ન થાય છે, સંસારના સુખ*તરક્‌ વૈરાગ્ય આવે છે, 
ભગવાન આપણી નજીક લાગે છે અને આપણી સમુસ્કેલીએ દૂર થવા 
લાગે છે. 

ગીતાની અંદર કેઇઇ જગ્યાએ સ્વમાનું દ્રષ્ાંત નેવામાં આવતું 
નથી અને એજ ભગવાને ન્યારે સ્વધામ જતી વખતે ઉદહ્ડવજને ઉપ- 
દેશ આપ્યો છે (ભાગવત એકાદશ સ્ક'ધ) ત્યારે સ્વમ્રાના દ્રજ્ાંતના 
ખૂબ છૂટથી ઉપયોગ કરેલ છે. તેથી જેએને જગત સાચું લાગે છે, 
જે સત્ર ન્નત્રત અવસ્થાના અનુભવનેોજ વિચાર કરે છે તેમને વ્યવ- 
હારમાંથી પરમાથ માં લાવવા માટે ગીતાનો ઉપદેશ ઉપયેાગી છે, અને 
જે જત્તાસુએને સંસાર મિથ્યા લાગે છે તેમને માટે નગ્રત, સ્વમ, 
સુષુપ્તિ અને તુરિયા એ ચાર અવસ્થાતો વિચાર ઉપચે।ગી છે. રાખથી 
ઢાંકેલે અસિ નેમ તિરેહિત છે તેમ જીવને માત્ર કલ્પિત અવિઘાનું તિરે।- 
ધાન છે, તેથી વિદ્યાની જરૂર છે, એટલે આત્મ-ત્તાનની જરૂર છે; પણુ 
આવા જસ્તાસુનો જીવ કમ સિવાય રહી ન શકતો હેય તો વેદાન્ત કણે 
છે ““શ્રવણુ મનન અને નિદિષ્યાસન કર્‌, તેનાથી તારા પ્રાણુ રહેશે.'” 
શ્રતિમાં જે ન્યાયે કર્મમાં આવૃત્તિ માની છે તે ન્યાય શ્રવણુ વગેરેમાં 
પણુ માનવે. 


ઉપનિષદ 


ઉપનિષદ એટલે વેદના છેડાનો ભાગ. તેને વેદાન્ત પણુ કહે 
છે, ઉપનિષદના ખીનજ્ેે અથ આત્માની નજીક લઇ જનાર અથવા 
અવિદ્યાનો ઉચ્છેદ કરનાર એમ પણુ ચાય છે. ઉપનિષદેની સંખ્યા 
સામાન્ય રીતે ૧૦૮ છે તેમાં લગભગ ૧૦-૧૨ ઉપર્‌ આચાયનાં 
ભાષ્ય હોવાથી તે વેદાન્તના અભ્યાસમાં જ્ઞેવામાં આવે છે. ભાષ્યની 
મદદ વગર ઉપનિષદના અર્થ સમજવા ખહું મુશ્કેલ છે. ઉપનિષદને 
શ્રુતિ પણુ કહે છે. 


૪૪  ી ' ડું કોણ ? 
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અનાદિ હિરણ્યગભ ગુર્‌ પરંપરાથી જે ર્સભળાયું છે તેને 
શ્રુતિ કહે છે. બહુ સાંભળેલાનું સ્મરણુ તેને સ્મૃતિ કહે છે. પશ્ચિમના 
માણુસો માને છે કે તેમના ખાપદાદા વાંદરામાંથી આવેલા છે, તેવું 
આ દેશમાં મનાતું નથી. અહીના પૂવજે ત્રકદષિ સુનિએ હતા અને 
તેનું પ્રમાણુ ઉપનિષદો! છે.૨ ઉપનિષદને સુખ્ય સિદ્ધાંત જીવષ્રહ્મની 
એકતા છે. તે ચાર વેદના ચાર ભહાવાડયથી સિહદ્દ થાય છે. છતાં 
દરેક ઉપનિષદની વાણી, કહેવાની ઢખ, પહૃતિ વિગેરે જુદી જુદી 
જોવામાં આવે છે, ઇશ ઉપનિષદ ચે।ગ અતે ભક્તિવાળાને વધારે 
ફાવે છે. કેન ઉપનિષદમાં અન્વય વ્યતિરેક વડે બહ્મનું પ્રતિપ્રાદન 
છે અને ઉપાસનાને ગોણુ રૂપ આપેલું છે. કઠે ઉપનિષદમાં વૈરાગ્યની 
ભાવના બહુ સારી રીતે સમન્નવવામાં આવેલી છે. ' 


નચિકેતાને જ્યારે યમરાજાએ વરદાન માગવાનું કહ્યું ત્યારે 
નચિકેતાએ કહ્યું કરે “માણુસ મરી ગયા પછી ડયાં જય છે?!” 
એ હું નણુવા ઇચ્છું છું. ” યમે કહ્યું “ આ ખાબત નજણુવી સહેલી 
નથી, આ સક્ષમ વાત છે. દેવોને પણુ આ ખાખબત જણુવી મુસ્કેલ લાગે 
છે. તારે જેધએ તો સે। વર્ષનું આયુષ્ય, પુત્ર, પૌત્ર, ધન, સોનું, પૃથ્વીનું 
રાજ્ય અથવા જેટલું આયુષ્ય ન્નેઇએ તેટલું માગી લે. માણુસના 
જવનમાં જે સુખ દુશભ હેય તે માગી લે, સુંદર સ્ત્રીઓ, ભાગના 
સાધન સહિત માગી લ્રે, પણુ મરણુને પ્રશ્ન પૂછ નહિ. નચિકેતા- 
“ એ બધું નાશવાન છે, મનૃષ્યને તેનાથી તૃપ્તિ થતી નથી તેથી મારે 
ખીન્ને પ્રશ્ન પૂછવો નથી.” યમ--“ જેનામાં ભેદ ખુદ્દિ છે તે મૃત્યુને 
પાસે છે, અને જે સવ પ્રાણીમાત્રમાં રહેલા એક આત્માનો અનુભવ 
ભે છે તેનુંજ સુખ કાયમ રહે છે, ખીન્નનું નહિ વગેરે વગેરે. ”' તેને 

૧ હાલ ગેોરખપુરના ગીતા પ્રેસ તરફથી શ્રી શ'કર ભાષ્યના હે'દી 
અતુવાદ સાહેત ઉપનિષદે નીકળેલાં છે, તેથી મુમુક્ષુઆને ઉપનિષદ સમજવામાં 


ધણી સગવડ થયેલી છે. ગુજરાતીમાં “ સસ્તું સાહિત્ય ' તરફથી ઉપનિષદોના 
સુદર ગ્ર"થા થોડા સમયમાં ખહાર પડનાર છે. 


વિચારણા પી " જપ 
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વિસ્તાર આ નાના પુસ્તકમાં થઇ શકે તેમ નથી. વધારે ખુલાસા માટે 
ઉપનિષદને! અભ્યાસ કરવે। ન્નેઇએ. પ્રશ્નોપનિષદમાં આ પ્રજ્ન કયાંથી 
યઇ? તેનો દેવ કૈણુ છે? મુખ્ય પ્રાણુનું સ્વરૂપ શું છે? આ પુરૂષના' 
શરીરની અંદર કેણુ સૂએ છે? કેણુ જાગે છે ? ૪૬કારના બ્યાનનું સ્વરૂપ 
કેવું છે? પુરૂષની સોળ કળાનું સ્વરૂપ કૈવું છે? વગેરે બાબતોને 
વિચાર છે. મુંડડ ઉપનિષદમાં પરાવિદઘા અને અપરા વિદ્યાનો વિચાર 
છે, માંડુકયમાં કકકારનું સ્વરૂપ અને જમગ્રત, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ અને 
તુરીય એ ચાર અવસ્થાનું વણુન છે. તે ઉપનિષદ નાનું હોવા છતાં 
અથમાં બહુ ગ'ભીર છે અને તેથી શ્રી ગૌડપાદાચાયે તે ઉપનિષદ 
ઉપર કારિકા લખેલી છે. 

વેદાન્તમાં પ્રધાનપણે અજતવાદ માનેલો છે. અન્નતવાદનાં 
એે આચાર્ય શ્રી ગાંડપાદ અને શ્રી વસિઇ સુનિ છે, સામાન્ય રીતે 
સાંખ્ય, યોગ વૈષ્ણુવ, જન, અને પશ્ચિમના ધર્મો માત્ર એક ન્નમ્રત 
અવસ્થાના અનુભવને।જ વિચાર કરે છે અને જે માત્ર જાગ્રત અવસ્થાને 
વિચાર કરે છે તેમને સણ અને પ્રાણીઓ સ્થિર જેવા દેખાય છે અને તે 
જેમ ઉત્પન્ન થયાં તેનો વિચાર કરવો પડે છે. નેએ! નગ્રત, સ્વપ્ન, 
સુષુપ્તિ અને તુર્યા એ ચાર અવસ્થાના અનુભવને। વિચાર કરે છે 
તેમને સહિ અને જવે। કલ્પિત લાગે છે, કારણુક્ે જે વસ્તુ સત્ય હોય 
તે ખધી અવસ્થામાં રહેવી જેઇએ. આત્માં બધી અવસ્થામાં રહે છે 
માટે સત્ય છે અને સ્ૃણિ બધી અવસ્થામાં રહેતી નથી. નિદ્રામાં, 
સમાધિમાં, મૂર્ચ્છામાં, કલોરોક્‌ર્મ વખતે સ્ૃછિ અતુભવમાં આવતી 
નથી; તેથી તે મિથ્યા અથવા કલ્પિત માનવામાં આવે છે, જમ્રતમાં 
પણુ સૌને સરખી અનુભવમાં આવતી નથી તેથી સૃણિ મ્રુતિને વેદાન્તમાં 
ગૌણુ માનવામાં આવેલ છે, અને અજાતવાદને સુખ્ય. સિદ્ધાંત તરીકે 
માતેલ છે. * 

જીવને પોતાના રક્ષણુ માટે અને સુખ માટે કઈક ઉત્પત્તિ 
કરવાની જરૂર પડૅ છે. તેથી તેની દ્રજ્તિ ઉત્પત્તિની જર્‌ર જેવી થઇ 


ક ર ી ડું ડાણ? 
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જાય છે; પણુ ભગવાન નિત્યતૃત્ત, નિત્યસિદ્ધ છે, તેને પોતાના રક્ષણુ 
માટે અથવા પોતાના સુખ માટે કઈ ક્રિયાની જરૂર પડતી નથી. સાચા 
સાધુઓની પણુ એવી દશા થાય છે. ને ભગવાનમાં સૃણિનું કારષ્યુ 
"માનીએ તો સૃણિના ધમ, દુઃખ અને અગ્તાન પણુ ભગવાનમાં માનવા 
જેધએ પણુ તે કોઇ માનતું નથી. 110 1001163 110837 10૦ 
8&8801*00તં તડ ઉ1'પ૦ 50 ]પક113$ (130 ૩૪૪010 38101૦ 
04 ઇલ 1181111813 છપ ૩19% 311001વ 1110 1હપાઇડ 04 
16. 120 ઘ150 ૩૦૩ાંઇલ્વૅ ઘક૩ 1010૦0. પૃથ્વી ઉપર રહેલા 
માષણુસને ઉત્તર દિશા અને દક્ષિણુ દિશા જણુાય છે, પણુ આંખી 
પૃથ્વીના અભિમાની દૅવને ઉત્તર દક્ષિણુ જેવું કાંઇ નથી. તેમ ભગવાન 
અખડ એક સ્વરૂપ હેવાથો તેમાં સ્રાંણના ભેદ નથી. માટે જગતમાં 
જગત બુદ્ધિથી રહૈનારને જગત દેખાય છે. આ બાબતને। વધારે ખુલાસો 
ચોથા પ્રકરણુમાં આપવામાં આવેલે। છે. 

તેતશિય ઉપનિષદમાં ત્રણુ વલ્લીમાં વચલી વલ્લીમાં બહાનું 
સ્વરૂપ, અને તેનો અનુભવ લ્લેવા માટે પાંચ કોશનું વણુન અને તે 
કોશના ધમથી રહીત આત્માનું બહ્મરૂપે વણુન આપેલ છે. પ'ચકેશથી 
રહિત આત્મા સર્વ શક્તિમાન *#છે અને અખડ આનંદસ્વરૂપ છે. 
તે આન'દની માણસના આંન'દ સાથે તુલના કરતાં બહમાતેો આનદ 
અનંતગણે। વણેવેલે! છે. 

જેમ તેતશિય ઉપનિષદની અદર વ્યતિરેક ભાવે આત્મ સાક્ષાત્કાર 
ની પદહ્દિ ખતાવેલો છે તેમ એતરેય ઉપનિષદૂમાં અન્વય ભાવે બધું 
આત્મામાંથી નીકળેલું ઊવાથી આત્મારૂપ છે એમ જણાવેલું છે. 

છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં પહેલા પાંચ પ્રપાડેકમાં સગુણુ અહ્યાવિદ્યા 
અને કમેકાંડનેો વિષય છે. છઠ્ઠામાં “ તત્વમસિ એટલે “તે તું છે” 
એ મહાવાકયને ઉપદેશ છે. સાતમામાં નારદે સનત્ઝુમાર પાસેથી ભૂમા 
વિદ્યાનું એટલે ખહાવિદ્યાનું સાન લીધેલું છે અને આઠંમાર્મા દહર્‌ 
વિદ્યારૂપે ઉપાસનાને। વિષય છે. 


વવિચારણા ' ૪છ 

બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ તો અરણ્યમાં આખાં જેવું છે. ન ખધાં 
ઉપનિષદેથી મોટું છે અને અર્થમાં પણુ મહાન છે. તેના છઠ્ઠા અપ્યા- 
યમાં બધા ઉપનિષદેાનેો સાર છે. અહં ત્રણ્ારસ્તિ એ આ ઉપનિષદનું 
ભહાવાકય છે. તેમાં પહેલાં ઘફોવાડઇમર્તણિ એટલે બહમ છે તે હું છું 
એમ કહેલું છે અને પછી હં બ્રહ્મ છું એમ જ્ઞાન થાય છે. બહ્મ કે જે ' 
જોઇને પોતાથી જુદા રાખી શકતું નથી, તેનું તાન થાય એટલે જવ 
જીદો રહી શકે નહિ. શ્વેતાશ્વેતરાપનિષદ યોગમાગ વાળાને કાવે તેવું 
છે અને કેવલ્ય ઉપનિષદમાં ત્યાગ ઉપર જેર હોવાથી સંન્યાસીઓ ને 
માટે નિત્યપાદેમાં યેોજ્નએલું છે. .આ નાના પુસ્તકમાં બધા ઉપનિષદે- 
નો સાર આપી શકાય તેમ નથી, ઉપનિષદોનેો અભ્યાસ આ કાળમાં 
અહ ઓછે થઇ ગયેલો છે. તેનું રહસ્ય સમન્નવનારા અને સમજનારા 
ખહુ થોડા છે. 


સાંખ્યને મતે પ્રકૃતિ સત્ય છે તેથી તે નિદ્ત્ત થવી ખહુ મુસ્કેલ 
છે. આ ભત સંસારમાં ધણુ। માણુસો।ને છે. વેદાન્તને મતે પ્રકૃતિ સત્યવત 
છે. જ્ઞાન થયા પછી અસત્ય છે, તેથી તેતે અનિવેચનીય માનેલી છે. 
પ્રકુતિ ન હેય તે। જવને ભેગ કે મોક્ષનો સ'ભંવ ન બને. જગદાકાર 
ગ્રજુતિને શરીર છે તો! બ્રહ્મ વિચારને અવકાશ છે પણુ જગત ..અને 
અહાનું ખાધ-એકય છે એટલે સાનકાળે તે જગત નથી પણુ બહ્મ છે. 
મર્‌ ભૂમિમાં જળનું બાધ-એકય છે તેમ. જીવ અતે બહાનું એકય 
એ ધટાકાશ અને મણાકાશના એકયની પેડે લક્ષ્યાર્થે સુખ્ય એકય 
છે. પ્રકૃતિથી આત્મા જુદો છે એ સાંખ્યનું ફળ છે અતે વેદાન્તનું 
સાધન છે. આત્માથી ભિન્ન કછ નથી એ વેદાન્તનું ફળ છે. ધટઝુહિથી 
તેમન ધટ પદાથથી જેમ ૬દષ્ા ભિન્ન છે તેમ અહખુહ્િથી અને અહ- 
ખ્ુદ્દિગમ્ય દુઃખિત્વ વિગેરે ધર્મથી દણા ભિન્ત છે. દૈત પોતાથી સિદ્ધ 
નથી. ખુદ્દિ, દેહ, ધટ વિગેરેને આત્મામાંથી હઠાવો તો તે પરમાર્થ 
રીતે અભાવ તુલ્ય યાય છે, તે પોતાની સતાથી રહી શકતા નથી. 
અહંકારના મિથ્યા આરેોપથી પોતાને દુઃખી માનનાર. પ્રોતાનું સ્વરૂપ 


૪૮ ડું કોણ? 
જાણુવાની ઈચ્છાથી શ્રૃતિને શરણુ આવતાં “ અહકાર તું નથી '' એમ 
શ્રુતિએ કહેવાથી કેવલ્યતે પામે છે. 
અહ્મસૂત્ર 

ઉપનિષદોના સાર રૂપ વ્યાસ ભગવાને બ્રહ્મસૂત્ર રચેલા છે. 
તેને વેદાન્ત સૂત્ર કહે છે અથવા ઉત્તર મિમાંસા કહે છે. તેમાં ચાર 
અપ્યાય છે. પહેલા અધ્યાયમાં ક્રાંતિની એકવાડયતા કરેલ છે, 
ખજમાં વેદાન્તના વિરોધ પક્ષવાળાને જવાખ આપેલ છે. ત્રીજ 
અપ્યાયમાં સાધન છે અને ચોથામાં ફળ છે. પહેલા અધ્યાયના પહેલા 
સત્રમાં ત્વમ્‌ પદનું શોધન છે. બીક સુત્રમાં તત્‌ પદનું શેધન છે. 
ત્રીન સુત્રમાં શાસ્ત્રનું પ્રમાણુ આવે છે, ચોથા સૂત્રમાં તત્‌ ત્વમની 
એકતા સિહ કરેલ છે. ખુદ્ધિ વિગેરેનું અનાત્મત્વ અનુમાનથી પણુ 
સિદ્દ થાય છે, પણુ ખુદ્ધિ વિગેરેની નિબ્તિ અતુમાનથી સિદ્ધ થતી 
નથી તેથી શાસ્ત્રના આશ્રય કરવો જેઇ એ. અનુમાન માત્રને શરણુ 
થચેલ માણુસ ઇચ્છિત અથે ( અખડ એક્ય) ને પ્રાતત કરી શકતે 
નથી એટલું જ નહિ પણુ અનથેને પ્રામ કરે છે. 

ખોદ્દ સંધાતવાદ માતે છે. 

કણુાદ આર'ભવા૬ માને છે. 

સાંખ્ય પરિણામવાદ માને છે. 

ખહ્મ સૂત્રમાં વિવતેવાદ જણુ।ય છે. 

પૂવ રૂપ છોડીને ર્પાન્તરની પ્રાપ્તિ એ પરિણા।મવાદ છે. 
જેમ દૂધમાંથી દહી. 

પૃવ રૂપ છે!ડડયા વગર્‌ રૂપાન્તરની પ્રતીતિ એને વિવત વાદ કહે 
છે. જેમ દોરડીમાં ભૂલથી દેખાતો સપે. 

' સતૂમાંથી અસત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે એમ તાકિક માતે છે, 
સતમાંથી સત્‌ થાય છે એમ સાં'ખ્ય માને છે. સતમાં બીજાં ભ્રાંતિથી 
દખાય છે એમ વેદાન્ત માને છે. કાર્ય કારણુ રપે ત્રણું કાળે સત્ય 
છે, કારણુ વગર “કાય ત્રણે કાળમાં નથી માટે સત્‌. કારણુમાંથી 


વિચારણા ૪૯ 
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ળા. 


અનિવેચનીય અઝાન દારા અનિવેચનીય કાર્ય દેખાય છે એમ શ્રી 
શકરાચાયે માને છે. આ બાબત ઉપર વધારે ખુલાસો ખીન્ન 
વિભાગમાં છે. * 

જગત કારષણુ ચેતન છે કારણુ કે સંકલ્પ અચેતનમાં બનતો 
નથી તેથી વેદાન્તમાં માયા અસ્વત-'ત્ર છે. સાંખ્યની પ્રકૃતિ સ્વત'ત્ર 
જગત્કાર્‌ણુ છે. 

આ પહૃતિ વ્યવહાર સમનવવા માટે છે. બ્રહ્માને કારણુ 
રૂપે બતાવવામાં વેદ્દાન્તનું તાત્પર્ય નથી પણુ સાંખ્ય વિગેરે માડીવાળા 
જે અચેતન પ્રફાતિ વિગેરેને જગતનું કારણુ માને છે તેને બ્રમ 
કાઢવા માટ અહ્મને કારણુ માનેલ છે. શુદ ખહ્મ કારણુ થતું નથી તો 
કાયે કયાંથી થાય. વેદાન્તમાં કાર્ય અંગિકાર કરે ત્યારે સત્કાયે વાદ 
અંગીકાર કરે છે. કાર્ય-કારણુ વાદ ઉપદેશ માટે ઢલ્પેલ છે. જેમ 
સ્વપ્નમાં બાપ દીકરા જેવામાં આવ્યા યારે સ્વપ્નમાં સૂતેલ માણસે 
કલ્પના કરી ઝે ખાપ કારણુ છે અને દીકરો કાયે છે અને બાપ દીકરા 
કરતાં ત્રીશ વષે પહેલાં જન્મેલ છે. હવે ખરૂં જેઈએ તો ત્યાં ત્રીરા 
વષનો કાળ નથી તેમ કાય-કારણુ ભાવ પણુ બનતો નથી. સ્વમ્નાનો 
ખાપ અને સ્વમ્ાનો દીકરો બન્નેનું કારણુ સ્વમાનેો સ્થાન ધમ છે. 
સ્વમાનેો ખાપ ત્રીસ વર્ષ પહેલાં ઉત્પન્ન થયે નથી. આવી ભૂલે 
જાગ્રતમાં પણુ બને છે. 

આપ જન્મે છે ત્યારે તે કોઇના દીકરા હોય છે. તેને દીકરા 
થાય ત્યારે તે બાપ કહેવાય છે અને વ્યવહારમાં પણુ કટલાક માણુસે 
તેને ઢહે છે કે “ હવે તો ભાઇ બાપા બન્યા” એટલે દીકરો થયે 
ત્યારે ખાપા થયા. કેઈ વખતે સાચે: બાપ ન હોય તેએ માના 
કહેવાથી દીકરાને માની લેવું પડે તેથી દીકરો અતે ખાપ સાથે 
જન્મે છે, છતાં બાપ પણેલાં અને દીકરો પછી એમ ભૂલથી માતે છે 
અને કાયે-કારણુ ભાવ પણુ ભૂલથી ઉત્પન્ન થાય છે. કારણુ કાયેની 
પહેલાં હેડું જ્નેઈ એ પણુ બન્ને સાથે દેખાય છે. તેથી કાયે-કારણુ 
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૫૦ ક હું કોણ? 
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ભાવ ખનતો નથી. ધડો માટીમાંથી નીકળ્યો નથી. નેમ ધડામાંથી 
પાણી નીકળી ન્નય છે તેમ માટીમાંથી ધડો નિકળતા નથી અને તેમ 
ભગવાનમાંથી જગત નીકળતું નથી. જેને ઘડામાં માટી દેખાય છે, 
જગતમાં બદ્ધ દેખાય છે તેને કાય-કારણુ ભાવ જણાતો નથી. યોગ 
*મને સાંખ્યની માફક જે સ'પ્રદ્દાયમાં પ્રકૃતિ સાચી માનેલી છે, તેમના 
મતમાં આત્મા સવે વ્યાપક થઇ શકતે] નચી. વેદાન્તમાં સ્તાનકાલે 
પ્રકૃતિનો અત્ય'ત અભાવ માનેલ હોવાથી આત્મા સવે-વ્યાપક થઈ 
શકે છે, કારણુ કે તેના વિરૂદ્ધ કેઈ રહેતું નથી. 

માટે જે અવિજ્તાત સત્‌ જગતનું કારણુ મનાય છે તેજ વિત્તાત 
થતાં શુદ્ધ બહ્મા રૂપે રહૈ છે. સાંખ્ય ત્વ પદાર્થનું શોધન કરે છે, યોગ 
તત્‌ અને ત્વ' બંન્ને પદાર્થનું શોધન કરે છે. વેદાન્ત બંન્નેનું એક્ય 
પ્રતિપાદન કરૈ છે. સામાન્ય દ્રષણિએ જેતા કાર્ય હા જગત્‌ છે અને: 
કારણુ બહ્મા અવ્યાકૃત છે પણુ વિરેોષ દ્રષિએ ન્નેતાં વિજ્તાત' બદા શુદ્ધ 
ખરા છે, અત્તાત બહ્મ કારણુ છે અને અન્યથાજ્તાત બ્રહ્મ કાર્ય છે. 
અવિદ્યા અવ્યક્ત છે, અવિદ્યાકા્ય વ્યક્ત છે. સત્યતી અભિસ'ધી 
સનીને છે, અનૃતની ( અસત્યની ) અભિસ'ધી અન્તાતીને છે. 

જેમ અમૃત વિષખુદ્દિથી ન્નણ્યું હોય તે વિષ થાય છે, તેમ 
આનંદમય બહ્મ પણુ જગત બુદ્ધિથી નનણ્યું હેય તો દુઃખરૂપ થાય છે. 

ધર્મીનાો અપ્યાસ થયા પછી પધર્મને1 અપ્યાસ થાય છે. 

જ્રાઇને એમ રકા થાય છે કૈ જો આત્માં એક છોય તો સુખ 
દુઃખ વિગેરેની સંકરતા થશે. નને આત્મા એક હેય તો એક સુખી 
થવાથી ખીન્ન સુખી થવા જેઇએ અને એક દુઃખી થવાથી ખીન્ન દુઃખી 
થવા નેેઇએ પણુ તેમ દેખાતું નથી, તેનું સમાધાનઃ-સુખદુઃખ અંતઃ 
કરણુના ધર્મ છે, લિંગ શરીરના ધમ છે. ધર્મ ધર્મીનો અભેદ છે. 
અનિત્ય ધમે જે ધમીંને હોય તે ધર્મી પણુ અનિત્ય જેવો છે. આ સિવાય 
ખીન્ને સબંધ બનતો નથી. અતિત્ય ધર્મની સાથે નિત્ય ધર્મીનોા સંબંધ 
ખનતેો નથી. વિકયા સિવાય દુઃખીપણું ન બને, દુઃખને! જે સાક્ષી 
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છે. ત્તે વિકારી . જમે. ટિ શકે? ઉપાધિથી મમ ની હથી. 
મહાભારતમાં કહેલ છે કે ખાષ્કલિ શિષ્ય ખાષ્વ રૂષી પાસે જઇ 
આત્મા સંબંધી પ્રશ્ન પૃછે છે ત્યારે રૂષીએ ખે વખત જવાબ ર્નાહે 
આપ્યો, ત્રીજ વખત પૂછયું ત્યારે જવાબ આપ્યો, કે “ આત્મા શાંત 
છે, ધટ વિગેરેની માફક સત્તા વિષય નથી, નિષેધનો વિષય નથી. 
પ'ચ મહાભૂતોના ગુણાથી યુક્ત મને દેખે છે તે મારી માયા છે, માયાને 
જોવાથી મને જનણી શકીશ નહિ. ” - 


ઉપાધિની કલ્પનાથી જવ અને પશ્વિરની અને જીવાતી પરસ્પર 
વ્યવસ્થા બને છે. સમ્યકજ્ઞાન થયા પછી ઉપાધિનો ખાધ ચાય છે 
તેથી ઉપ॥|ંધ મિથ્યા કહેવાય છે. જેમ દોરડીમાં ભૂલથી દેખાતો સપે દેરડીના 
સાનથી બાધ પામે છે તેમ બહ્મામાં ભૂલથી દેખાતા જીવ જગત અને 
ઇશ્વર બહ્યાન્ઞાનથી ખાધ પામે છે. 
દોરડીમાં જેમ સર્પ અવિદ્યાનું પરિણામ છે, તેમ સપેનું સાન 

પણુ અવિદ્યાનુંજ પરિણામ છે અને તે એકજ વખતે ઉત્પન્ન થાય છે. 
વેદાન્તમાં આગળ લેલા અવિદ્યાનતે ભાવ રૂપ માનતા નથી. તેના 

ખુલાસો! ખીજ વિભાગમાં છે. દોરડી ઉપાધિવાળા ચેતનની અવિદ્યાના 
નટ વખતે સર્પાકાર પરિણામ થાય છે તેજ સમયે સાક્ષી આશ્રીત 
અવિદ્યાને સર્પના સ્તાનતે આકારે પરિણામ થાય છે, અને તેજ વખતે 
ત્યાં સાપ ધણા વખતની' પડયે! હશે એવો ભાવ પણુ થાય છે માટે 
રામ્ડીનું જ્ઞાન થતાં જેમ દોરડીમાં સપ ખોટો છે , સપનું રૂપ ખોડ 
છે, સપનો કાળ ખોટા છે અતે સપનું સાન ખોડું છે એમ ખબર 
પડે છે તેમ ખાદ્દામાં જવ જગત ખોટા છે, જવ જગતનું રૂપ ખાડં 
છે, જીવ ,જગતનો કાળી ખે.દટો છે અને જીવ જગતતું જ્ઞાન ખોડ છે. 
એતો! અથે એમ નથી ઝે જીવ જગત કાંઇ વસ્તુનટ નથી. હ્ય રપે તે 
સત્ય છે અને જ્યારે તે બ્રહ્મ રૂપે અતુભવાય ત્યારે તેનો વ્યવહાર 
ખહ્મારૂપે થાય છે. દોરડીને બદલે સપરૂપે વ્યવહાર થાય તો દોરડીના 
વ્યવહારનો લાભ મળે નહિ. 


પર ડું કોણ?” 


શ ૦૦૧૯.૩ઈ"પ ઇક, /૦"પતતઈ પાત. ૫૬છન૫.૩,૦”' ૧.૪૫૨ પ૬. 
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રારડ્રડીમાં “ આ સાપ છે,'' એવા સાનમાં, “આ” રારડીનું 
સામાન્ય રૂપં છે અને દોરડી એ વિશેષ રૂપ છે. તેમાં “આ' શખ્દ ભૂલથી 





સાપને લાગુ પાડવામાં આવે છે. તેવીજ રીતે જગતનુ “ અ ' બહાને 
બદલે જગતને લાગુ પાડવામાં આવે છે, ખધા ભ્રમ સ્થલમાં સામાન્ય 
રૂપ દેખાય છે અને વિશેષ તિરેહિત થાય છે. જગતમાં પણુ ખ્રહાનુ' 
સત્‌ એ સામાન્ય રૂપ છે અને તે દરેક પદાથેમાં સતા રૂપે ( અસ્તીત્વ 
રૂપે) દેખાય છે અને અસ'ગતા, નિત્યસુક્તતા, વ્યાપકતા, આનંદરૂપતા વગેરે 
વિરેષ રૂપ, ભ્રમરૂપ જગતના પદ્દાર્થોથી ઢ'કાયેલું રહે છે માટે દેખાતું નથી. 
જેમ દષ્ટરાન્તમાં દોરડી એ વિશેષ રૂપનુ' સાન થવાથી સપેતે। ભ્રમ દૂર 
થઈ નય છે તેમ અર્સંગતા, આનંદર્પતા, અદ્દતિીયતા, વિગેરે ખહ્મના વિશેષ 
રૂપનું ત્તાન થવાથી જગતભ્રમ દૂર ચઈ સવત્ર ખાદ્ય દેખાય છે. દોરડીને। 
નિણુય ન થયે! હય ત્યાં સુધી તેમાં ભૂલ થવાતે। સંભવ છે, તેમ 
ખ્રહ્માનું તત્વ બરાખર્‌ નિશ્ચયર્મા ન આવ્યું હેય ત્યાંસુધી તેમાં ભૂલ 
થવાને સંભવ છે. 

૨૦માં સપ દેખાય ત્યારે દેખાય છે રન્જુ, પણુ ખુદ્દિમાં 
સર્ષનું સાન પેસી જય છે. ત્યાં કાંકરો મારીએ તો ૨૦૦ળુને લાગે છે. 
તેવીજ રીતે સિદ્ધાંતમાં દેખાય છે બહા, પણુ જવ પોતાની અલ્પખુદ્ધિથી 
તેને જગતરૂપે ગ્રહષ્યુ કરી જગતનું ત્તાન રાખે છે. સર્પ અને સપનું 
સ્ઞાન એવી ખે વસ્તુ નથી. સપ છેજ નહિ તેથી સર્પનું સાન ખોડું છે. 
તેમ જગત છેજ નહિ માટે જગતના જ્ઞાનની ભ્રાંતિ છે. મૂરખને જગત 
દખાય છે, જે જગતમાં કઈ સુરખ ન હેય તે જગત દ્દવેખાય નહિ. 
દ અંશમાં ભ્રાંતિ નથી પણુ તેના વિશેષ અંશમાં ભ્રાંતિ છે. આ કાંધકે 
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છે ત્યાંસુધી થોડી શૂલ છે ૧ સણ સ્મ મ. મકા છ છે તેનો ખદલે) ગતી છે એમ 
માનવું એ મેરી ભૂલ છે. ર 

પણુ ધણા એમ પ્રશ્ન કરે છે 3 દોરડીમાં સપ દેખાય તે સપ 
આજ કેઈ જગ્યાએ સત્ય હોવે! જનેઇએ અને તેથી જે ધ્રહયાતી જગ્યાએ 
જગત દેખાય તે। જગત સત્ય રૂપે કોઈ જગ્યાએ હોવું જ્વેઈ એ. તેતો 
જવાબ શાસ્ત્રોમાં ટીકાકારોાએ ધણી જગ્યાએ આપેલ્લે છે. ભૂલમાં માત્ર 
પૂવ પ્રતીતિની જરૂર છે પણુ તે પ્રતીતિ સાચી હોવી બજ્નેધએ એવે 
નિયમ નથી. કોઈએ આંખાનું ઝાડ ન્ેયું ન હોય, કોઈ બાજગરે 
પે!તાતી માયાથી એની ૬ણ રે।૪ એક તેના જેવું ઝાડ બતાવ્યું અને 
કશું કે આ આંબાનું ઝાડ છે. પછી કોઇને આસેપપાલવનું ઝાડ આંખાના 
નેવું “જનેઈ તેમાં આંખાના ઝાડની પ્રતીતિ થઈ, પહેલાં પણુ તેણે સાચુ 
આંબાનું ઝાડ નજેચું નહોતું છતાં મિથ્યા પ્રતીતિ થાય છે. 

માટે સજાતીય વસ્તુના સ્તાનથી ઉત્પન્ન થયેલા સંસ્કાર જ ભૂલમાં 
હૈતુ છે; અથવા ત્તાન સંસ્કારને। હૈતુ છે અને સંસ્કાર અપષ્યાસને। હેતુ છે. 
સ્વપ્નમાં દીઠેલ રનજ્જા-સપ'માં ર૦જી અતે સપ બંને મિથ્યા છે, છતાં 
ર૦” સત્ય અને સપ મિથ્યા એ વિકલ્પનું આલ'બન સ્વપ્ન વ્યવહાર 
માત્ર છે. ત્યાં વસ્તુતત્વનું આલ બન નથી. તેવીજ રીતે જગ્રતમાં પણુ 
સમજવું. 

કોઈ એક આંધળાએ ભૂતની વાત સાંભળી બીત્ન આંધળાને 
કહેવાથી તેને કોઈ ખડખડાટમાં ભૂતનો ભ્રમ થાય છે. તેમ નાની 
ઉંમરમાં માણુસ જે જુએ છે, તેને ભૂલથી જગત માનતાં શિખી નનય છે. 
જગત ઉત્પન્ન થયું ત્યારે કોઈ એ જ્નેયું નથી. જે જગ્યાએ કોઈ ન 
હેય તે જગ્યાએથી જગત કેવું દેખાય છે તે કોઈ કહી શકે નહિ. 
જવ જન્મે છે, ત્યારે તેને ખબર નથી કૈ પોતે જન્મ્યો. તેના જન્મનું 
સાન માબાપને થાય છે અને માબાપના મરણુનું ત્તાન પુત્રને થાય છે 
હું' મયૌ એમ કેઈ કહી શકતું નથી, હું ઊંઘુ' છું એમ ડેોઇ કહી 
શકતું નથી. ઊંધ અને મરણુ “હુ” ની સાથે રહી રાકતા નથી. 


૫૪ ચં હું કોણ? 
પણુ ન્ટેમ્‌ મ્‌ સિંહનું બચ્ચુ" ખકરા વચ્ચે રહી ખઢરાનો સ્વભાવ પડડી 
લે છે, તેમ માણસની વચ્ચે જન્મેલો જીવ માણુસના જેવે। ખની ન્ય 
છે અને પોતાને સાચે સાચ્ચો! માણુસ માનવા લાગે છે. મૂખતને ભ્રમ 
થાય છે, સનીને થતો નથી. 


દોરડીમાં સર્પ દેખાય ત્યારે સર્પ ખીજે ટેંકાણુ છે કે નહિ 
તે પ્રશ્ન નથી. જ્યાં સપ દેખાય છે ત્યાં સર્પ છે % નહિ? બીને 
સમે કોઈ વખત ન્નેયો હોય તો યાદ આવે, તોએ આંહી જે સર્પ 
દેખાય છે તે દ્રણિતો। વિષય છે અને બીજે ન્નેયેલે સર્ષ યાદ આવે તે 
સ્મૃતિનો વિષય છે, દ્રષ્તિના જ્ઞાનમાં અને સ્મૃતિના જ્ઞાનમાં ફેર છે. 
અન્તાનને। વિષય દ્રષ્ય છે, તે વિષય અન્તાન વખતે હાજર નજેવે। જણાય 
છે. વળી સાન થાય છે, ત્યારે સ્મૃતિને સપ બાધ પામતો નથી પણુ 
દ્રણિનો સપ બાધ પામે છે. તેવી જ રીતે બહ્મમાં દેખાતું જગત એ 
દ્રણિનું જગત છે અને ત્તાન થતાં દ્રણિતું "ગત બાધ પામે છે. તે 
સાથે જગતનું ત્તાન પણુ ખાધ પામે છે. જે વસ્તુનો ખાધ થાય છે, 
તેના ત્તાનનો પણુ ખાધ થાય છે. 

સૃષ્રિના અથ'વાદમાં, એટલે તેના સ્વાથેમાં તાત્પર્ય નથી. સણરી 
(સર્જકમાં ) તાત્પય છે. અતાત્પર્ય માં વિવાદ શા વાસ્તે છે ? અતાત્પર્યે 
અતાત્પય' ( એટલે ભ્રાંતિ ) છે, એ જણાવવા માટે. જે અવિધમાન છે 
તે છે એવું દેખાડે તેને અવિદ્યા કહે છે. ભગવાનને ન્નણ્યા વગર તેમાંથી 
ઉત્પ થયેલ જગત કળણી શકાશે નહિ અતે ભગવાનને ન્નણુવા જતાં 
પોતે, જગત કે બીજું દત રહેશે નહિ. 

અવિદઘાની વિરોધી તત્વવિદ્યા છે, આત્મ-ત્તાન છે. કર્મ 
અવિદ્યાનું વિરોધી નથી, તેથી કમથી અવિદ્યા દૂર થશે નહિ. કમથી 
કાંઇક ઉત્પન્ન થાય છે, જેમકે ધટ વિગેરે. કર્મથી કાંઇક સ'સ્કાર 
કરી શકાય છે જેમ ડાંગરમાંથી ધઉં કાઢી શકાય. કમથી કાંધંક 
વિકાર કરી શકાય, જેમ દૂધમાંથી દહીં; અને કમથી કાંસંક પ્રામ 
કરી શકાય, જેમ એક ગામથી ખીજે ગામ જર શકાયઃ એ ચારે 


વિચારણા પપ 
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(એટલે ઉત્પત્તિ, સંસ્કૃતિ, વિકૃતિ અને પ્રાપ્તિ ) આત્માના ધમ નથી 
તેથી કમથી આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય નહિ. દોરડીમાં જૂલથી જણાતા 
સર્પ જ્રાઈ કર્મથી દૂર કરી શકાય નહિ. તેમાં ફક્ત રોરડીના જ્તાનની 
જર્‌ર્‌ છે; તેમ ભગવાનને ખદલ્ે દેખાતા જગતને ખદલ્લે ભગવાન નવા 
માટે તઞાનનીજ જરર છે. 


દોરડીનું સાન અને સપના અધિછદાનનું સાન એકજ છે, 
તેમ ભગવાનનું ત્તાન અને જગતના અધિછાનનું તાન પણુ એકજ 
છે, આવર્ણુ-ભ'ગ ૬ૃત્તિથી થાય છે. દે!રડીના આકાર જેવા આકાર- 
વાળી અંતઃકરણુની ૬ત્તિથી દોરડી વડે અવિચ્છન્ન ( જીદા પાડેલા 
ચેતનના ) આવરણુનેો ભંગ થાય છે અને બત્તિમાં જે ચિદાભાસ 
રહેલો! છે તેનાથી દોરડીને પ્રકાશ .થાય છે. તેવીજ રીતે ખ્ાહ્યાંકાર 
કૃત્તિથી બહમ ઉપરનું આવરણુ દૂર થાય છે. દ્રષ્રાંતમાં સાભાસ જત્તિ 
સાનને કેવળ જડ દોરડીજ વિષય નથી, પણુ અધિષ્ઠાન ચેતન સહિત 
રારડી એ સાભાસ વૃત્તિજ્ઞાનનો વિષય છે. આ કારણુથી જૃત્તિજ્ઞાન 
ખધે બદ્માને વિષય કરે છે એટલે જૃત્તિ' સ્ાનનો વિષય પણુ ખ્યહાજ છે. 
દોરડીની ઉપાધિવાળું ચેતન અને રૃત્તિની ઉપાધિવાળું ચેતન એક થાય 
છે ત્યારે દેોરડીનું ત્તાન થાય છે. ખરીરીતે શ૬ૃત્તિ ઉપહિત ચેતનજ 
કૅલ્પિતનું અધિદાન છે, વધારે અંતર ત્તિથી નજનેઇએ તે। સાપનું અધિદાન 
પણુ સાક્ષી ચેતન છે માટે તમામ કલ્પિત પદાર્થીનું અધિદાન એજ 
કલ્પિતનો દ્રણા છે, સપના અભાવથી સપના સાનને પણુ અભાવ 
થાય છે. તેવી જ રીતે જવ જગતના અભાવથી જીવ જગતના ત્તાનનો 
પણુ અભાવ થવે ન્નેઇએ. વિષચોમાં દોષદ્રજિ થાય તે પુરતું નથી. 
તેમાં દોષ દ્રણિ થશે, તે કેઈ વખતે ગુણુદ્રજિ પણુ થઇ જરે; તેથી 
રારડીમાં જેમ સર્પ મિથ્યા છે તેમ વિષયોમાં મિથ્યાદ્રટિ થવી ન્નેઈ એ. 

વેદાન્તમાં વપરાતી ભાષાને કાંધકે પરીચય હેય તો વેદાન્ત 
સમજવું સહેલું પડે છે. જેમ સાસુ વહુને કણે કે “ધઉં વીણી નાંખ'' 
મ્મતે વહુ કાંકરા વીણું છે, ધઉં વીણુતી નથી, પણુ લક્ષ્યાર્થથી તે 


પર્‌ હું કોણ? 
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ભાષાતે। અર્થ બંન્ને સમજ જય છે, તેમ વેદાન્તના શખ્દોના અથને 
પરિચય થવે। ન્નેઈ એ. 








શ્રીમદ ભાગવત. 


ખધા પુરાણુ।માં શ્રીમદ ભાગવત ખહુ કિમતી ઉષપદ્દેશવાળુ' 
મનાય છે. કેટલાક વિદ્દાનો શ્રીમદ ભાગવતને ખ્હાસૂત્ર ઉપર વ્યાસની 
ટીક। સમાન માને છે. મૂળ ૪ શ્ક્ષેકના ભાગવત ઉપર વ્યાસ ભગવાને 
સરસ્વતી નદીને કિનારે સમાધિ કરી અને સમાધિમાં તેમને જે 
અનુભવ ચયેો તેમાંથી તેણું ૧૮૦૦૦ શ્હ્વેક બનાવ્યા. તેથી શ્રીમદ 
ભાગવતની સુખ્ય ભાષા એ સમાધિ ભાષા છે, એટલે આખુ ભાગવત 
મૂળ ચાર શ્હ્ોકમાં આપેલા અથ માં સમજને આપણુ હુદયમાં બનતા 
બનાવોમાં ધટાવી શકાય તેવું છે. આત્માને કૃષ્ણુ માની તેની સત્તાથી 
પ્રકફૂતિના ગુણને ધીરે ધીરે તાખે કરવાની કળા એ શ્રીમદ ભાગવત છે. 
માહાત્મ્યમાં તેને સાનયત્ઞન પણુ કહૅલ છે. બારમા સ્ક'ધમાં કહેલું છે 
કે ભાગવત એ સકે લેષાન્તશારં ચક અછાત્મેજાન્વ જક્તળસ । 
વર્સ્વજ્ધિલોચં લક*્તિપ્ટં જેવટ્સેયુ પચોન્સનનત્‌ એટલે ખદ્દાની અને 
જીવાત્માની એકતા કરનાર, અદ્દતિીય વસ્તુમાં નિષ્ઠા કરનારને કેવલ્ય 
પદ આપવાના પ્રયો।જનવાળુ' શ્રીમદ ભાગવત પુરાણુ છે. જ્યારે શુક- 
રેવજએ પરીક્ષિત રા'નને ભાગવત સંભળાવી દીધું ત્યારે બારમા સ્ક'ધમાં 
તેમણું રાજનને કહેલું છે કેઃ-હૈ રાજન, તું દેહ છે એવી પશુબુદ્ધિ છોડી 
“હુ” અહમ છું, ધહ્મરૂપી પરમધામ એ મારં સ્વરૂપ છે, બહ્મર્પ પરમ 
પદ એ હું છુ,' એવી ભાવના કર. સ્વપ્નમાં જેમ પોતાનો શિરચ્છેદ 
ભૂલથી દેખાય છે તેમ ભૂલથી અસ્તાનીને મરણુની પ્રતીતિ થાય છે, 
જેમ ધટાકારામાં આકાશને જન્મ અને મરણુ નથી તેમ માણુસને «ન્મ 
મરણુ નથી, માત્ર મનથી ગુણુ અને માયા સરન્ય છે, પણુ આત્મા 
સ્વયજ્યોતિ અનન્ત અનજ્ર અમર છે, માટે આત્માને આત્મામાં 
આત્માથી સ્થિર કર, તે! તને તક્ષક કરડશે નક્વિ, અને વિશ્વ અતે 
શરીર પણુ ખ્હ્યા રૂપ લાગશે.”' અહીં તક્ષક નાગ એ ખરે સપ 


વિચારણા આશ 
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સમજવાને નથી. ખારમા સ્કે'ધમાં છેવરે એમ પણુ કહેલું છે કૈ જે શુક- 
રવજએ પરીક્ષિતને સ'સાર રૂપી સર્ષ કરડતે! હતે1, તેમાંથી 
અચાવ્યા તે ખહ્મારૂપ યેોગીન્દ્ર શુકદેવજને અમે નમન કરીએ છીએ. તેથી 
તક્ષક એ સપ નથી ગ્રણુ સ'સાર છે. માટે શ્રીમદ ભાગવતની સમાધિ 
ભાષા સમજવાની રેવ પાડવી બ્ેપઇએ. એ ભાષા સમનનવવાં માટે 
શ્રી વલ્લભાચાર્યે સુખાધિતી નામની ટીકામાં પ્રયાસ કયી છે પણુ 
તે કામ તે પોતાના જવનમાં પુર્ડૂ કરી શકયા નથી; છતાં તેમણે 
જે માગેસૂચક ટીકા લખી છે તે ઉપરથી ભાગવત્‌ વાંચનારને 
તૈદાન્તને અતુકૂળ ખીજાં નવું નવું ન્નણુવાનું ધણું મળી શકે છે. 
ખીન્ન સ્કધમાં આપેલું મૂળ ચાર શ્જ્ેકનું ભાગવત એ વેદાન્તના 
અથ'વાળુ' છે. વળી ભાગવતની શરૂઆતમાંજ ભક્તિના ખે દીકરા 
માથી મોટા ત્તાન અને વેરાગ્ય બતાવેલા છે. તે ખરેખરા દીટરા 
સમજવાના નથી કઢારણુ કે મા કરતાં દીકરા સોટા હેય નહિ, તેથી 
ભાગવત્‌ સાંભળનારાના જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય સાત દિવસમાં પરીક્ષિતના 
સાન અને વેરાગ્યની માફ્ક જીવાન થવા નેઈએ. ત્તાન અને વૈરાગ્ય 
વગરની ભક્તિ રડતી રહૈ છે એ ભાગવતની શરૂઆતમાંજ સમનજનવેલું 
છે. એ વાત ઉપર ખધા વેષ્ણુવોએ પ્યાન આપવા નેવું છે, 
વૈષ્ણુવના આચાર્યો એટલે શ્રી વલ્લભાચાય, શ્રી ગૌરાંગ મહાપ્રભુ, શ્રી 
રામાનુજાચાર્ય, સ્વામી શ્રી રામાનંદજ, સ્વામીનારાયણુ વિગેરે સંન્યાસી 
હતા. છતાં તેમના કેટલાક અએઅનુયામીઓ સંન્યાસતી જરૂર બરાબર 
સમજતા નથી. 


શ્રીમદ ભાગવત એટલે સાત દિવસમાં મોક્ષ મળે તેવી કથા 
પણુ શુકદેવજી જેવા અવધૂતે કહેલી છે. તે ખરાખર સાંભળવામાં 
આવે તો ખીન્ન કમની અપેક્ષા વગર, સાંભળવા માત્રથીજ 
પરીક્ષિતની માફક મે।ક્ષ આપે તેવી છે. તેમાં પહેલે દિવસે કથા 
સંભળાય એટલે કપિલ આપ્યાનમાં આપેલ ત્તાન નેવું ત;॥ાન 
સાંભળનારને થવું જ્નેપ્્એ એટલે પ્રકૃતિ પુરૂષને! વિવેઠ થવે। ન્નેધએ 


પ૮ હું કોણુ ? 
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એટલે આત્મા માયાના ગુણુથી અસંગ છે એટલું ત્તાન થનું જઇએ. 
ઓને દિવસે જડભરતના ન્ેટલું સ્તાન થવું જનેઇએ. આંહીથી અદ્દૈત 
સાનની શરૂઆત છે. ત્યાં જડભરત રહુગણુને કહે છે કૈ જે અક્ય 
સાન વિશુહ્દ છે, ન્ટેતી અંદર ખહાર કે'ઇ નથી એવું પરમાથને 
અનુભવ આપનાર છે અને જે સ્તાન પ્રત્યેક આત્માર્મા સૌને પ્રાતત છે 
તેનેજ ભગવાન અથવા વાસુદેવ કહે છે. ત્રીજે દિવસે પ્રહલાદના 
જેટલું સાન થવું જેધએ. એટલે સ્વ અને પરનો ભેદ દૂર થવે 
જોઇએ. ચોથે દિવસે થી રામચદ્રજી અને શ્રી રૃષ્ણુના જેટલું સાન 
થવું જોઇએ. 

શ્રી રામચદ્રજનું ચલણુ ( ચારિત્ર ) પ્રમાણુ છે. વચન માત્ર 
નીતિ છે. થી કૃષ્ણુનું વચન પ્રમાણુ છે અને તેમનું ચારિત્ર એ સિદ્ધ 
સ્થિતિ બતાવે છે. શ્રી કૃષ્ણુનું ચરિત્ર એ જવન્સુક્તિને ક્રમ છે. શ્રી 
કુષ્ણુનું ખરૂં સ્વરૂપ તેમના જન્મ વખતે દેવોએ કરેલી સ્તુતિમાં, 
વસુદેવની સ્તુતિમાં અને દેવકી જની સ્તુતિમાં બરાબર વણુવેલ્ું છે. ન્યાં 
ખે ન ણય ત્યાં'બે દેખે એ ઢસતું સ્વરૂપ છે. 

પાંચમે દ્વિસે સકિમણી વિવાહ સુધી કથા પહોંચે છે, ત્યાં 
માયાને પોતાને વશ કરી લેવાનું સામથ્યં જણાવેલ્યું છે. રકિમણીની 
કથા ઉપરથી સ્પંજ રીતે જણાઇ આવે છે 98 ન્યાં ન્યાં થ્રી કૃષ્ણુ 
સાથે સ્ત્રીએના સંગની વાત આવે છે ત્યાં જીવ અને બહાાની એકતા 
સમજવાના છે. છઠ્ઠે દિવસે ગુરૂદત્તાસરેયના આખ્યાન સુધી કથા પહોંચે 
છે. અત્રિ એટલે ત્રણુ ગુણુથી રહિત ને રહી શકે છે તેના પુત્ર 
ગુણાતીત દશામાં આત્માને આનંદ લ્રેતા ફરે છે, ત્યાં સુધીનું સતાન, 
સાંભળનારને છ દિવસમાં મળે, અને સાતમે દિવસે શુક્દેવજએ 
એકાદશસ્કધમાં ચે!ખ્ખું' બહમસાન પરીક્ષિતને આપ્યું છે, તેટલું ત્તાન 
સાંભળનારને થઈ જાય, તો જેમ પરીક્ષિત રાજને મેક્ષ સાત 
દિવસમાં થયો તેમ શ્રીમદ ભાગવત સાંભળનારને મેકક્ષ પણુ સાત 
દિવસમાં યઇ ન્‍નય એવી ઢથા છે. શ્રીમદ ભાગવતમાં બહાસાનતું 


વિચારણા ,#* ચહ 
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ભક્તનાં લક્ષણુ બતાવતાં ત્રણુ જગ્યાએ જણાવેલું છે કે ખરો ભક્ત 
સ્વર્ગનું રાજ્ય કે પૃથ્વીનું રાજ્ય માગતો નથી; ખ્હ્ાાનું ૫૬, કે યોગ 
સિદ્ધિ કરે ઇદ્રનું પદ માગતો નથી પણુ માત્ર ભક્તિ માગે છે. આવે। 
વૈરાગ્ય જેને સ્વરાજ્ય જેધએ છે તેમને માકક આવે તેવો નથી. આ 
દેશની વિઘાજ ચાર પુરૂષાર્થ વાળી શેવાથી. અને તેમાં મે।ક્ષ એ 
સુખ્ય પુરૂષાર્થ માનેલે! હોવાથી હાલમાં જેને સ્વરાજ્ય કહે છે તેવું 
સ્વરાજ્ય એ વિદ્યામાંથી નીકળી શકે તેમ નથી અને પાર્લામેન્ટના 
જેવા બહુમતિના રાનમાં પણુ લેકેતે ઉમેદવાર ચૂટવાની એટલી 
ઉપાધિ વધી પડે તેવું છે કૈ તે માટે રોજ ન્યૂસપેપર વાંચવાં ન્નેઇએ, 
અતે તેથી પોતાની ઉપાધિ દૂર કરવાની સુસ્કેલીની સાથે સાથે ખીજ્નની 
ઉપાધિના વિચાર પણુ આવી પડે છે. મે।ક્ષ માટે અર્દત વિદ્યાની, અદ્દેત 
સાનની જરૂર છે; તેવી વિદ્યા યરોપના જેવા સ્વરાજ્યર્માં અથવા તેના જેવી 
સમાજમાં ઉત્પન્ન થઇ શકતી નથી. તેથી મેક્ષને પુરૂષાથ તરીષઠ 
માનવાને બદલે દેરાસેવા એ હાલમાં સુખ્ય પુરૂષાથ તરીકે મનાય છે. 
પણુ જ્યારે પશ્ચિમના દેશોમાં નીતિ અતે ધમનું જેર બહુ ફેલાશે 
ત્યારે ત્યાં પણુ ધર્મ અને મેક્ષની જરૂર વધારે જણાશે અને રાજ- 
નીતિ એવા પ્રકારતી ધડારે કે કેધ્નને પૈસો ભેગો કેરવાતી જર્‌ર લાગશે 
નહિ અને ખધાની જ'દગીની જર્રીઆત ચૈસે। ભેગો! કર્યા વગર પૂરી 
થઇ શકે એવી સમાજ રચાશે. એવી દશામાં કેળવણીમાં મે।ટો ફેરફાર 
થવાને! સંભવ છે અને બધા દેરો। એ એક દેશ જેવા થઇ જરી. તે 
વખતે સ્વદેશાભિમાનને અર્થ પણુ ફરી જશે. ખહુમતિનાં રાનન્‍્યે 
કરતાં રામચદ્રજ જેવા એક ડાલા રાજની જરૂર છે, અને એવા 
પુરૂષો જન્મશે ત્યારેજ શાંતિના સમય આવશે. તે સિવાય આ પૃથ્વી 
ઉપર કાયમની શાંતિ રહેવાનો સંભવ નથી. 


હાલ રાગ-દ્રેષથી મરેલા માણુસો પાછા થઇને, ફરીથી રાગદ્દેષ 
ઉત્પન્ન કેરે છે, અને નિયમસર થેડા થેડા વષને અંતરે લડાપનું 


£૦ ડું કોણ ? 
નિમિત્ત ખતે છે. શ્રીમદ ભાગવતને। વૈરાગ્ય તો આ લેક અને પર- 
લે।કકના સુખને તુચ્છ ગણીને માત્ર ભગવદ્‌ સુખ કે ને સોને પોતાના 
આત્મામાં નિત્ય રહેલું છે, તે મેળવવામાં રહેલો છે. થ્રીમદ ભાગવતમાં 
ભક્તિનું તત્વ ધણે પ્રકારે સમજ્વવામાં આવેલું છે. જેઓને ક્રિયાવાળી 
ભક્તિ ગમે છે તેમને માટે ક્યાવાળી ભક્તિ ખતાવેલી છે, તે 
દુઃખીઓને દુઃખમાં મદદ આપે તેવી છે. ગજેન્દ્ર, દ્રાપદી, ફૅ'તાજી વગેરે 
અંત ભકતો હતા; ભગીરથ, ઉદ્વજી વગેરે જ્તાસ્ુ ભક્ત હતા; સુગ્રીવ, 
સુદામા, ધ્રુવ વિગેરે અર્થાર્થી હતા અને નારદ, અંબરીષ, પ્રહ્લાદ 
વિગેરે જ્ઞાની ભક્ત હતા. 


ખરા ભક્તો એમ માતે છે કે નેણે મીઠાં ઝાડ ઉગાડયાં છે 
તેણે જ ફેડવાં પણુ ઉગાડયાં છે અને નરે મીઠા ઝાડને પાણી પાય છે 
તે કડવાને પણુ પાણી પાય છે. આવી ભાવનાથી સમતા સારી રહે 
છે અને પોતાના યેગક્ષેમની ફીકર રહેતી નથી. 

જેમ જેમ ભક્તિ વધે તેમ તેમ બહારની ક્રિયા ઓછી યાય છે, 
ભકત સંસારને યાદ કરતો નથી અને ભગવાનને ભૂલતો નથી, પષખ્યુ જે 
પોતાનું માનેલું હોય તે ભગવાનને અપ ણુ કરે છે. 

જો એક મન ભગવાનને અપણુ થાય તે બધું અપણુ થયું 
એમ સમજવાનું છે, તેથી “ મન મને અપણુ કર ' એમ ભગવાન 
ઘણી જગ્યાએ કહે છે. તેનાથી આગળ : વધતી ભકિતમાં ભગવાન 
ભકતને યાદ કરે એવી દશામાં ભક્ત રહે છે. એવી દશા એ ગાપીઓને। 
વિર્‌છ છે. સ્ત્રીઓને માટે ભકિતના નમૂના જેવા શ્રીમદ્દ ભાગવતમાં છે 
તેવા બીન્ન જોઇ શાસ્ત્રમાં નથી. નિવિંશેષ બ્રહ્મ મગજમાં ન ઉતરે 
તેટલા માટે તેવા અધિકારી ઉપર અનુગ્રહ કરવા માટે ભગવાન સગુણુ 
રૂપ પણુ ધારણુ કરે છે. ખહાર નેએને દશન જેઇએ તેમને બહાર 
દર્શન આપે છે અને અંતરાત્મામાં જેને આત્મસાન જેઇએ, આત્માનો 
આનંદ જેઇએ તેમને તેવો અતુભવ આપે છે. ખહુ સારે અતુભવ 
લેવા હોય તો ભક્તે ખધા વિચાર છોડી નિવિકલ્પ થતાં શીખવું નનેઇએ, 


4 વિચારણા ટય 
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મૌન રહેતાં શીખવું જોઇએ. જેટલા પ્રમાણુમાં અંદરથી મન અને 
પ્રાણુનો ખેરે સ્વભાવ દૂર થતો જશે તેટલા પ્રમાણુમાં આત્મભાવ, 
. ભગવદભાવ અંદર ભરાતો જશે. 

ખરા આશક પોતાના ઉપાસ્યમાં પ્રભુને જાવે છે. તે ભાવ પ્રાત 
થવા માટે દર્દ ઉત્પન્ન થવું જ્નેઇએ. દદ વગર દાક્તર આવતા નથી. 
ગોપીઓ એવા પ્રેમમાં પોતાના દેહને અને ધરને પણુ ભૂલી ગઇ હતી. 
ગાપીએઓ]નું દદ અને મીરાંબાધનું દદ તેના જેવીજ સમજી શકે છે. 
જ્યારે ભગવાને ગોપીઓને દશન આપ્યાં ત્યારે ગોપીઓને ચોનીયા 
સટ સંવ્ટુસા યોગીઓને આત્માતેો આનંદ મળે છે તેવે! આનંદ 
મળ્યો અને વિરહતો તાપ ખળી ગયો. અછુ ચિર્છઝ લાપ પાજ્ઞ 
ૃાવ્ય ચશા સ્નાઃ એટલે જેમ જત્તાસુને આત્મજ્ઞાન પ્રાતત થતાં ને 
સુખ મળે છે અને-.દુઃખ દૂર થાય છે તેવી દશા થઇ. એ ગે[પ્રીઓની 
બહારાત્રી હતી, બહ્મસંમંધને વખત હતો. વિરહના રસ્તાનું દુઃખ જે 
સહન કરી શકે છે, પુત્રેષણા, વિત્તેપણા અને લેઉષષણુ। છેડી શકે છે 
અને નિરાશ થતો નથી તેને એવો અનુત્રહ મળે છે. તડકામાં નદીમાં 
ફભેલા માણુસને તડકા અને ઠડી બંને લાગે છે તેમ વિરહમાં સુખ 
અને દુઃખ બન્ને લાગે છે. વિરહના સુખમાં ભક્તનાં પુણ્ય બળી નય 
છે અને વિરહના દુઃખમાં ભક્તના પાપ ખળી નનય છે. એ રીતે તેના 
કમ બળી જય છે. ત્તાની પુરૂષા જીવના વાચ્યાથેનો ત્યાગ કરે છે 
અને વિન્નતીય પ્રત્યય છોડે છે તે પણુ એક પ્રકારને વિરહ છે. વિરહમાં 
ભગવાન સિવાય ખીજું યાદ આવતું નથી. જે ચીજની જેટલી કિમત 
ખેસે છે તેટલી કિમત આપ્યા વગર તે ચીજ મળતી નથી. તેમાં શ્રદ્ધાની 
ખહુ જરૂર છે. જ્યારે ભક્તિ વધારવા માટે જીવ પોતાની ખધી ક્યાથી 
શાડયેો। હોય, તેને કાંઈ રસ્તો સૂઝતો ન હેય ત્યારે એવી વિરહ દશા 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાં અંતઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે. તે વખતે ભગવાન 
તેની વ્યાવહારિક ખુદ્ધિ લઈ લે છે, તેને અંધકારમાં છેડે છે, કે જેથી 
જવ માત્ર શ્રદ્ધાથી આગળ વધે, શ્રહ્દાથી ઉત્પન્ન થયેલો એક સાચો 


દર ફુ કોણુ શ 
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વિચાર ક મા વિચારને દર્‌ કર્‌ છે. સ દશામાં ભગવાન સામે 
છે અતે ભગવાન ફળ છે. 


ગોપીઓના પ્રસંગનું પ્રકરણુ એટલે રાસલીલાના અધ્યાયો સમાધિ 
ભાષામાં પણુ સમજી શકાય તેવા છે. તેમાં અંગ્મંગતી વાત આવે 
છે. તે સમજવામાં કટલાક મુંઝાઈ ન્નય છે. તેનો અર્થ એવે! છે કે જવ 
પહેલા વ્યતિરેકભાવે પચકેશથી આત્માને જીદ ન્નણે છે અને પોતાના 
આત્માનો થોડેક અતુભવ લીધા પછી, જ્યારે તે અનુભવમાં તેની 
નિદા બંધાવા લાગે છે ત્યારે તેતી અસર તેના મન ઉપર, પ્રાણુ ઉપર 
અને છેવટે શરીર ઉપર આવે છે અને બહ નિદા થતાં શરીરના 
પરમાણુએ પણુ આનંદરૂપ થઇ ન્નય છે. એ પૃષ્ણુરૂપ આત્મા સાથે 
ભક્તના શરીરને અંગર્સંગ છે અતે એવે અંગસંમ ખધા ભડતોને 
ગમે તેવે છે. ભદ 

ગોપીઓના પ્રસંગમાં પ્રેમ અલૌકિક છે પણુ અલૌકિક પ્રેમ 
સમન્નવવા માટે અલૌકિક ભાષા મળી શકતી નથી, તેથી લૌકિક 
ભાષામાં અલૌકિક પ્રેમ સમન્નવેલે। હોવાથી ધણા વિદ્દાનોને પષ્મુ રાસ- 
લીલાનો ખરે અર્થ ખેસતો નથી. 

શ્રીમદ્‌ ભાગવત, રામાયણુ અને મહાભારત એ સમાધિ ભાષાના 
ગ્રથો1 છે, તે સમજવા માટે થોડીક સૂચના પરિશિણ ૧-૨ અને ૩ માં 
આ પુસ્તકને અંતે આપવામાં આવેલી છે. 

તત્વત્ઞાનની તેયારી માટે એકલે! અભ્યાસ ન ચાલે, એકત્નો 

વૈરાગ્ય પણુ ન ચાલે. બન્ને સાથે ન્નેઇએ. માત્ર અપર વૈરાગ્યથી 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી. પર વૈરાગ્ય પણુ ડેળવવે। જઇએ. ખુદની ભૂલો 
અભ્યાસથી સુધરે છે, લાગણીઓની ભૂલે! વેરાગ્યથી સુધરે છે. 

ભિન્ન બુદ્ધિથી આત્મા ભિન્ન ભાસે છે. ઝલ્પિત અનાત્મ વસ્તુ 
હોવાથી એકમાં ભૂલથી વિરૂદ્ધ ધમ દેખાય છે. પોતાની ખુહિનોા દોષ 
દૂર થતાંજ જેવી વસ્તુ હોય તેવી દેખાય છે. તેને માટે વધારે સૂક્ષ્મ 
વિચારતી જરૂર છે. તે ત્રીન્ન પ્રકરણુમાં આપેલ છે. 


વિચારણા ૩. 
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જોઈ માછીમાર દરિયામાં માછલાં પકડવા 4ળ નાંખે અને તેની 
ન્નળમાં જેટલાં માછલાં આવે તે ઉપરથી અટકળ કરે કે આ દરિઆપમાં 
આવાંજ પ્રાણી છે તો તે ભૂલ છે. કેટલાંક ઝીણાં માછલાં તેની જળમાં 
આવતાં નથી અને દરિયાનાં બધાં પ્રાણી સરખાં હોતાં નથી. તેવીજ 
રીતે આપણી ખુદ્ધિરૂપી ન્નળમાં જેટલું જગત આવે તેટલું અને તેવું 
જગત છે નહિ. તેમાં ન સમજયેલું અને ન જ્નેયેલું ખીજું ધણું છે. 
તે માટે ખુદ વધારે શુદ્દ કરી વધારે તપાસ કરવાની જરૂર છે. 

દશમસ્કધમાં જે બલરામજનું તત્ત્વ છે તે સાંખ્યનું તત્ત્વ છે અને 
જે શ્રી કૃષ્ણુનું તત્ત્વ છે તે યોગનું તત્ત્વ છે. એ સિદ્ધાંત, બલિરાજાએ 
કરેલ સ્તુતિમાં ( દશમસ્ક'ધમાં ૮૫મા અધ્યાયમાં ) નીકળે છે. સાંપ્યના 
પુરૂષ અસંગ હોવાથી બલરામજએ રાસલીલામાં અથવા મહાભારતમાં 
ભાગ લીધેલ નથી પણુ ભેદખુદ્ધિ રૂપી દ્િવિધ વાનર ન્યારે દ્વારકામાં 
રન્‍નડ કરવા આવ્યો ત્યારે ખલરામજએ તે વાનરને મારી નાંખેલ છે. 
ત્યાં સાનની જરૂર હતી, ખબલરામજ શેષ નાગને] અવતાર હતા. 
નામ અને રૂપનો ખાદ કરતાં જે સચ્ચિદાનંદ રણે તેને શેષ કહે છે. 
તે મોટા ભાઇ તરીઝે પહેલાં પ્રગટ થયેલ છે. વળી ખબલરામજના મુખ્ય 
હથીઆર હળ અને સુસળ છે, પ્રકૃતિ અને પુરૂષના ધમો જુદા કરવા 
એ થળથી જમીન જુદી કરવા જેવું છે અને સુસળથી પુરૂષના ધમમાં 
 જત્તાસુઓને બલરામજ ટકાવી દે છે. શ્રીકૃષ્ણુનું હથીઅર સુદશન એટલે 
સમ્યક દર્શન છે. 


પ્રકરષ્યુ ૩જું 
તનુ માનસા 


ત્રીજ ભૂમિકાએ. નિદિધ્યાસન શર્‌ થાય છે. નિદિષ્યાસન એટલે 
સજાતીય પ્રત્યયને। પ્રવાહ રાખવે। અને વિન્નતીય પ્રત્યયને। પ્રવાહ કમી 
કરવે।..૧ આંહી મન સુ&્મ થવા લાગે છે અને સ કલ્પ એછા થાય છે 
તેથી આ ભૂમિકાને તનુ માનસા કણે છે. એને પ્રત્યાહાર પણુ કહે છે. 
તે પછી ધ્યાન શરૂ થાય છે અને ધારણા બંધાય છે. ચિત્તશૃત્તિના 
નિરેધથી દ્રણા પોતાના સ્વરૂપ તરફ વળે છે અને મનમાં કટલીક શાંતિ 
ઉત્પન્ન થવા લાગે છે 


ઠ્રવણુ મનનર્મા તત્પરતા એ સાન થવામાં સારી શરૂઆત છે. 
ચિત્તની એકાત્રતા એ ત્તાન થવામાં મુખ્ય કારણુ છે. સુખ પ્રાપ્તિમાં સૌ 
ચિત્તતે એકાગ્ર કરે છે. મોક્ષમાં સુખ છે એવી થુટિ હૈ।ય ને તેમાં 
ચિત્ત એકામ્ર થાય છે. 


પદાથ શોધન 


વૈદાન્તમાં ઉપદેશક મહાવાક્ય “ તત્ત્તવમસિ” છે, એટલે “તે 
તું છે '' એટલે “તું ખહ્મા છે;” પણુ જે જવ દેહનું અભિમાન લઇને 
પોતાને માણુસ માની ખેકે છે તે બહ્મ સ્વરૂપ છે એમ કહેવું ખને 
નહે તેથી ખત્લે પદનું, શોધન થવું જઇએ. તત્‌ પદનો ખરે અર્થ અને 
ત્વમ્‌ પદને ખરે! અર્થ નક્કી કરવે। જનેઇએ. અનસ્ઞાન દશામાં જેને જીવ 
કહે છે તે ખરે જીવ નથી. ન્યાંસુધી ઝે અતે ત્વ'પદ ખરખર 
ન્નણુવામાં નહિ આવે ત્યાંસુધી “ તત્વમસિ ' એ વાક્યને! ખો।ધધ બરાખર 
ચરો ર્નાહે. વાકયાથે તાન થયા પહેલાં પદાથે સાન થવું જ જેપએ. 
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હું સત્‌ ચિત્‌ આન'દ સ્વરૂપ છું, એ સન્નતીય પ્રત્યય છે, નામરૂપ 
કમ સારા સ્વભાવમાં નથી એમ માનું એ વિન્નતીય પ્રત્યયને। ત્યાગ છે. 


તુ માનસા હ્પ 





૫૫૭૪ ૧૪ 





સામાન્ય રીતે વેદાન્તર્માં નીચે પ્રમાણે પદાથેરોધન થાય છે:-- 

(૧) સર્વતુ, સર્વ, શક્તિમાન વિભુ, માયાને અધીન રાખનાર 
પંશ્વરચેતન તે તત્પદને। વાચ્યાર્થ છે. 

(૨) અલ્પસુ, અલ્પ શક્તિમાન પરિચ્છિન્ન, માયાને અધીન વિગેરે 
(ઇશ્વરના ધષમેથી ) વિપરીત સ્વભાવવાળુ જવચેતન એ 
ત્વપદને। વાચ્યાથે છે.૫ 

ઉપરના બન્નેની એકતા બનતી નથી તેથી બન્નેર્મા ભાગત્યાગ 

ભક્ષણાથી માયાને અંશ દૂર કરતાં બાઝી જે 

(૩) ઇશ્વર સાક્ષી રહે છે તે તત્પદને। લક્ષ્યાર્થ અને 

(૪) જવ સાક્ષી રહૈ છે તે ત્વ'પદને। લદ્દયાર્થ છે. 


એ પ્રમાણે પદાથે શોધન કરતાં છશ્વર ચેતન અને જીવ ચેતનનું 
*કેય બની શકે છે. વાચ્યાર્થ એક નથી પણુ લદ્્યાથ એક છે. જેમ 
સોનાનો સુગટ ચાખડી વગેરે ખોલવામાં જુદા લાગે છે પણુ સુવર્ણુ રૂપે 
એક છે. સેના ઉપર્‌ થયેલી ક્રિયાના વિચાર ન કરીએ અને માત્ર 
સત્તાનો વિચાર્‌ કરીએ તો સેો।ાનુંજ સોનું છે તેમ જીવના શુદ્ધ ચૈતન્યની 
સાથે ક્રિયાદ્રણિના આરોપ ન કરીએ તો જવ ખ્ાહાસ્વરૂપ છે. 

વિચારથી જીવ કર્તા ભોકતા છે અતે બંધનમાં રહેશે જણાય 
છે પણુ વિચાર કરે તો કમેનું બંધન તેના સ્વરૂપર્મા નથી. ને કર્મ એ 
આત્માના સ્વરૂપમાં હોય તે કદી નિભ્ત્ત થાય જ ર્નાહિ અને .ઉંધમાં 
પણુ કમે બંધન લાગ્યા કરે, નાની ઉમરનાં કમે જતાં રહેતાં આત્માને 
ક'ઈ થતું નથી, સ્વપ્નનાં કમે જતાં રહેતાં આત્માને કઇ થતું નથી, 
તેથી આત્મા સ્વરૂપે કમથી સુક્ત છે, પણુ તે વાત વારવાર સાંભળી 
દઢ કરેલી ન હોવાથી કર્મને પોતાનું સ્વરૂપ માની મ્માત્મા નાણે કે 
બંધનમાં પડયે હોય તેમ લાગે છે. મૂઢ પુરૂષ આત્માર્મા સંસારને કલ્પે 
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૧. “વાશ્યાય ” રાખ્ટ આવે ત્યાં ન્યવહારમાં પ્રકૃતિનું અશિમાન 
લઇને રહેલ એમ સમજવાતવું છે અને “વાક્યાથ શખ્દટ આવે ત્યાં “તત્વમસિ” 
એટ્લે તે ડું છો એ વાક્યનો અર્થ લેવાને! છે. 

શ્વ 


છે. આત્માર્મા સ્વ કલ્પનાને અત્યંત અસંભવ છે. ને રાની 
ખુદ્ધિના દ્રણા છે તેજ બહ્યાની બુદ્ધિનો દ્રછ્ા છે. બંન્નેનું જ્યોતિ એક છે. 
ભાસ્યમાં બેદ હોવાથી અનેકની માફક લાગે છે, વાસ્તવર્માં અનેક નથી. 

“તે તું છે' એ સાક્ષાત પ્રમાણુનેો અનાદર કરી ખીન્ન પ્રમાણુથી 
જે આત્માને નણુવાને પચ્છે છે, તે આંખથી રસ મ્રડુછુ કરવા પચ્છે 
છે. અપ્રતિહત પ્રમાણુને। ખોધ કરતાં છતાં પણુ વાકય બોધ નથી કરતું 
એખ વાદીતું માનવું હેય તો કઇપણુ પ્રમાણુથી ત્તાન થશે નહિ. મહા 
વાડયથી ગ્તાન થાય છે છતાં તે પ્રમાણુ ખોટું છે એમ કહેશે તો સતાન 
સામાન્યને લીધે ખીન્ન પ્રમાણુમાં પણુ વિશ્વાસ આવરે નહિ, અનાત્મા- 
માં આત્મણુદ્ધિ અસ્ખલિત થઇ રહે છે તેનું કારણુ મિથ્યાસ્ઞાન છે. 

સવ દેહમાં આત્મા એક હોય તો બધાનું દુઃખ ત્તાનીને થવું 
જોઈએ એવી રકા કેઈ કરે છે. તેનું સમાધાન થઇ શકે છે. ખે।ધ 
ચયા પહેલાં પણુ જેને અન્ય દેહનું દુખીત્વ નહોતું, અતે ખોધ થયા 
પછી પોતાના દેહમાં પણુ દુખીત્વ નથી તો ખીનનના દેહનું દુખીત્વ 
શી રીતે આવે ? અન્યગત દુખીત્વ એટલે અંતઃકરણુનું દુખીત્વ 
આત્મામાં અવિદ્યાથી આરે।પાય છે, તે અવિદ્દા નિભૃત્ત થયા પછી 
આત્માર્મા દુખીત્વ કૈમ થાય ? વિક્રિયા સિવાય દુઃખીપણું ન બની શકે. 
હ્લેત્રત્નમાં વિકારીત્વનું પરિંગણુન નથી. ક્ષેત્રસુ નિવિંકારી છે, તેનેસવિકારી 
કહી શકાય ર્નાહે. સવિકારીત્વનું ક્ષેત્રસ્માં પરિંગણુન નથી. 

જન્માંધ માણુસ જેમ હાથીને જુદી જુદી રીતે કલ્પે છે તેમ 
એક અદ્ય અહ્યા નિવિકાર સ્વરૂપને કુખુદ્વિવાળા અગ્તાની માણુસો 
હે”્નર રીતે કલ્પે છે, 

કોઇ ૪ આંધળા માણુસ હાથી પાસે જય. તેમાં જેના હાથર્મા 
હાથીને પગ આવે તે કણે કે હાથી થાંભલા જેવે। છે, પૂછડી હાથર્મા 
'્માવે તો કહે છે કે હાથી દોરડા જેવો છે અને થાંભલાની પછી 
પૂ'છડી હાથમાં આવે તો કણે છે કે થાંભલામાંથી આ દોરડી નીકળેલી 
છે, જેના હાથમાં કાન આવે તે કહે છે કે હાથી સ્રપડા જેવે। છે, 





લતુ માનસા 


ય. બા,#આ#“૧,ન"૫,/# 


ક 


1૭ [ૂટ110૧]મ્ ટેટ 


રિ 


"3819 12 








ર્ણ 


૧૫૪૧૫૪૦૫૫૪૫ ૫૫૧૫૦૮૫૦૪૫૫ ૪૧૫/૧૫૯૦, ૧૫ “૧૫૫૪૦૧૦૪૦૧૪૮૨૦“૧૫/૫૮૦# 
૧% /“૫૧૫૯૮“૧૫૫૯ પઇન-૫૦૦૧૦,.#૫૫૦૭ પ૫ ૮૧૫૦ ૧% ૮"૫ ૦૫૫૯૦૧૮૫૫૪૮ ૧૫૯૮ મત ૧ન-”'%..૦””૧#-ન 


૬૮ ડું ટોય? 
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જેના હાથમાં સ્રૂંદ આવે છે તે કહે છે કે હાથી સાંખેલા જેવે। છે, 
પણુ હાથી જેમ અખડ વસ્તુ છે તેમ બહમ એક અખડ છે, પણુ 
દ્રરિ ભેદથી પર નેવું લાગે છે. તે ભેદ સાનથી શાંત થવાથી સ્વરૂપ 
પ્રાપ્તિ ખને છે અને પછી નામ રૂપના વિશેષ ત્તાનની જરૂર રહેતી નથી, 
એટલું જ નહિ પણુ ભેદ સાન, સાથેના હાથીના ચિત્રમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણે, મૂળ સરતા સે કે છે. 





જે ભાથીને પ્રત્યક્ષ ર્મે છે, તેતે ચારે આંધળાની વાતો સાંભળી 
આશ્રય થાય છે. 

જીવ પણુ કોઇ વખતે ખાઠ્ઠા નથી એમ નથી છર્તા પોતાને એઢ 
જગ્યાએ રહેક્ષે, અસુક નામવાળા અસ્નુક રૂપવાળા કલ્પે તેથી સ્વરૂપ 
જેવું છે તેવું અનુભવર્મા આવતું નથી. 

કોધને એવી શકા થાય છે કૈ અતસ્તાન એટલે સાનના અભાવ. 
એ અવસ્તુ સ્વભાવ હોવાથી અજ્ઞાન સંસારનું કારણુ કેમ ખને ? 
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 અસતૂ્માંથી સત્તો જન્મ બને નહિ. તેનું સમાધાનઃ-ખુદ્ધિના જન્મ 
થયા પહેલાં સવ પદાથ અજ્ઞાત માત્ર છે. એક સતથી સર્વ પદાર્થ 
સત્‌ છે તેથી સત્‌ અગઝ્તાત છે. સત્‌ અન્તાત કાણુ છે એવી અપેક્ષા 
ચતાં રાસ્ત્ર કહે છે કે ન્નણુવાની પચ્છામાં પ્રમાતા પ્રમાણુને ને ભાસક 
સિદ્ધ કરે છે, તે પોતાના મહિમાથી સિદ્ધ છે, તેતો સત્‌ તરીકે નિશ્ચય 
કરો. એક જ સત્‌ સવવ્યાપક્ઠ હોવા છતાં વિરૂદ્ટ ધમ એટલે અગ્ઞાન 
દુ:ખ વગેરે જે અતુભવર્માં આવે છે તે જીવની ૩લ્પનામાંથી સૂરે છે. 
જેમ એક સ્ત્રીમાં જેઈ ને મોહ થાય છે, સાધુને અપવિત્ર લાગે છે, તેના 
ભાધ્ને ખ્ણૈન રૃપે લાગે છે, કૂતરાને કરડવા લાયક પ્રાણી લાગે છે, તેમ 
કલ્પના માત્રના મોહથી અન્તાની મનુષ્ય અશુચિનો સ્પર્શ કરે છે. 
અતાનથી દેહમાં અભિનિવેશ થાય છે અને દિતીય અરથ નથી છર્તા 
મિથ્યા અભિનિવેશથી માણુસ પોતાને સુખી દુઃખી માની પોતાને ઠગે છે. 

અન્તાનીને ભે।ક્તવ્યમાં સત્યતાની ભ્રાંતિ છે તેટલા માટે તેને તેમાં 
વ્યસન થાય છે. 

જેવી રીતે બાળક માટીના હાથીમાં હાથીનો અષ્યાસ કરીને 
ચેણા કરે છે અને રમે છે અને હાથી ભાગી નય ત્યારે રડૅ છે એવી 
રીતે મૂઢ માણુસ આત્મામાં દેહ વગેરેનો આરોપ કરીને દેહની માફક 
ચેણી કરે છે. બાળક જેવી ખુદ્ધિવાળાને બહ્મ જગત્‌ આંકારે ભાસે છે. 
બધું બહ્મ પરિણામ પામે તો કારણુ રહે નહિ. થોડું પરિણામ પાસે 
તો બહ્મમાં અંશ થાય. નિરંશમાં એશ ખની શકે નહિ. જગતના 
આવિભૌવથી બહા પૂર્ણું થાય તો તે આવિર્ભાવ થયા પહેલાં બહમ 
અપૂણુ હોવું જેનેઈએ પણુ બ્રહ્મ સવ દા પૂણુ છે. નિત્ય ખએાધથી માયા 
નિત્ય નિભત્ત છે; છતાં વેદ અને આચાર્યના ઉપદેશનાં વાડયેો! માયાને 
દૂર્‌ કરે છે, 

મૂળ આત્મ સ્વરૂપમાં અત્તાન કે દુઃખ નથી છતાં વ્યવહારમાં 
અન્તાન અને દુઃખ જષુય છે તેના ખુલાસા માટે વેદાન્તમાં પહેલાં 
અતાનને સિદ્ધ કરવામાં આવે છે, પછી સમ્યક ત્તાન ખતાવીને તેના 


૭૦. ર હુણ? 
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ખળથી અનસાનની નિજત્તિ ખતાવે છે. તેથી વેદાન્તનતી શરૂઆતમાં ત્રષ્યુ 
સત્તા માનેલી છે :- 

જગત--વ્યાવહારીક સત્તાએ જણાય છે. 

ખહ્મ--પરમાથિક સત્તાએ રહે છે. 


દારડીમાં દેખાતો સપ અને સ્વપ્નાં પ્રાતિભાસિક સત્તાવાળા છે. 
જેમ જેમ આત્મજ્ઞાન થાય છે અને અત્તાન દૃર થવા લાગે છે તેમ તેમ 
વ્યાવહારિક સત્તા એ પ્રાતિભાસિક જેવી દેખાય છે અતે છેવટે 
માત્ર પારમાથિક સત્તાનો અનુભવ રહૈ છે. જીવ જગત અને પશ્વિર 
મિથ્યા નથી પણુ ઉપાધિ મિથ્યા હોવાથી જવને પ્રતિર્બિખ રૂપે અને 
ઈશિરતે। બિખરૂપે વ્યવહાર મિથ્યા છે. પ્રતિખિખ ઉપાધિની અંદર છે, 
બિબ ઉપાધિની બહાર છે. ઉપાધિને અથવા ભેદ બભ્રમને હઠાવવાનું છે. 
જ%વ અને ઇશ્વરને હઠાવવાના નથી કારણકે તે સ્વરૃપે ધ્ાહ્મ છે, બહાને 
જગત રૂપે અનગ્તાની દેખે છે પણુ હમ જગતમય નથી. જગતને બાહા 
રૂપે દેખે તો જગત બહ્મમય છે. ન્‍ 


છીપમાં રૂપું દેખાય ત્યારે તે રૂપું દ્રદદિતી પહેલાં કે ત્તાન થયા 
પછી હેતું નથી. તેવીજ રીતે જે વસ્તુ ન્યારે દ્રષ્ટિમાં આવે છે અને 
જ્યાંસુધી દ્રષ્ટિમાં (વિચારમાં) આવતી રહે છે ત્યારેજ અને ત્યાંસુધી તે 
છે. દ્રદદિમાં આવતા પૂર્વે કે દ્રષ્ટિમાં ન આવતાં પછી તે વસ્તુ ન હતી 
અને નથી રહેતી. આ વાદમાં જગતના સમસ્ત પદાર્થો પ્રાતિભાસિક 
છે. પ્રાતિભાસિક પદ્દાર્થ. ન્યારે જ્ઞાત હોય છે ત્યારેજ તેની સત્તા હોય 
છે. જગત ગ્રાતિભાસિક હૈે।વાથી તેનું સાન રાખવાની જરૂરે નથી. 

રહુમાંથી આત્મખુદ્ધિ ઢાઢવા માટે એક ઉપાય એ છે 3 દેહ 
જાણું નાનું બાળક હેય અને બાળકને મા જેમ ડહે છે કે “લે તને 
ચા પાઉં” “લે તને ખવરાવું ” તેમ દેહને જમાડતી વખતે મનથી કહેવું 
» “કે તને જમાડું”, ઊંધ વખતે તેને કહેવું કે “ લવે તને સૂવાડું ” 
વગેરે વગેરે. 

જેમ જેમે પુરૂષ દેડ વગેરેને હઠોાવીને અંદર્‌ જાય છે તેમ તેમ 
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તત્‌ પદાર્થ ત્વ' પદાર્થેના અથમાં પ્રવેશ કરવાને છે છે. તત્‌ ત્વમ્‌ની 
સમીપ આવતું હેય તેમ જણુય છે. તે જીવની અપેક્ષાનો અનુભવ છે. 
અછાની રદ્છીુથી સમીપપણું કે દૂરપણું નથી. સવ પ્રકારે અન્વય 
વ્યતિરેકથી અનાત્માને હઠાવીને શમ દમ વગેરે સાધનવાળા પુરૂષે 
આત્માથી આત્માને ન્નણી તેને બહમ રૂપે અતુભવ લેવે।. 


જેમ મેદે'ડાની રમતમાં પણેલાં મેોઇને ઊંચી કરીને પછી 
છે1કરા દ'ડે। લગાવી તેને વ્યાપક કરે છે તેમ પહેલાં જડથી આત્માને 
જીદૈ। ન્નણી તે આત્માને બાહ્ય રૂપે વ્યાપક કરી દેવેો। એટલે ધદતા (અ) 
જેવું બીજી ક'ઈ રહે નહિ. 

જે માણુસ પોતાને ' અહ ' કહે છે તેને બીજા ૪૬ ' કહે 
છે અને જેને તે “ ઇદ'' કણે છે તે પોતાને “ અહ ' કહે છે. સ્થાન 
વિરોષથી આવા માયિક ધર્મ લ થાય છે. યુષ્મદૂ અથ એટથભે 
ઇદતા ખોટી અણંતામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેને ઉઠાવ્યા પછી 
“હુ જાણુ છું?” એમ જાણુવાની ઉધ્રચ્છાવાળાને “તે તું છે” 
એમ શ્રતિ કૃપાથી કહે છે. અહંકારના બાધથી વાકયાથ જણાય છે. 
તે બાધ પણુ અહંકારનો આશ્રય કરીને થાય છેઃ પરમાત્મ જ્તાનનું 
ફળી ભ્રાંતિનિરૃત્તિ સિવાય ખીજી' ક'ઈ નથી. વસ્તુમાં અવસ્તુના 
આરેોપને અધ્યારેોપ કહે છે. અવસ્તુ અવસ્તુ છે એમ સમજવું એને 
અપવાદ ઢહે છે. 

ખુદ્ધિની શુદ્ધિ માટે કર્મયોગ છે. ખુદ્ધિ શુહ્ન થયા પછી કર્મને 
સંન્યાસ અપેક્ષિત છે, પછી માત્ર સાનથી કર્મની સિદ્ધિ થઈ જય છે. 
થછ્યામાં દાષ-સંચોગ નહિ: હોવાથી વિધિ અથવા કર્મ ખનતાં નથી. 
ખ્હ્મવેત્તાને કર્મ ક્ષય ન માને તો કમ નું શૂળ અવશ્ય ભેો।ગવવું પડરે, 
જેણું જીવ અને ઉંશ્વરતું એકય નણ્યું છે તેના પાપ ધાસર્માં અગ્રિ 
નાખવાથી જેમ ધાસ ભસ્મ થાય છે તેમ ભસ્મ થઈ “ય છે. આત્માના 
અકતોપણુાના ખોાધથી જ કર્મ ખળી જય છે. અહાવેત્તા આગામી 
કમમાં માનતો નથી. સાનતું ફળ પરોક્ષ નથી. 


કોઇને એવી શકા થાય કે કરોડે કલ્પથી વધેલી “ હું દુઃખી 
છું, અજ્ઞાની છું ”' એવી ભાવનાતો નાશ થાય તો થોડા પ્રયત્નથી 
ઉત્પ થયેલી “ટ અહા છું ' એવી ભાવના કાયમ કૈમ રણે ? 
તેનું સમાધાન-રાસ્્ર , વસ્તુયાથાત્મ્યો ખોધ કરે છે. શાસ્ર પદાથને 
શક્તિ આપતું નથી. આત્માનું નિદુ#ખીત્વ સ્વતઃ સિદ્ધ છે. જ્યાં સાન 
કમનો પ્રયોન્ય-પ્રયે!નભક ભાવ અજ્ઞાનથી થાય છે ત્યાં સમુચ્યય ખને 
છે. જેમકે ચોરખણુદ્ધિથી સ્થાણને ત્રહણુ કરીને ખીનેલે। માણુસ ભાગે 
છે તેમ ખુદ્ધિ વગેરેર્માં આત્માનો આર્‌ાપ કરીને ભ્રાન્તિવાળા ચેણા કરે 
છે. અભ્રાન્ત ચેણા કરતો નથી. સ્થાણુમાં યથાર્થ ત્તાન ભાગવામાં હતુ 
નથી તેવી રીતે આત્માનું યથાથે ત્તાન ક્રિયા વિધિમાં અંગ નથી. જે 
જેના તાબામાં રહીને તેના સ્વભાવને અનુવર્તે છે તે તેનું ચુખુભૂત 


(તાખેદાર) છે, પણુ ને માયાને સંહાર કરે છે તે મુણુભૂત નથી અને 
તેથી ચુણુભૂત થતે। નથી. 


સાનના અને કર્મના હેતુ, સ્વરૂપ અને કાય, વગેરે પ્રકાશ અને 
અંધકારની માફક વિરોધી છે. 

તત્વજ્ઞાનના અભાવ હોય તો પ્રપ'ચમાં સત્યપણાં નિભૃત્ત થતું 
નથી તેથી પદાર્થાકાર ૬ૃત્તિવડે ૬ૃદ્ધિને પામેલ મન અત્યત સ્થૂલ થઈ 
નાય છે. આવી સ્થૂલતાને પ્રાસ થયેલ મનનો જલદી નાશ ચતે। નથી. 


સનોાનાશનેો અભાવ હોય તે વિક્ષિમ્ત ચિત્વાળા મનુષ્યને ખાહ્માસાક્ષા- 
(કર થતો નથી. 


ન્યાય રક્ષામણિ નામતે। મ્ર'થ કે જે શ્રી અપેય દીક્ષિતનો લખેલો 
છે તેના ઉપાદધાતમાં આ ખાખત ઉપર ધણું ચોખ્ખું સ્પણીડરણુ 
કરેલ્રું હોવાથી અને કેટલાક વર્ષ પહેલાં સ્વામી શ્રી વામદેવતીથૅેને તે બહુ 
ગમી જવાથી તે ભાગ લખી લેવા માટે તે વખતે અભ્યાસ ઢરતા 
શિષ્યોને આત્તા કરી હતી, અને એટલું સાથે કહ્યું હતું કે મારૂં શરીર 
ન હેય ત્યારે પણુ -આટલું બરાબર યાદ રાખશે તો કર્મે ઉપાસના 


જુ સાનના સંબંધમાં તમને કઈ શકા રહેરે નહિ. તેનો સાર નીચે 
પ્રમાણુ છેઃ-- 
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કમ, ઉપાસના અને જ્ઞાન 

“ધમે, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચાર પુરૂષાથ માં મે।ક્ષ જ 
એક મુખ્ય પુરૂષાથે છે એમ મેક્ષવાદીએ શકા વગર માતે છે. તેનાં 
સાધન સાક્ષાત્‌ અથવા પર'પરાથી ત્રણુ છેઃ-કમે, ઉપાસના અને જ્ઞાન. 
એ ત્રણુમાં મોક્ષનું સાક્ષાત્‌ સાધન સાન છે, કમે અને ઉપાસના સાક્ષાત્‌ 
સાધન નથી. તે માટે ઉપનિષદમાં કહે છે કે “આત્માને નણીને મૃત્યુને 
તરે છે, મોક્ષને માટે ખીન્ને રસ્તો નથી; યસરૂપ કર્મ એ અદ્રઢ 
વહાણુ છે, તેનાથી જે કલ્યાણુ પધચ્છે છે તેને કલ્યાણુને બદલે જન્મ 
મરણુ મળે છે.'' એ પ્રમાણે કમૈ એ મેક્ષતો હેતુ નથી. ઉપાસનામાં 
પણુ ભેદખુદ્ધિ રહી “નય છે. દેવ મારાથી જુદો છે, હું જદો છું, 
એમ માની દેવના પશુ જેવો ઉપાસક બની જાય છે એમ બૃહદારણ્યક 
ઉપનિષદમાં કહેલું છે, તેથી ઉપાસના પણુ મે।ક્ષનું સાધન થઇ શકતી 
નથી. ગીતામાં પણુ કહેલું છે કે ખુદ્ધિયાગ કરતાં કર્મયોગ હલકે છે. 
માટે ખુદ્દિને શરણું થવું. * બહ્મસૂત્રકાર્‌ વ્યાસભગવાન પણુ ડહે 
છે જે “ આત્મજ્ઞાનીને અશ્િ વગેરેની એટલે કમની અપેક્ષા નથી. ” 
ઉપાસનાનું ફાળ પણુ જ્ઞાનના ફળની સમાન નથી. છતાં કર્મ અને 
ઉપાસના જ્ઞાન ઉત્પન્ન થવામાં સાધન છે એ વાતની વેદમાં અનુમતિ 
છે. તેમાં શ્રતિનું પ્રમાણુ પણુ છે. યસ્ત, દાન અને તપથી સ્તાન ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેને દેવમાં ભક્તિ છે, જેવી દેવમાં છે તેવી ગુરુમાં ભક્તિ 
છે તેનામાં ગુરુના કહેલા વચનેથી જ્ઞાન જ્ગ્રત થતું ન્નય છે. સ્મૃતિમાં 
પણુ કર્મે અને ઉપાસનાને ત્તાનનું સાધન માનેલું છે. ગીતામાં કહેલું 
છે કે “ ખુદ્દધિથી યુક્ત થઈ કર્મબંધન તોડી શકે છે, મારો ભક્ત 
આ પ્રમાણે જાણીને મારા ભાવને પામે છે, ચાર પ્રકારના ભકતમાં 
સા।નીભકત ઉત્તમ છે?” વગેરે પ્રમાણુથી એમ સિહ્દ થાય છે કે કષ 
અને ઉપાસના -ત્તાન ઉત્પન્ન કરીને મોક્ષમાં ઉપચે।ગી બને છે. તેથી 
જ્યાં જ્યાં કર્મ અને ઉપાસનાને મોક્ષના સાક્ષાત્‌ સાધન તરીઝે ખતા- 
વવામાં આવેલાં છે યાં યાં મ્રુતિ સ્મૃતિમાં તે ત્તાનદ્દારા મોક્ષનાં 





૭૪ ડું કોણ? 
સાધન અને છે એવે અથે લેવો એ યોગ્ય છે. તેમાં કમ ચિત્તશુદ્ધિ 
માત્ર કરતું સાધન હોવાથી ત્તાનનું બાહિરંમ સાધન છે અને ઉપાસના 
પરમેશ્વરના ચુણુના શ્રવણુ વખતે પણુ ચાલુ રહેતી હોવાથી જ્તાનનું 
અંતર'ગ સાધન છે, એટલી કર્મ અને ઉપાસનામાં વિચિત્રતા છે. 

તેથી કમ, ઉપાસના અને સાન એ ત્રણે દ્ારભેદથી પરમા- 
ત્મામાંજ પહોંચાડે છે, કડોપનિષદમાં કહેલું છે કે “ ખધા વેદ તે 
બહાપદનેજ જણાવે છે.” તેમાં કમની બાબતમાં જમિની આચાયે 
પૂર્વ મીમાંસામાં પૂરતો વિચાર કરેલે! છે તેથી તેને માટે ખીન્ન 
શાસ્રની જરૂર નથી. 

ખાફી રહેલ ઉપાસના અને જ્ઞાનનું સ્વરૂપ કૈવું છે તેના નિણુય 
માટે વ્યાસ ભગવાને અહાસૃૂત્ર અથવા ઉત્તરમીમાંસા રચેલ છે. એ 
શાસ્ત્રનું પરમ તાત્પર્ય તો જ્ઞાનમાં છે પણુ ન્યાં ત્તાનને ઉપયોગી 
ઉપાસના આવે છે ત્યાં સાનના સાધન તરીકે ઉપાસનાને। વિચાર ડરેલે 
છે. ઉપાસનાને સ્વત'ત્ર માનેલી નથી, તેથી બરહ્મસુત્રના મૂળભૂત 
ઉપનિષદેાનું પણુ પરમ તાત્પર્ય સાનનિષ્ામાં છે. ત્યાં પણુ ઉપાસનાને 
સાનના સાધન તરીકે લીધેલી છે. 

ત્યારે ઉપાસના અને સ્તાનમાં શે ભેદ છે ? બંન્નેના વિષય તો 
ખછા છે. એમ શાસ્ત્રમાં જણાવેલું છે, અને કેટલાક આચાર્યો તે ત્તાન 
અને ઉપાસના એકજ છે એમ પણુ કહે છે. તેના ઉત્તરમાં-તસ્ાન અને 
ઉપાસના વચ્ચે (૧) કારણુથી (૨) વિષયથી (૩) ફળથી અને (૪) 
સ્વરૂપથી જે ધણા! ભેદ માલુમ પડે છે, તે નીચે જણુ।વેલ છેઃ-- 

સાન અને ઉષાસનાને। કારણથી ભેદ 

' જ્ઞાન પ્રમાણુમાત્રથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. એવી રીતે ઉત્પન્ન થયેલું 
તાન પુરૂષ પ્રયત્નથી દૂર થતું નથી, તેમ અન્યથા પણુ થતું નથી, અને 
ધ્યાનના આલ'બનવાળી ઉપાસના તેનાથી વિપરીત સ્વભાવવાળા છે. 
અ્રતિ કહે છે કે જેના કષાય શાંત થઈ ગયા છે તેવા નારદજીને 
સનત્કુમારે તાન આપ્યું, એમ ઉપદેશ વખતે જ ત્તાનસિદ્ધિ જણાવેલી 
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છે, માટે સાન પ્રમાણુત'ત્ર છે, પ્રશ્નોપનિષદમાં પણુ સાન થયા પછી 
શિષ્ય તરત ગુરૂને કહે છેઃ-”“ તમેજ અમારા પિતા છે કે જેમણે અમને 
અવિદ્યાથી પાર કર્યા. ”' માટે વિાના ઉપદેશ વખતે જ અવિદ્યા દૂર થાય 
છે. ઉપાસનાનો ઉપદેશ કરતું શાસ્ર એમ કહે છે કે પુસ્ષે આ પ્રમાણે 
અસુક પહ્દિથી ઉપાસના કરવી, તેથી ઉપાસનાના વાકયવાળુ' સાન, 
ઉપાસના કરવાની વિધિ ખતાવે છે, તેથી તે કર્મમાં નનેડે છે. ઉપાસના 
કરવી એટલા ન્તાનથી જ ઉપાસના સિહ થઈ જતી નથી. તે સાંભળ્યા 
પછી ઉપાસના કરવાની રહૈ છે. ઉપાસનાના શખ્રા પણુ વાર્‌'વાર અવિ- 
ચ્છિન્ન પ્રત્યયના પ્રવાહ રૂપે ઉપાસના રાખવાનું જિત્ઞાસુને સમનનવે છે; 
એવી આભત્તિ રહૈ તો જ તેનું કૂળ મળે છે. સૂત્રકાર ત્રીનન અને ચોથા 
સૂત્રમાં ઘહ્મસ્ઞાન પ્રમાણુ-ત'ત્ર છે, કર્મે-ત'ત્ર નથી એમ નિર્ણય આપીને 
ત્રીજ અપ્યાયમાં કણે છે કે ન્યાં ઉપાસનાની વાત આવે છે ત્યાં ઉપા- 
સના કરવી એમ વિધિ સમજવાની છે. તેથી તે પણુ ઉપાસના અને 
સાનનેો ભેદ અંગીકાર ડરે છે. તેથી જ્ઞાન પ્રમાણુત'ત્ર છે અને ઉપાસના 
પુર્ષફૂતિ સાષ્ય છે, એમ બંને વચ્ચે કારણુથી ભેદ જણાવ્યે।. 
જ્ઞાન અને ઉપાસનાને। વિષયથી ભેટ 

સાન જેવી વસ્તુ છે તેવી જણાવે છે. ઉપાસના એવું જણુ- 
વતી નથી. તેમાં બૃહદારણ્યક ગ્રતિનું પ્રમાણુ છે કેઃ--તે સુષુપ્તિમાં 
જેતે! નથી, ન્નેતો છતાં જતો નથી, તેનાથી જીદુ' કાંઇ નથી કે ને 
તેનાથી જાદુ દેખાય; એમ સુષુપ્તિમાં વિશેષ જ્ઞાનનો અભાવ ખતાવી 
ખીજી વસ્તુનો અભાવ જણાવી, વ્યતિરેક ભાવે ત્તાન જેવી વસ્તુ છે 
તેવી જણાવે છે. ઉપાસનાના વાક્યોમાં એમ કહે છે ઝે જેવા નેવા 
કમથી જેવી ભકિત કરે છે તે પ્રમાણું આ શરીર છૂટયા પછી તેને 
તેવો લેક મળે છે, તેથી ઉપાસનાનું ફળ ઉપાસકની ભાવનાને અધીન 
છે અને ભવિષ્યમાં ૬ળ છે. તેથી ઉપાસના જેવી વસ્તુ છે તેવી 
જણુવતી નથી. ક્રેન ઉપનિષદમાં પણુ કહેલું છે કે “ જેની સત્તાથી 
મન ચાજ છે પણુ જેને મન પહોંચી શકતું નથી તે અહા છે એમ 


૦૬ ડું કેશુ? 
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તું ણુ. જેની ઉપાસના થાય છે તે અહમ નથી.” તેથી ઉપાસનાને 
વિષય બ્રહ્મ નથી એમ ખતાવતી શ્રુતિ, એમ નક્કી કરી આપે છે કે 
ઉપાસના જેવી વસ્તુ છે તેવી જણાવતી નથી. ગીતાર્માં પણુ કહેલું છે 
કે “ને ભકત જેવા ભાવંથી મારે શરણે આવે છે તેના ઉપર હું તે 
પ્રમાણે ભાવ રાખુ છું. '' તેથી ઉપાસકની ભાવનાને અતુસરતું ફળ 
ઈશ્વર આપે છે, માટે ઉપાસના જેવી વસ્તુ છે તેવી જણુ।વતી નથો; 
કારણુ કે પરમેશ્વર નિવિકારી છે અતે પુરૂષની બ્દ્દિતે અંકુશ નથો. 
તેમાં કોઇ શંકા કરે છે?-- જે ત્તાનથી નેવી વસ્તુ ઊય તેવીજ 
જણુ।તી હોય તો સ્વપ્નાના સાનથી જણાતી વસ્તુ સત્ય હેવી જેઇએ. 
સમાધાન-તે દોષ નથી, વસ્તુ છે તેથો સાચી છે એમ કહી શકાય 
નહે, જતે સાચી હોય તો નિત્ય રહેવી ન્નેઈ એ. સ્વપ્નાના વિષયે! 
ન્નગ્યા પછી બાધ પામે છે તેથી નામમાત્ર સત્ય છે. આત્મા પણુ તેની 
માફક અનુભવમાં આવતે હવા છતાં તે અસત્ય નથી કારણકે તેને 
અભાવ ન્ન્રતમાં નથી. તેથી તાન જેવી વસ્તુ છે તેવી જણાવે છે. 
સૂઞ્રોમાં પણુ ઉપાસના અને ત્તાનના વિષયમાં સપણ ભેદ જણાવેલ છે. 
વળી ઉપાસનાના પ્રકાર પ્રમાણે પણુ ભેદ રહે છે. શાસ્ત્રનો આધાર્‌ લીધા 
વગર શાલીમ્રામમાં વિષ્ણુખુદ્ધિ ઉપાસક ફરી શકતા નથી, અને તે 
આધાર્‌ વગર તેમાં વિષ્ણુનો આકાર જણાય નહિ; તેથી જ્ઞાન અને 
[ઉપાસનાના વિષયર્માં બહુજ ફેર છે. 
સ્રાન અને ઉપાસનાના ફ્‌ળમાં ફેર 

તેવીજ રીતે સાનથી તરતજ અનઝ્તાનની નિરૃત્તિ થતાં અજ્ઞાનથી 
ઉત્પન્ન થયેલા સંસારતી નિશૃત્તિ તરત થવાથી એક બહ્ાભાવરૂપ 
કૂળા અહીંજ મળે છે. 

ઉપાસનાનું ફ્ળ એટલે કમેૈની માકક ભવિષ્યમાં, ખીન્ન દેશમાં, 
સ'સારની અંદર રણેહ્યું હોય એવું, એટલે સ'સારના નેવું વધારે સુખ 
મળે છે. શ્રુતિ તો એમ કહે છે કે જે બહ્મને ન્નણું છે તે બહમારૂપ 
થાય છે, એવું સાન જન્મ વખતે વામદેવને થયું હતું, “ વિદાન નામ 


તનુ માનસા છ્છ 
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અને રૂપથી મુકત થાય છે, '' એવી ખ્ૃતિએઓ ખ્ાહા ત્તાન વખતે જ 
થહાભાવ રૂપ શળ ખતાવી ત્તાનતું ફળ તરત ખતાવે છે. વળી “તે 
તું છે' ગે વાડયથી ઉત્પન્ન થયેલ સમ્યક ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થતાં અવિદ્યા 
અને તેના કાર્ય આત્મામાં નહોતા અને ન રહેશે એમ શ્રુતિ સ્પજ્ટ બતાવે 
છે, ઉપાસનામાં તે છેલ્લી ભાવના પ્રમાણે મર્યા પછી ઉપાસનાનું ફળ 
ખતાવે છે. ઉપાસનાનું એવું ફળ શ્રુતિ, સ્મૃતિ અને સૂત્રમાં સ્પજ્ છે. 
સ્ઞાનના ફળ માટે ઝ્ૃતિ કહે છે કે “ મૃત્યુવાળા જીવ અમર થ!# અહીંજ 
ખધહાભાવનું ફળ અનુભવે છે. તેના પ્રાણુ નિકળતા નથી પણુ અહીંજ 
ખહામાં સમાઇ જય છે.” તેથી ત્તાનીને અહીંજ સાનનું ક્ળ મળે છે, 
તેતે ખીજ લોકમાં ઉપાસકની પેઠે જવાની જરૂર નથી, યાસવલ્કયે પણુ 
જનકને ઉપદેશ આપી કહેલું છે કે “ હૈ જનક ! તું હવે અભયને પ્રાપ્ત 
થયે. '' એ શખ્દ સાનના ફળની તાત્કાલિક સિદ્ધિ ખતાવી તેતે ખીન્ન 
દશમાં જવાની આવસ્યકતા નથી એમ જણાવે છે. 


સાનથી તરત ફળ મળતો આવે ઉપદેશ ઉપચારિક નથી. 
“ અહીંજ બઅ્રહમા!નંદ ભોગવે છે '' એવી ઝ્રતિતું પ્રમાણુ છે, તેના વિરદ્ધ 
પ્રમાણુ ન હોવાથી ઉપચારિક કલ્પનાને અવકાશ નથી. ગીતામાં પણુ 
કહેલું છે કે “ જેનું મત સમભાવને પામી ગયું છે તેમણું અહીંજ 
સંસારને જીતી લીધે છે. ખહ્મા સમરૂપ અને નિરદૌષ છે, તેથી આવા 
સાની પુરૂષ બહ્યામાં અહીંજ સ્થિત થયેલા છે.” તેથી ત્તાનીના 
પ્રાણુને નીકઠળવાની જરૂર નથી અને ખીજ દેશમાં સાનના ફળ માટે 
જવાની પણુ જરૂર નથી. ઉપાસનાવાળાને તો “જેવી શ્રદ્ધા તે 
પ્રમાણે અચિ માગેં કે ખીજ્ન માર્ગે બહાલેકમાં જઈ ત્યાં ઉપાસનાનું 
કૂળ ભોગવે છે” એવી શ્રુતિઓ કમના ફળની માકક પરલેકમાં 
ઉપાસનાનું ફળ ખતાવે છે. વળી ઉપાસટને શુકલ પક્ષમાં ઉત્તરાયણુમાં 
મરવામાં ખાસ લાભ ખતાવેજ્ઞે છે. સાનીને તે પ્રાણુનું નીકળવું જ થતું 
નથી, તેથી સાનનું ફળ અહીંજ છે, ઉપાસનાનું ફ્ળ પર્લે।કમાં મળે છે. 
તેથી પ્યાનનું કળ અને જ્તાનનું ફ્ળ જુદા પ્રકારતું રણે છે. 
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છ હું કેણુ? 








વળા સ્તાનનું ફળ જે બહ્મભાવ છે એમાં વધધટ થતી નથી, 
ભહ્મસ્વરૂપ નિવિશેષ હોવાથી, તેમાં શ્રતિનું પ્રમાણુ એવું છે કે 
“રૃવમાં ક ત્રદષિમાં કે મનુષ્યમાં ' જેતે બહાસ્ઞાન થાય જે તેમને 
સરખું ફળ મળે છે. 

જ્યાં બધું આત્મારૂપ લાગે ત્યાં સાનનું શળ એકરૂપ જ રહે 
છે. ઉપાસનામાં તો જે ગ્રકારતી ઉપાસના તે પ્રમાણે ફળની વ્યવસ્થા 
છે, ઉપાસનાના પ્રકાર ભેદ તો સામાન્ય માણુસોના ન્નણુવામાં જ છે. 
તળી ઉપાસનાથી જે ખહ્ાલેોકનું સુખ મળે છે તેમાં પણુ અવાન્તર 
ભેદ છે. એક પ્રકારની ઉપાસનાવાળાને ખીત્ન પ્રકારની ઉપાસનાનું ફળ 
મળે નહિ. ઊંચી ઉપાસનાનું ફળ ઊંચા પ્રકારનું, મષ્યમ ઉપાસનાનું 
ફૂળ મધ્યમ પ્રકારનું, એવું તારતમ્ય અવસ્ય રહે છે, માટે બધી 
ઉપાસનાનું એટલે સવિશેષ ખ્યહ્મભાવનું સમાન ફળ ખનતું નથી. 


જ્ઞાન અને ઉપાસનાનું સ્વરૂષ 

કેટલાક જ્ઞાન અને ઉપાસનાનું સ્વરૂપ એક માતીતે ઉપાસનાથી 
મોક્ષ મળે છે એવું માને છે. તે શાસ્ત્રના તાત્પયેને જણુતા નથી. તેમને 
માટે થી શંકરાચાર્યે ઉપનિષદની અંદર ઉપાસના અને ઝોાનકાંડને 
તફાવત ખર્‌ાખર બતાવેલે। છે, તે ઉપરાંત ભગવાન વ્યાસે પણુ ખઅહ્મ- 
સૂત્રમાં પહેલા ચાર અધિકરણુમાં બતાવી આપ્યું છે કે મોક્ષનું સાધન 
ખ્રહ્મષજ્ઞાન છે, બ્રહ્માનું લક્ષણુ, તેમાં શાસ્ત્રપ્રમાણુ અને શાસ્ત્રના બીજ 
' રીતે અથે થઇ શકતો નથી, એટલું કહી પાંચમાં અધિકરણુથી ખીન્ન 
પજ્ઞોતે હઠાવી બધા વેદદાન્તોાની ગતિ અહ્દામાં છે એમ કલ્રા પછી 
ખફી ફહેવાનું ન રહ્યું છતાં અમુક પ્રકરણુ ઉપાસના પર છે, અગુક 
સાન પર છે એમ વિભાગ કરી બતાવ્યા છે. તેથી જ્તાનનું સ્વરૂપ એ 
ઉપાસનાથી વિલક્ષણુ છે. સ્તાન, આત્મા અને બહ્મને। અભેદ સિદ્ધ કરે છે. 
ઉપાસના બ્રહ્મમાં ભેદ બતાવીને રહે છે. ભેદમાં અસત્યની સાથે સંબંધ 
થઇ જાય છે અને તેથી ભેદવાદીને બંધન છે, સત્યના સંબંધવાળા 
મુક્ત થાય છે એમ . છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કહેલું છે. બીજી શ્રૃતિમાં 


તતુ માનસા ૭ 


૧ #પતત”ર.૧/# અઈભરનઈ મ /ઇ૧ે 4 ઇમ. .૪“૫૭૦૦૪૧૪,#૫,૦ ૧૫૫૦ ૫૫૫/પ્ાઈસ ૪/૪ 7૧% #૧૪.૮/'જ ઈપ૪,૭*૦૪/ઇ"જ,.ઈ-"૧. ૮૧.૦. 


પણુ કહેલ્યું છે કે કોઇ રીતે શેદ ધટી શકતે નથી, છતાં જેએ ભેદ 
માફક જીએ છે તે મૃત્યુ રૂપ થઈ મૃત્યુને પામે છે. પોતાના અભાવની 
જગ્યાએ ભાવ નેવું જણુવે તેને અસત્ય કહે છે. બહ્યમાં એવું જે 
ઇધખાય તે અસત્ય છે, તેના સંબંધ તે અસત્યનો સંબંધ છે. તેનાથી 
વાર'વાર જન્મ મરણુ અને બંધ થાય છે. આત્યન્તિક જન્મ મરણુને 
ઉચ્છેદ થાય તેને મોક્ષ કહે છે. તેથી ભેદમૂલક ઉપાસનાથી વિલક્ષષ્યુ 
પરમાર્થે વિષયવાળુ' પ્રમાણુત'ત્રવાળ' અભેદ ત્તાન એ જ મે।ક્ષને। હેતુ 
છે એમ શ્રતિમાં સ્પષ્ટ કહેલું છે. 


તેથી એવે સિદ્ધાંત નીકળે છે કે જેઓનું અંતઃકરણુ નિષ્કામ 
કમથી શુદ્દ થઈ ગયું છે અને ભગવાનની ઉપાસના કરીને તેના અનુ- 
ગ્રહથી જેમને! વિક્ષેપ દૂર થઈ ગચે। છે તે પ્રુરૂષાને મહેનત વગર્‌ તત્‌ 
પદ અતે ત્વં પદનું શોધન કરી તેનાથી ઉત્પન્ન થયેલી. બુદ્ધિ વડે બન્ને 
પદતી એકતા રૂપ મહાવાકયના અર્થેન। અનુભવ થાય છે, અને તેના 
પરિણામે સમસ્ત અનર્થના ખીજ રૂપ અગ્ઞાનની નિભૃત્તિ થતાં નિર- 
તિશય આનંદમાત્ર સ્વરૂપ (ખહ્મભાવ રૂપ મોક્ષ) પ્રાતત થાય છે અને 
તેથી કુતકૃત્યતા થાય છે. ” 


આવી રીતે કર્મ ઉપાસના અને સ્તાનનું સ્વરૂપ ખરાબર નણુ- 
વામાં આવવાથી સુમુક્ષુના મનમાંથી કર્મ અને ઉપાસનાના વિચાર નીકળી 
" જાય છે અતે અહ્મસ્નાનની ઉત્પત્તિને લાયક સજનતીય વિચાર રહે છે. 
તેનાથી સવિકલ્પ સમાધિને। અનુભવ કેઇ કોઈ વાર આવતો જય છે. 
અન્તાન નિભત્તિનું દ ફળ છે. તેનું સાધન સાન અવિધેય છે એટલે 
શ્રવણુ માત્રથી, પવિત્ર હેદયના પુરૂષમાં સાનનાં અંકૃર ફૂટે છે. 

કર્મ મીમાંસાવાળા કહે છે કે વેદાન્તમાં કેઈ નનતનું અતુષઠાન 
નહિ હોવાથી ( એટલે શું કરવું એમ ઢમેની માફક કહેલું નહિ 
હોવાથી ) વેદાન્ત પ્રમાણુ નથી. તેને વેદાન્તી જવાબ આપે છે કે 
( તમારા નિષેધ વાકયમાં અતુક્ઠાન નથી છતાં તમે તે પ્રમાષણુ માને 


૮૦ હું કોણ? 


છે માટે કર્મમીમાંસા પણુ પ્રમાણુ નથી. પરોક્ષ સાન થઇ ગયું તેપણ 
ઉપાસના બગડે છે. તત્વોપદેશ પછી ઉપાસના ખની શકતી નથી. 


દાસ ભાવ 

કાઠીઆવાડમાં એક પહેલા વગેના રાજ્યમાં એક ગરાસીઆ 
નોકર હતા. થોડા વખત પછી તેના પ્રારખ્ધ યોગે તેને જ કોઇ ખીન્ન 
વગેનું રાન્ય મળ્યું અને તે રાન્ન થયા. તેના ચુરુ અહ્મસ્તાની છે. 
તે રા“નએ ગુરૂને કહ્યું કરે “ મને તો! બહ્માસ્નાન કરતાં ભગવાનના દાસ 
થવું વધારે ગમે છે.' ગુરુએ કહ્યું કરે “તમે પહેલાં ખીજ્ન રાન્યર્મા 
નોકર હતા, દાસ હતા, તે ગમતું $તું કે હવે રા”્ન થયા તે ગમે 
છે???” રાન્નએ જવાખ આપ્યો કરે “ નેકર થવા કરતાં રાજન થવામાં 
વધારે સુખ છે કારણુ કે નોકરની વિરોધમાં ધણા હોય.” ચુસ્એ 
ટલું “ તેવીજ રીતે ભગવાનના દાસ થવા કરતાં અાહાસ્વર્પ થવામાં 
વધારે સુખ છે. ટ 
સાંખ્ય મત 

સાંખ્ય એમ માને છે કે શરીર, ઇદ્રિય, મન, ખુદ્દિ વગેરે અના- 
ત્મામાં આત્મભાવ કરવો એ મિથ્યાસ્ઞાન છે અને એ અનઝ્તાન છે, અને 
એ મિથ્યાસ્ાનનો એના કાર્ય સાથે સંબંધ છે. તે મિથ્યા સ્તાન વ્યતિરેક 
ભાવથી હટાવી શકાય છે એટલે દેહ, મન, પ્રાણુ, બુદ્ધિ વગેરે હું નથી 
એવી રીતે હઠાવી શકાય છે તેથી “તે તું છે” એ મહાવાકયની જરૂર 
નથી. તે એમ માને છે ક તત્પદ અને ત્વપદના શેધનથી જ કાર્ય- 
સિદ્ધિ થાય છે માટે “તે તું છે ”' એ વાકયની જરૂર નથી અને તેથી 
તૈદાન્તની જરૂર નથી. તેનું સમાધાન આ પ્રમાણું થાય છેઃ-આત્મા 
અને અનાત્માના વિભાગનું સાન એ ભેદ સાન છે. સાક્ષીમાં ભેદને 
અભાવ છે તેથી વાકય સ-સ્વરૂપ આત્મખોાધથી અવિદ્યા અને અવિદ્યા 
કાયે બન્નેને છોડાવી દૈ છે. ભેદ સાન પણુ અવિધાનું કાર્ય છે. હં 
અનાત્મા નથી, અનાત્મા મારાથી જીદો છે એ ભેદ ત્તાન છે. તે 
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“તે તું છે'' એ વાકયથી મટે છે. વાકયનેો અર્થ એવો પણુ યાય છે 
કે અનાત્મા મારાથી વ્યતિરિક્ત એટલે જીદે! નથી. 

કેવળ સ્વત'ત્ર પ્રકૃતિની કલ્પનાથી નહિ પષ્યુ આત્મભેદ કલ્પનાથી 
પણુ સાંખ્ય શાસ્ર વૈદાન્તથી વિરૂઠ છે. સાંખ્ય અને યોગમાંથી (૧) 
ભેદવાદ તથા (૨) પ્રકૃતિ સ્વતત્ર વાદ તથા (૩) ઇશ્વર જીવાત્માથી 
અન્ય છે એ ત્રણું વાદ કાઢી નાંખે તો સાંખ્ય અને યોગ વેદાન્તને 
મળી જય. સાંખ્યના જેવા બીક્ન મત પ્રકૃતિને સાચી માનવાવાળા 
ધણુ છે તેથી તેમને પણુ અહીં સમાવેશ ડરી લ્ેવે।. 

સાંખ્ય મિથ્યાસ્ઞાન માને છે તે સિવાય ખીજુીં મૂળા અનજ્તાન છે 
એમ માનતા નથી. વેદાન્તમાં મૂળ અત્તાન અને તેનું કાર્ય મિથ્ય 
સાન ખન્નેને સ્વીકારે છે”#્ર અને બન્નેને આત્મજ્ઞાનથી દૂર ડરે છે. 
જે દૂર કરી શકાય છે તે ન એમ ( સમનનવવા માટે ) લેવું પડે છે, 
સાનથી અસમાન દૂર થાય છે તેથી અજ્ઞાન છે એમ થોડીવાર :માનવું 
પડે છે પણુ તેનો નાશ યાય છે તેથી તે અનિ્વચનીય છે. જે વિરેોષ 
સાનરૂપ પ્રમાણુથી દૂર છે તે પ્રમાણુથી સિદ્ધ થઇ શકે નહિ. અજ્ઞાન 
છે છતાં ખાષ્ય છે કાય સહિત કુટસ્થ સંસારી છે, અધિદાનમાં 
સંસારનો આરે્‌।પ છે, આત્મવિચારથી તેનો અપવાદ થાય છે. 

પણુ જે મૂળ આત્માં આન'૬ રૂપ છે તો સાનનું શું પ્રયોજન ? 
તેલ તલમાં છે તો વ્યાપારનું સું કામ ? તેની અભિવ્યક્તિ ઢરવાથી 
ઉપયોગમાં આવે છે, તેમ આત્મામાં રહેલ આનદની અભિવ્યક્તિ 
કરવાની છે. 

વિઘા અને અવિદ્યા 

રાજકુમારને જન્મ વખતે તે રાજકુમાર છે એવું ત્તાન નથી છ્તાં 
ખંધા તેને રાજકેમાર્‌ તરીકે ખોલાવવા માંડે છે અને એ શખ્દો સાંભળી 
પોતાનું રાજત્વ અનુભવમાં આવે છે, તેમ જવ પોતાને સ્વરૂપે બહારૂપ 
# ગઆ મત વેદાન્તમાં એક પક્ષવાળાના છે. આગળ વધ્ધેલા અજ્ઞાનને 
: જ્ઞાવરૂપ માનતા નથી (જીઓ વિજ્ઞાગ-૨ છેલ્લું પ્રકરણુ ) 
દ 
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છે, જે ભૂલી ગયે! છે તેને રોજ જોઈ તેના સ્વરૂપનું સ્મર્ણુ કરાવે તો. 
તેનું કામ થઈ ન્નય છે. હાલના કાળમાં એવું સંભળાવનારા અને એવું 
સાંભળનારા બહુ એછા થઇ ગયા છે અને માત્ર ખહારનતી ક્રિયા ખત।- 
વનાર અને ક્રિયા શીખનાર વધી પડયા છે. સમુણુ બહા એ કારણુ 
બહા છે, તે કાયતી અપેક્ષાથી છે. વેદાન્તમાં તેસિ તેળિ ખે વાર 
કહયું છે તેના અથ એ છે કે કાર્ય પ્રપ'ચ બહમ નથી, કારણુ પણુ ખ્રહ્ય 
નથી. એક બહ્યાર્માં કાયકારણુ ભાવ બનતો નથી. તેથી વાણીને ન્નણુવી 
નહે, વક્તાને જણુવે।, જણુનારને નનણુવે।, દ્રણાને ન્નેવે।. 


દરરાને અથવા સાક્ષીને જણુવા માટે જૃત્તિજ્ઞાનની જરૂર છે. ભૃત્તિ 
સાન અન્તાનનું બાધક છે. ચક્ષુનું સામથ્ય ધટ ખતાવવામાં છે પણુ 
ધટ જણુવામાં ધટાકારજૃત્તિ થવી નઇએ. માખી ધડા ઉપર ખેઠી 
હેય તેની *ૃત્તિ ધટાકાર થતી નવી તેથી તેની દ્રષિમાં ત્યાં ધડો! નથી. 
તેમજ ધ્હ્યાર્મા રહેલ જવની વૃત્તિ બહ્માકાર ન થાય તો બ્રહાનતી હાજ- 
રીમાં પણુ અહમ જણી શકાય નહિ. જે વસ્તુ જણી ન હોય પણુ 
જાણુવી હોય તેના આવરણુની નિરત્તિ માટે તેવી *ૃત્તિની અપેક્ષા છે. 
' ભાનને માટે ચેતન્યતી અપેક્ષા છે. આત્મામાં આવરણુ ભ'ગની જરૂર 
છે તેથી ૬ૃત્તિની જરૂર છે. સ્કૂતિ માટે, ભાન માટે ખીન્ન ચેતન્યની 
જરૂર નથી કારણુકે આત્માકારભૃત્તિ થયા પછી આત્મા પોતે પ્રકાશ 
સ્વરૂપ હોવાથી ફળ આપે છે, અને અજ્ઞાન દૂર થાય છે. 
વૃત્તિમાં આરૂઢ સાન અજ્ઞાનતા નાશ કરે છે, જેમ લાકડું કાપવા 
મારે લેહ લાકડાની અપેક્ષા રાખે છે તેમ જ્ઞાન અસ્ઞાનના નાશ માટે 
જૃત્તિની અપેક્ષા રાખે છે. સામાન્ય ચેતન્ય અવિદાનું સાધક છે, વિરોષ 
ચૈતન્ય એટલે જ૬ૃત્તિર્મા આરૂઢ ચેતન્ય અવિદ્યાનું બાધક છે. 
અવિદ્યાતો ખહ્ાની માફક ભાવ નથી, તેમ હોય તો અવિધયાનેા 
ઉચ્છેદ થાય નહિ. અવિદ્યાના વાંઝણીના દીકરાની પેઠે અભાવ નથી. 
તેમ હોય તો વેદ શાસ્ર અપ્રમાણુ થાય માટે અવિદ્યા અનિવ ચનીય છે. 
એટલે સત્‌ નહિ, અસત્‌ નહિ; ભાવ નહિ, અભાવ નહિ, તેવી છે, તે 
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અવિદ્યા જ્ઞાનથી ખાધ પામે છે. તાકિક સાનના અભાવને અગ્ાન માને 
છે. વેદાન્તમાં અત્તાન વસ્તુ રૂપે લીધેલ નથી છતાં અત્તાન આવરષણુ 


કરનાર હોય તેવું અસ્તાનીને દેખાય છે. સાનના અભાવનું ત્તાન છે તેથી 


સાનતો અભાવ એ અત્તાન ખતી ન શકે. આવા પૂર્વ પક્ષ હાલના 
: જાળમાં ખહુ થતા નથી. હાલમાં તે હાઇસ્કૂલ અને કોલેજની કેળવણીથી 
 શ્ડેલા સંસ્કાર એ આત્મનાનમાં આવરણુ કરનાર છે. 


હાલની વિદ્યા એ અવિદ્યા વધારે છે. અવિદ્યા અને અ[વેદ્યા 
કાર્ય બંન્ને અસ્તાનથી થાય છે, અવિઘયા-કાર્ય માં ખીન્ન અજ્તાનની જરૂર 
નથી. જેમ કમળાવાળાને અંદર્‌ રહેલા પીળાપણાથી ખકાર પીળાપણું 


જણાય છે તેમ પ્રત્યફ્‌ ચૅતન્ય અન્તાનથી બહિવ'ત્‌ દેખાય છે. 


અહકારનો પરિચ્છેદ હઠાવવાથી કાંઈ ન હડે તેવું દૈતત્નત બાકી 
રહેતું નથી કારણુ »ે દિતીય સંબંધનું મૂલ અહકાર છે. અહ ખુદ્ધિ 
મટવાથી મમ ખુદ્દિ નાશ પાસે છે. મમ ખુદનું ખીજ અહકાર છે. 
અંધકાર ન હેય તે દોરડીમાં સપ કયાંથી આવે ? અહકાર અનુસ્યૂત 
નથી તેથી તે આત્મધર્મ નથી. અહકાર આત્માતો ધમ હેય તો 
મુક્તિ અને સુષુપ્તિમાં તે હે।વેો। નનેઈ એ. 


દૈત અને પરેક્ષતા રહિત આત્મા “તત્‌ અતે ત્વમ્‌ અર્થની નિદા 
છે. આત્મા સિવાય અદઠ્તીયત્વ ખનતું નથી. નિત્ય દ્રક પરમાત્મા 
સિવાય પ્રત્યગાત્મા હોય નહિ. તત્‌ અને ત્વ'પદની નિદા અખડ એકયમાં 
છે. તો પછી અહીં ત્યાગવા યોગ્ય શું છે? અને ચહણુ કરવા યેગ્ય 
શું છે ? તેનું સમાધાનઃ--પ્રત્યગાત્માના અથને કહેવાવાળ। ત્વપદથી 
એ પ્રતીતિ સામાન્ય રીતે થાય છેઃ-હ દુઃખી છું, તથા પ્રત્યગામા છુ. 
પ્રત્યમાત્મામાં હું' દુઃખી છું એવે। સંબંધ આત્મ સ્વરૂપને નહીં 
નનણુવાથી જ છે; તેથી અહમર્થ અનથની સાથે સંબંધ ધરાવતો હોવાથી 
તથા અતન્તાનમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ હોવાથી ત્યાગવાળાને યોગ્ય છે એમ 
પ્રત્યક્ષ હેતુથી સિદ્ધ થાય છે. 


૮૪ હું કોણ? 
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તદથ એટલે ધહાના અથમાં શું ત્યાગ કરવું અને શું મહણુ 
કરવું ? તેનો નિશ્ચય જેને ન થાય તેને માટે શાસ્ર કહે છેઃ--તદથ માં 
જે પારે!દ્ય છે તે અહમથની પેડે ત્યાગ ઢરવું. પ્રત્યગાત્મામાં જેમ 
અહ'નો અગઝ્તાનથી ભેદ છે તેમ સાક્ષી સ્વભાવ પ્રત્યગાત્માને પરમાત્મા 
પરોક્ષ છે એવું લાગે તે પણુ અન્તાનકૃત ખંધ છે; તેથી પરેક્ષતાને 
ત્યાગ કરવે।. છતાં નીચે પ્રમાણે પ્રશ્નોત્તર થઈ શકે છેઃ- 
પ્રશ્ન--અદિતીય લક્ષણુવાળા તદથ' પ્રત્યગાત્માને આશ્રચે રહેલ સદ્દતીય- 
(વને અને દુઃખીત્વને કેવી રીતે નિઃશેષ હઠાવે છે ? 
ઉત્તર--એ ઝંન્તેનો નિવત્ય નિવર્તકભાવ અમે કણો નથી. 
મ્રશ્ન-ત્યારે શું કહ્યું ? 
ઉત્તર--ત્વમર્થ પ્રત્યગાત્મામાં પહેલાં ને અદ્તિયતા ન્નણુવામાં આવીં 
નહે।તી તેનો તેથી ખોધ થાય છે તેથી કરી અનજ્તાનને હઠાવીને 
અત્તાનમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ ત્વમર્થનું સદ્તિયત્વ તથા તદ્થ'નું 
પરોક્ષત્વને હઠાવે છે. આંહી વૈયધિકરણુ વગેરેના દોષને અવસર 
નથી. તેથી વિશેષમાં કહેવાનું કે:-ત્વમર્થની સાથે સંળંધ થયેલ 
તત્‌ નાનાત્વને (ભેદને) દૂર્‌ કરે છે. પારે[થ્યનેો ત્યાગ કર્યાં વગર 
તવ તદદથને સ્પર્શ કરી શકતો નથી. 
ગ્રશ્ષ--કેયા કારણુથી અઠ્દતિીયત્વ લક્ષણુ તદર્થ ત્વમથ ગ્રત્યગાત્માથી 


પ હેપઇને અવિદ્યાથી ઉત્પન્ન થયેલ સઠિતીયત્વનો નાશ 
ક ? 


ઉત્તર--વિરેધ હે1વાથી. ્સસારિતાતે અઠિતીયની સાથે અને પારોદ્યને 
આત્માની સાથે વિરોધ છે. તે પ્રમાણે વિરોધ હોવાથી જીવની 


સંસારિતા અને ખ્રહ્માની પારેદ્યતાને! તત્‌ અને તવ'થી પ્રાસંગિક 
ખાધ થાય છે, 


વળી તત્‌ અને ત્વમથના બાધકપણુ।માં ખીજુ' પણુ કારણુ છે. 
તત્‌ અને ત્વમથ અનજ્તાત હોવાથી, પુરૂષાર્થ સાધતા હોવાથી, શ્રોત 


હવાથી, પોતાના મૂળ અથને ત્યાગ કર્યા સિવાય તેનાથી જે વિરૂદ્ધ છે 
તેનો ખાધ કરે છે. 
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“તે છુ છે” ઝએ વાકયમાં વાચ્યાર્થ વિવક્ષિત નથી નણ 
લક્ષ્યાથ વિવક્ષિત છે. વાચ્યાર્થને હઠાવવું એ ખાધસમાનાધિકરણુ છે. 
લક્ષ્યાથ'તું એકય એ મુખ્ય સમાનાધિકરણુ છે. તદર્થા સ્વય' સિદ્ધ 
છે, છર્તા પણુ દેહ વગેરેના અંતરાયથી પરેક્ષતાથી જણે છે.*. દેહ 
વગેરેતે અનાત્મા નણુવાથી તદદથં અપરેક્ષ થાય છે. 

માટે પ્રસિદ્ધ બ્રાંતિનતો અનુવાદ કરીને ભ્રાંતિતા બાધ કરીને 
તત્ત્વ વાડય ' આ તું નથી ' એમ ઉપદેશ કરે છે. જેવી રીતે સ્થાણુમાં 
ભૂલથી દેખાતા પુરૂષને “ આ પુરૂષ છે ' એવી ભ્રાંતિનતો અનુવાદ કરીને 
“ આ પુરૂષ નથી ” એમ ભ્રાંતિનો ખાધ ડરવાથી તેનો ખે।ધ થાય છે 
તેમ અવિઘાથી આરે।પિત કત ત્વ વિગેરેના અનુવાદ કરીને જીવની 
સ દા ઉઠાવીને બોધ કરવામાં આવે છે. આ અથ દ્રણાંતથી 
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સ્યાણુ ( ઝાડનું ઠૂડું ) માં પુરૂષની ભ્રાંતિ. 
આ સ્થાણ છે સ્થાણુ છે એવા વચન તેમાં થયેલ પુરૂષખુદ્ધિને 
હઠાવર્તા નથી; પણુ પુરૂષ નથી પણુ સ્થાણુ છે એમ કહેવાથી બરાબર 


૯ર ડું કોણુ? 
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સાન થાય છે. તેવી રીતે જેમાં અનુવાદ નથી એવાં વચન માણુસની 
ભ્રાંતિના નાશ કરતાં નથી. 


સિદ્ધાંતમાં, માત્ર 'અહ્ય છે બહમ છે' એમ કહેવાથી ખહ્માસાન થતું 
નથી પણ્‌ તારા જીવભાવ મિથ્યા છે અને તારા બહ્ધમાભાવ સત્ય છે 
એ ખન્ને વાત કહેવાથી ખહ્મત્નાન થાય છે. જેણું ખોડું જ્નણેલું છે તેને 
સાન આપવા માટે નિષેધ વાકય અને વિધિ વાકય બન્નેની જરૂર છે. 

માટે જેમ સનનતીય પ્રત્યતી જરર છે તેમ વિશ્નતીય પ્રત્યય 


ન્નણીને તેને ત્યાગ કરવાની જરૂર છે. તેને નિદ્િષ્યાસન કહે છે અને 
તે આત્મજ્ઞાનની સાત ભ્રૂમિકામાં ત્રીજ ભૂમિકાનો અભ્યાસ છે. 


લોઢાનો ગાળે પાણીમાં ખૂડી જાય છે પણુ તેનું પતર્‌ કરી, 
વાટકી કરી પાણીમાં મૂડયે હેય તો તરે છે. તેમ સ્વરૂપને વ્યાપક 
માનવું જોધ એ. કીડો! ભમરી થવા માટે મરે છે તેમ ચિદાભાસ ( અહ- 
ભાવ) બ્હ્મપ્રાપ્તિ માટે મરે છે. વાસ્તવ રૂપની પ્રાપ્તિ માટે પોતાનું 
ખોટું રૂપ નાશ થાય એમ ઇચ્છવું. 

સાચા ભક્તો પણુ ભગવાનના પ્રેમમાં પોતાને અહકાર ખાળી 
નાખવાનું પચ્છે છે. તે વેદાન્તની ભાષામાં જીવના વાસ્યાથંને। ત્યાગ છે. 

ઉપર કહું તેમ આત્મજ્ઞાન થવામાં 'ત્વ'' અનાત્માને હઠાવ્યા 
સિવાય ખીન્ને માગ છે નહિ, ભ્રાંતિનો કે!ણઇ આશ્રય નથી. જે ભૂલ 
સવ ન્યાયતી વિરોધી છે તે તત્વવિચારને સહન કરી શકતી નથી. 
જેવી રીતે અંધકાર સ્વનિવ્તક પ્રકારને સહન કરતે નથી તેવી 


રીતે ભ્રાંતિ સ્વનિવર્તંક વિચારને સહન કરી શકતી નથી. 
અન્તાનની નિભૃત્તિ સમ્યક જ્ઞાનથી થાય છે. સવ પ્રત્યક્ષ વગેરે પ્રમાણુ 
બહાર વિષયને જીએ છે, આત્મામાં જેતા નથી. “તે તું છે' એવા 
વાકય પ્રત્યમાત્મામાં સાક્ષાત્‌ પ્રથત્ત છે. “હું અહમ છું ” એ વાક્ય 
લોકિક પ્રત્યક્ષ વગેરે પ્રમાણુથી ગમ્ય નથી તેટલા વાસ્તે દેઠથી લઇને 
મન સુધી અન્વય વ્યતિરેકથી હઠાવીને “ હં કોણુ છું' એ ન્નણુવાની 
ઈચ્છાવાળાને “તે તું છે ” જ્જ્રેમ શ્રતિ મે છે. 

અન્વયવ્યતિરેકવાળું વાડય એકય વગેરેથી કિ સમુહને। 
નારા ડરીને યુયુક્ષુને ર્વરાજ્યપદે સ્થાપે છે. 


તનુ માનસા ૮૭ 


વૈદાન્તમાં દશ માણુસ નદી ઊતરીને ગયાને દ્ર્ષ્ટાત છે. 
તેમાં કોઈ ખૂડી ગયો કૈ નહિ તે માટે સૌ નવને ગણે છે 
અતે પોતાને ગણુતેો નથી. તેથી દશમો ડુખી ગયો એમ માને છે 
અને કઈ સાધુ આવીને સમનજવે છે કે “દશમે। તું છે '. નવતું 


અતિક્રમણુ કરીને દશમાને જણુવાની ઇચ્છાવાળા ખેદને પામતાને 
“તું દશમેો। છે'' એવું વાક્ય પ્રમાં ઉત્પન્ન કરે છે. તે પ્રમા “તે 


તું છે” એ વાકય શ્રવણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઉત્પન્ન થવાથી જ 
વિરૃદ્ધ પ્રત્યયાન્તર ઉત્પન્ન ઢરતી નથી. તે દ્રષ્ટાંતથી વધારે ચો'ખ્ખુ' 


કરે છે. “તું દશમે। છે ” એ વાકયથી ઉત્પન્ન થયેલી તેની ખુદ્ધિ 
વિધાતને પામતી નથી, કારણુ કે ત્તાન થયા પહેલાં, સાથે અને 


અંતમાં નવ સંખ્યામાં તેનો સંશય નથી. તેવી રીતે “તું તે છે ' 
એ વાડયથી ત્વમથે જેણું સમ્યક ન્નણ્યો। છે તેને પ્રત્યગાત્મામાં દેતને 
છઠાવનારી દ્રઢ પ્રમા ઉત્પન્ન થાય છે. જેવી રીતે સુતેલા પુરૂષને તેના 
નામથી જગાડવામાં આવતાં તરત તે ઊ્કે છે, તેવી રીતે અવિદ્યા 
માં સૂતેલો પુરૂષ મહાવાડ્યથી પ્રત્યગાત્માના ખોધને પામે છે, 
દ્રણાતમાં, શરીરથી સૂતેલા પુરૂષને નામની સાથે સંખંધ નથી તોપણુ 
નામથી પુરૂષ નગે છે. “તે તું છે ' એ વાક્યનો શખલ પ્રમાતાની 
સાથે સં્મંધ છે, તોપણુ લક્ષણુરૃત્તિથી અખડ એકય ખોધષ થાય 
છે. “હું બ્રહ્મા છું ' એવી રોક ઠૈક વિનાની પ્રમા ઉત્પન્ન કરતાં 
છતાં પણુ વાકય નાન કરતું નથી એમ માનવું હેય તે કોઈપણુ 
સ્થળેથી તમને પ્રમા થરો નહિ. અવગતિ (સ્તાન) થાય છે છતાં 
પણુ અપ્રમાણુ છે એમ કહેનારનતે ખીને પણુ વિશ્વાસ નહિ થાય. 
બ્રુતિપ્રમાણુ સંશયવાળા અથનેો બોધ કરતું નથી. જેમાં સંશય ચાય 


તેને પ'ડિતો આત્મા માનતા નથી. આત્મા સાાનરૂપ હોવાથી 
' આત્મામાં સંશય ખનતેો નથી. ખોષ્ય સુખરૂપ આત્માનો જેને 


કોઈ પણુ રીતે અનુભવ થતો નથી તેવા જડને શાસ્ત્ર કેવી રીતે ખાધ 
કેરે ! જેને જગતમાં ખધું ન્નણુવું છે પણુ પોતાને જણુવે। નથી તેને 
. કોઈ રીતે સાન થઇ શકે નહિ. જીત્તાસુ માટે રસ્તા ખુલ્લા છે. 


૮૮ હું 3ાથુ 
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ગીતામાં કહે છે 9 યોગ કરવાની ઈચ્છાવાળાને કર્ષ કારણુ છે, 
એકાગ્રતા પ્રાત થઇ તેને માટે કર્મતી નિંશ્ૃત્તિ એ સાધન છે. ત્તાનની 
પેઠે કમે વિદ્યાનું વિરાધી નહિ હોવાથી કર્મ અવિદ્યાને દૂર કરતું 
નથી. કર્મનું કાર્ય અણુ માત્ર પણુ મુક્તિમાં સંભવતું નથી. સુક્તિમાં જે 
સંભવે છે તે કર્મતી અપેક્ષા કરતું નથી. અકારક બહામાં જેનો ખોધ 


સમાસ થાય છે તેતી બધી ક્રિયા જહિ થાય છે. લાંબા કાળની ભ્રાંતિ 
એ સંસાર જ૧ક્ષનું મૂળ છે. તેનો બોધ તત્વ દશનથી થાય છે. 


પોતાનો અધિકાર કર્મમાં છે કે ત્તાનમાં તેનું પ્રમાણુ ન્નણુવું 
હય તે પોતાના અંતઃકરણુમાં રા વિચાર આવે છે તે તપાસવું. 
મારે કઈક કરવું જનેઈ એ એવો વિચાર આવતો હોય તો કર્મમાં 


અધિકાર છે અને “ હું કાણુ ?”' એ ન્નણુવાની ઈચ્છા થતી હેય 
તો સાનમાં અધિકાર છે એમ સમજવું. 


અન્યથાન્નાન, વિપરીતત્તાન, સંશયસાન, એ મૂળ અવિઘાનાં 
કાર્ય છે. કાર્યને તૂલા અવિદ્યા પણુ કહે છે. વેદાન્તમાં અદ્દ- 
તીયત્વ ખાધ ન હોવો એ મૂળ અનજ્તાન છે, જડ ચેતનના વિવેક 
સાનથી તૂલા અવિદ્યા મટે છે પણુ મૂળ અવિદ્યા મટતી નથી. વિવેક 
' સાન એ ભેદ ત્તાન છે. સાક્ષીમાં ભેદ નથી. તેથી “તે તું છે' એ 
વાક્યથી સકાય મૂળ અવિદ્યા-એટલે-અસ્ઞાન મટઢાડવું. લેશા અવિદ્યા 
પ્રારખ્ધના ભોગ માટે રહે છે. એ પ'ચદશીવાળા શ્રી વિધારણ્ય સ્વામી 
અને વિચાર સાગરવાળા શ્રી નિશ્ષલદાસજ વગેરેનો મત છે અવિદ્યા 
માટે વધારે ખુલાસા માટે જુએ વિભાગ-૨, છેલ્લું પ્રકરણુ. 

ખાળક રડતું હોય ત્યારે મા પોતે પોતાને માથે ધાખળોા 
એલઢીને ખાળકને કહે છે “જને ! ખાધડો આવ્યા, રડ નહિ” 
પણુ થોડીવારમાં ખાળક માતો સાદ ઓળખી કાઢે છે અને ધાબળા 


ઊંચે! કરી ન્નણી લે છે કે આતો મારી મા છે, આનાથી ખીવા જેવું 
નથી. તેમ માયાને નનણ્યા પછી માયાની ખીક લાગતી નથી. 


પદાર્થ સ્ઞાન થયા છતાં પણુ અનુભવ ન થતો હેય તે ખીજ 
વિધિની કલ્પના કરવી જ્નેઈ એ. જેણું પદાથે શોધન કરેલ છે તેને ' તે 


તંતુ માનસા ૮હ 
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તું છે' એ વાડ્યથી સાક્ષાત્કાર થાય છે, એટલે વિધિની કલ્પના કરવી 
જર્‌રની નથી. “તે તું છે' વગેરે વાકય વિધિ પર્‌ છે એવે અર્થ 
જષણુ।તો નથી. નને કે આત્માનું દુઃખીત્વ પ્રત્યક્ષ વિગેરે પ્રમાણુથી ગ્રહીત 
છે તોપણુ “તે તું છે' એ વાકયથી ઉત્પન્ન થયેલ પ્રત્યયજ ખળવાન 
છે એવે! નિશ્ચય રાખવે।. પ્રમેય અવ્યભિચારી પ્રમાણુવાળા વાકયથી 
મહણુ થયેલું હોવાથી તેનું સ્વતઃ નિદુખીત્વ સિદ્ધ છે. પ્રત્યક્ષ વગેરે 
પ્રમાણુ વ્યભિચારી હવાથી દુ:ખીત્વની સંભાવનાને આધાર પુરૂષની 
કલ્પના માત્ર ઉપર છે. અઝ્ઞાનજનક પ્રરૃત્તિ તત્વસ્મૃતિને ભૂલાવી દે છે. 
માટે અનાત્મ દ્રષિ છોડીને આત્મએકાફાર થઈ જવું. વિરામ અભ્યાસથી 
ચિત્તશૃત્તિને હઠાવી શકાય છે. એ ત્રીજ ભૂમિકાને! અભ્યાસ છે. ખ્હાયા 
સિવાય ખીજ વસ્તુમાં સત્તા માનવાથી ખહ્યાથે દુર્લભ થઈ પડે છે. 
દોરડીમાં સર્પ જનારને દોરડડીના સ્વભાવને! લાભ મળતો નથી. 

જે શાસ્ત્રને પ્રમાણુ માને અને તે પ્રમાણું ચાલે તે આસ્તિક 
કહેવાય છે. શાસ્ત્રને પ્રમાણુ માને પણુ તે પ્રમાણે ચાજ્લે નહિ તે નાસ્તિક 
છે, વેદમાં કહેલ છે કે જગત મિથ્યા છે છતાં ને માને નહિ તે નાસ્તિક છે. 

આત્મા સ્વયપ્રકાશ છે, અનાત્મા વેદ છે. તેથી અનાત્મા 


આત્માને દેખી ન શકે પણુ શાસ્ર અને આચાયેના ઉપદેશથી શુદ્ધ 
થયેલ ખુદ્દિકૃત્તિથી આત્મા આત્માનો અતુભવ લઈ શઝે છે. 


વાચસ્પતિ મિશ્ર વાકયથી પરેક્ષસ્નઞાન થાય છે એમ માને 
છે. વાકયાર્થી સછકૃત ધ્યાનથી સાક્ષાત્કાર માતે છે. વિવરણુ।ચાય 
વાડયથી અપરેક્ષ તસ્તાન થાય છે એમ માને છે. સૃતેલા માણુમને 
જેમ ખીન્ન તેનું નામ ખોલી ઊદઠાડે છે તેમ “તે તું છે'' એ વાકય 
શખ્દ શક્તિ લક્ષણુ।થી, ખીન્ને સંબંધ કર્યા વગર ખેોધ કરે છે. શખ્દ 
શક્તિ અચિન્ત્ય છે. શખ્દનો સંબંધ સૂતેલાને ( સાંભળનારને ) થયે! 
નથી છતાં પણુ તે “નગી નય છે. .સુષુપ્તિમાં જગ્રતનતી માફક શખ્દને 
નણુતોા નથી છતાં ન્નગી ન્નય છે. એ શખ્દની શક્તિ છે. કેપ) પણુ 


શખ્દ સાંભળતાંજ જે અર્થેની ઉપરિથતિ સર્વે સામાન્ય માણુસને થાય 
છે તે પ્રસિદ્ધ અથમાં તે શખ્દતી શક્તિ મનાય છે. 





પ્રકરણ ૪થુ' 
સત્વાપતિ 


છખહ્ાચિતન પછી બહ્યાકાર વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈને આવરણુ ભ'ગઃ 
કરે છે, ત્યારે સ્વય'પ્રકાશ આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે. નિવિકલ્પ , 
સમાધિ આ ભૂમિકાએ પ્રાતત થાય છે. નિત્ય આનંદ સ્વરૂપ આત્મામાંથી 
અતુભવ આવતે હોવાથી તેની અસર નિત્ય રહૈ છે. વ્યુત્યાન કાળમાં 
પણુ તે શાંતિનો અને તે આનંદનો અનુભવ કેટલેક અંશે આવ્યા કરે 
છે અને ફરીથી અદ્યાકારશૃત્તિ કરવી હેય તે સહેલું કામ થઇ પડે છે. 


આ દશામાં પહેલાંના પ્રમાણુ અને પ્રમાતા .ફરી નય છે. પહેલાં 
માણુસની દ્રણ્િથી જે જગત દેખાવું હતું તે દ્રદટિ ફરી જવાથી તે 
દ્રાંશ્તતું જગત પણુ ફરી જય છે. જે આત્મા પોતાના શરીરની અંદર 
અનુભવમાં આવે છે તેજ બધામાં દેખાય છે તેથી જીવ અને જગત 
પણુ આત્મામય એટલે બહ્મમય લાગે છે. યોગી આત્માનો અનુભવ 
એક જગ્યાએ એટલે પોતાના હૈદયની અંદર્‌ લે છે પણુ વ્યુત્યાન કાળમાં 
તેને જગત દેખાય છે. યોગીને તત્‌પદ અને ત્વ'પદનું અપરેક્ષ ત્તાન 
થાય છે પણુ તત્‌પદ અને ત્વ'પદનું એડય તત્વત્તાન વિના થતું નથી. 
સાની આત્માનો અનુભવ એક જગ્યાએ લઇ તેને બહારૂપે 
વ્યાપક કરી દે છે, અથવા શર્‌આતથીજ આત્માને અંદર બહાર સવં-ત્ર 
જુએ છે તેથી વ્યુત્થાન કાળે પણુ તેને જગત દેખાતું નથી પણુ બાહા 
જષુ।ય છે અને તેથી તેતી સમાધિ નિત્ય બની રહે છે. સંગંધ ખે 
પરિમિત વસ્તુ વચ્ચે ખને છે અને ખે વસ્તુ એટલે દૈત શાસ્ત્રથી અને 
અતુભવથી સિહ થતું નથી તેથી સંળંધ બનતો નથી. સંસારતું સુખ 
પરિસિત સંબંધથી છે તેથી એક્તા કરવાથી મળે છે, અહાની એકતા 
કુતક નથી. તે સિદ્ધ છે. 

જઈ ક્રિયાથી ભત્તિને વાળવી તેને નિદિષ્યાસન કહે છે. જતિ 
ખહમાકાર્‌ રહે તેને સહશ્નવસ્થા કણે છે. 


સત્વાપતિ હ્૧ 


સત્વતું સ્વરૂષ 

સાની જગે છે ત્યારે ખીશ્નની માફક ન્નગતો નથી, સૂએ છે 
ત્યારે ખી”નની માફક સૂતો નથી. તેનો વ્યવહાર ખીક્નની દણિમાં 
સમન્નતોા નથી. સરખા સ્વભાવવાળા માણુસે। જ એક ખીન”ની વાતે 
સમજ શકે છે. જેમ પ્રલય વખતે ખધા દેવતાઓ વાયુમાં અંતભુંત 
થાય છે, તેમ અન્તાનીને સષુપ્તિમાં બધી ઇંદ્રિયો પ્રાણુમાં અંતભુંત 
થાય છે. ત્તાનીના પ્રાણુ કોઈ વખતે ધીમા ચાલે છે, કેઈ વખતે બંધ 
જેવા થઈ જાય છે, કોઇ વખતે અમુક વખતે જ ન્નગવાની ઈચ્છા થાય 
તા “નગી શકે છે .અને જગે ત્યારે આત્મભાવથી ન્નગે છે. અન્નાની 
અનાત્મ ભાવે ન્નગે છે. 

સામાન્ય રીતે દ્રણા દષ્યને ખતાવે છે પણુ વેદ દષ્યથી અહા 
દ્રણાનું ભાન થાય છે. પ્રમાષણુ પ્રમેયને બતાવે છે તેથી વેદદાન્તનાં વાડયેો।ના 
અથેમાં રમવાવાળા, ભિક્ષાથી મળેલા અન્નથીજ સંતુષ્ટ, શોક વગરના 
અંતઃકરણુમાં સ્તાનથી ખેલતા લંગાટીઆ સાધુએ ભાગ્યશાળી છે. 
છતાં ર્સન્‍્યાસીએને જ આત્મત્તાન થાય તેવે! કાંઇ નિયમ નથી. ગમે તે 
આશ્રમમાં બહાત્તાન થઇ શકે છે. રૈકવ, ગાર્ગી, મૈત્રેયી, ચુડાલા વિદુર વગેરે 
પરમહંસ હતા, પરિત્રાજક નહેતા, સામાન્ય રીતે ખીક્ન આશ્રમીઓને 
કમમાં સુખ્ય અધિકાર છે, ત્તાનનિદામાં ગૌણુ અધિકાર છે. કર્મર્સસ્થત્વને 
ઠાહ્યાર્સસ્થત્વ કરવું. પડે છે. સંન્યાસી પોતાના ધર્મમાં રહે તે તેને 
ાહ્મર્સસ્થત્વ નિરંતર રહે છે. ખીન્ન આશ્રમમાં જ્ઞાન થાય પણુ નિદા 
બનતી નથી અને કદાચ ખીજ આશ્રષવાળા ત્તાનનિષ્ઠાવાળા હેય 
તો તે “જરર માકક છે. તેમનો ઉપદેશ ખીન્નને એકદમ લાગતો નથી. 
તેથી તેમણું ચૂપ રહેવાનું છે. બરાખર્‌ સ્ઞાનનિટ્ઠા કેવળ પરમહ'સ 
સંન્યાસીઓને થઇ શકે છે, એવો અભિપ્રાય સ્વામી શ્રી વામદેવ 
તીર્થનો હતો. 

પણુ હાલના કાળભાં આશ્રમ વ્યવસ્થા તૂટી ગઇ છે તેથી નેવી 
વસ્તુ છે તેવી સમજી પોતાના સંન્નેગો પ્રમાણું ઉંચી ભૂમિકાએ ચડવાતું 


લ્ર હું કોય? 
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છે. ને વાસ્તવજૃત્તથી અહા પ્રામ છે એમ માનીએ તો આત્માના 
સ્વભાવ ઉપરથી અનાધ્તિનું કારણુ કેવળ અસુર મોહનું આવરણુ માત્ર 
છે. મે।હનું આવરણુ ભંગ કરવાને કમ કારણુ નથી. જ્ઞાનથી ૬ળ મળે 
છે તેથી કર્મ નિરથક છે. જે બધું અનન્ય દેખે છે તેનાથી વિધિજ 
અબનતી નથી અને કેટલાંક કામ નિયમપૂવક થતાં નથી. જેવી રીતે 
વિશુહ્ટ આકાશમાં એકદમ સેધમ'ડળ થઈ ને નાશ પામે છે તેવી રીતે 
આત્મજ્ઞાન થતાં આત્મામાં પહેલાની ભૂલથી દેખાતું અખિલ જગત 
જગતરૂપે નાશ પામે છે અને અહમ દ્રરિએ અહ ₹€દ' સવ અબહારૂપ 
રહે છે. 

કૂટર્થ આત્મા દ્વૈતને જરા પણુ સ્પર્શ કરતો નથી, ર્સસાર ભ્રમ 
પરમાર્થે હોય તો છૂટે નહિ. કદાચિત છે, કદાચિત નથી એ ભ્રાંતિ છે, 
' બ્યભિચારી એ ભ્રમ છે, અહા સદા એકરસ છે, તે સત્ય છે. અપકવ 
' ફૅષાયવાળા મુમુક્ષુને ઉદ્દેશીને નિષ્કામ કર્મ છે. પકવ કષાયવાળા અને 
આત્માનો અનુભવ લીધેલ ઉપર્‌ નિષ્કામ કર્મ નથી. શેઠે અને ને।કરમાં 
ને ચેતન છે તે પરસ્પર ઉપકાર કરતા નથી, તેમનામાં જે બુદ્ધિ વિગેરે 
અંશ છે તે ચેતન પ્રતિ ન્નણું કે ઉપકાર કરતી હેય તેવું જણુ।ય છે. 
ચેતન સ્વર્ય ખીક્ન ચેતન ઉપર ઉપકાર અથવા અપફાર ઢરતું નથી. 
પુરૂષ સ્ત્રી વિગેરેનો બેદ પણુ સૂદ્મ દેહમાં અને કારણુ દેહમાં નથી તે 
પછી આત્મામાં ડર્યાથી હેય ? 


પુતિ માગના આચાર્ય શ્રી વલ્ભાચાયે ન્યારે સમાધિ લેવાની તેયારી- 
માં હતા ત્યારે તેમણું પોતાના ખે પુત્રોને પાસે બે।લાવીને કહ્યું કે “નને 
તમે ખહિસુંખ થશે! તો કાળના પ્રવાહમાં તણાઇ! જશે. શ્રી કૃષ્યુ એ 
લૌકિક પુરૂષ નથી, તે સવના આત્મા છે.'' આટલું કહેતાં છતાં તે 
પુત્રાની શકા બરાબર દૂર ન થઇ ત્યારે શ્રી કૃષ્ણુ ત્યાં પ્રગટ થયા અને 
તેમતે કહ્યું કે “અન્યથા રૂપ છોડીને સ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવી એનેજ 
મુક્તિ કહે છે.” સ્વમામાં વાધને જવાથી નિદ્રા જતી રહે છે તેમ 
મુમુક્ષુને ત્રોત વાકયથી નિશ્ચિત અથવાળુ' સાન ચાય છે. તે પછી 
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અહછે'કાર નથી, મમત્વ નથી. આત્મા હમેશાં અહંકાર વિગેરેથી રહિત 
છે. જેવી રીતે સૂર્યમાં અંધકારનો અધ્યાસ ધુવડને છે તેવી રીતે 
ગ્માત્માર્મા અહ'કારને। અષ્યાસ માણુસને છે. હું અનાત્મા નથી એમ 
હઠાવવું એ પણુ મારામાં નથી. અહ'કારતો બાધ કરવાની ક્રિયા પણુ 
આત્મામાં નથી. આવે પોતાનો સ્વભાવ નજણ્યા પછી કેઇ/ વાર એવે 
શૈ થાય છે કે સમસ્ત દેૈતતે। નનેરથી નિષેધ કરનારી અને સંસારને 
મૂળથી ઊખેડનારી શ્રુતિ મે અત્યાર સુધી કેમ ન સાંભળી ? 
આત્મા એ પોતે પોતાનું પ્રમાણુ છે. આત્માના અનુભવ માટે 

આત્માથી ખહારનું પ્રમાણુ લઇ શકાય નહિ કારણુકે આત્માથી બહાર 
કાઇ નથી. ન્યારે શ્રતિ ઢહે છે કે આત્મા અહ્મરૂપ છે, પૂર્ણું છે ત્યારે 
ખીજ્ન જઇ! પ્રમાણુની જરૂર નથી. ખીજું કઇ પ્રમાણુ લઈ એ તો તે 
છાહ્મની બહાર માનવું પડે, અને એ માનીએ તો બહમ ખહ્ા તરીકે 
રહૈ નહિ. તેથી બહમ એટલે આત્મા પોતા સિવાય ખીજ જે પ્રમાણુથી 
સિદ્ધ કરી શકાય નહિ. ન્યાં ખીજું દેખાય નહિ, સંભળાય નહિ, 
જણાય નહિ ત્યાં આત્માને અનુભવ છે. 

જાઇ રાત દિવસ વેદાન્તનું શ્રવણુ કરે છે તોષણુ ત્તાન થતું 
નથી એમ લાગે તો જણુવું કે પ્રતિબંધને ક્ષય થચે। નથી. આત્મન્ઞાનનું 
કૂળ સેક્ષ પ્રતિબંધની નિદ્ત્તિ છે. મન આત્મામાં દોડૅ છે પણુ મનની 
આત્મામાં ગતિ નથી. મન પાસે ખીજાં ક'૪ રહે છે, આત્મા પાસે 
ખીજુીં રહેતું નથી. આત્મા માત્ર છે, અનાત્મા નથી એવું સાન થયું 
એટલે મન શાંત પામે છે કારણુ કૈ મનને જવાનું કોઇ સ્થાન નથી. 
મનની હેદ એ આત્માની ૯૬ નથી. માટે આરોપનો ઉપસંહાર કરી 
લેવો! જઇએ. ઉષપર્સણાર કરતાં કરતાં મન આપધાત ફરે છે અને 
આત્માની સ્વતત્રતા પ્રગટ થાય છે. આત્મા ભોૌસક છે. આત્મા 
ભાસક ભાસ્ય બન્ને થઇ શકે નહિ. જેને સ્વમાની પેઠે ભાસ્ય 
ભાસક દૅખાય છે તે “ગ્યો નથી. મન જતું રહેતાં, ભનનું કલ્પેલ 
જગત રહેતું નથી. 
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આવધ્ધા આવી ક્યાથી ? એવી શકા કોઇ કર્‌ ર! પૂછનારની 
દશાતો વિચાર કરવો જેઈ એ. જ્તાન થયા પહેલાં પૂછે તો અવિદ્યા 
લઇને પૃછે છે તેથી બીજે હેતુ ન હોવાથી જે પૂછે છે તેને થઈ છે. 
સાન થયા પછી પ્રશ્ન ખનતો નથી કારણુ કે ત્રણુ કાળે અપરિચ્છિન્ન 
વિદ્યા હોવાથી અવિદાતે! સંભવ નથી. સામાન્ય ખુંદ્દિ સત્ય આપતી 
નથી. તે વધારે જેરવાળી થાય તો. અસત્ય શું છે તે બતાવી શકે છે. 
આત્માથી આત્મા જમત્રત ન થઇ શકે તો કયાં ભૂલ થાય છે તે ખુદ્ધિ 
ખતાવી શકે છે. પણુ આત્માનો અનુભવ તે સ્માત્માથી થશે. 

જો એક * આત્મા માત્ર છે તો દુઃખ કયાંથી આવ્યું ? એવી 
શ'કા થાય તો વિચાર કરવે। જઃ-- 

જે આત્મા દુઃખી હોય તે! દુઃખને સાક્ષી કોણુ થાય? દુઃખી 
સાક્ષી થઇ શકે નહિ. સાક્ષી દુઃખી હોય નહિ. વિક્રિયા સિવાય દુઃખ 
ન થાય. વિકારી સાક્ષી કેમ થાય? છુદ્દિની હજર વિક્યાને હું અવિ- 
ક્રિય સાક્ષો છું. તેથી અવિક્િય છું. તાવવાળાને ૧૦૫ ડીગ્રી તાવ 
આવ્યે! હેય પણુ નને તેને ઊંધ આવી ગઇ તો દાક્તરના થરમેો।મીટરમાં 
૧૦૫ ડીગ્રી તાવ આવે છે પણુ જે સૂતો છે તેને તે વખતે દેહનું 
અભિમાન ન હોવાથી તાવ નથી. જગે ત્યારે દેહનું અભિમાન ન્ેટલું 
ચડૅ તેટલું દુઃખ લાગે છે. 

જેમ કે ડેકાણું ગરમ પાણીના ઝરા જેઈ કોઈ પૃછે ૩ પાણી 
ગરમ %ેમ છે? કારણુ કે પાણીનો મૂળ સ્વભાવ ઠે'ડુ રહેવાતો છે તેમ 
જાઈ બાળક દુઃખથી રડતે હેય ત્યારે કોઈ તેને પૂછે છે કે “તું કેમ 
ર્ડૅ છે?” તે પ્રશ્નજ એમ સિહ કરે છે કે દુઃખી થવું એ જવને 
સ્વભાવ નથી. 

આત્માર્માથી જન્મ મરણુ, ભૂખ તરસ, સુખ દુઃખ વિગેરે છ 
વિકાર્‌ હુઠોવવાથી કતૃ ત્વ ભે।!કતૃંત્વ પણુ હઠાવી શકાય છે અને પછી 
સ્વય'પ્રકારા આત્માં પોતાના ખળથી પ્રકાશે છે. પ્રમાણુમાં અને પ્રમા- 
ણુાભભાસમાં આ ત્તાનની ઉચ્છિત્તિ યતી નથી. પોતાથી અન્ય જે દેખાય 
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છે તે ક્ષણુભ'યુર છે. ધડાની ઉત્પતિ સ્થિતિ ભગમાં નેમ 

આકાશની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ ભગ થતો નથી તેમ ખુદ્દિની 

ઉત્પત્તિ સ્થિતિ નાશ થતાં પોતાતો નાશ નથી. સુખ દુઃખ 

વગેરે પરિણુ।મી ધર્મ અનાત્મ ધર્મ છે. એને અનાત્મ તરીકે માનવાની 

વારવાર રેવ પાડવી જેઈએ. અનાત્માનું અદશન એ ત્તાનીની ઉપાસના છે. 
અનાત્માનું દર્શન એ ત્તાનીની વ્યુત્થાન દશા છે. 

આત્મખોધથી શરીર ત્રણુ (એટલે સ્થૂલ, સૂટ્મ અને કારણુ) 
લય થાય છે. ખેોધ રૂપ સૂય-રસ્મિ અંધારાને પ્રકાશ કરે છે. સૃણિ 
જઇ દિવસ ઉત્પન્ન થયેલ નથી. ર્સસાર એ વિભ્રમ છે એ ચિન્તન 
કરવું તેને ખોધાભ્યાસ કહે છે. ખાલ્ય અંતરનો અવભાસ ન થવે તે 
મનને નિરોધ કરવાનો અભ્યાસ છે. જેટલે! મનતેો નિરોધ થાય 
તેટલે! પ્રપ'ચ ભાસતે। નથી. ત્યારેડસૃણિ થઈ શી રીતે ? 

મ'દ કામ પણુ પ્રયોજન વગર કેઈ કરતું નથી તો આ મહા 
આડ'બરવાળીા જગત્સૃજ્તિ નને પરમાત્માએ કરી તો એમ સિદ્ધ 
થાય કેઃ- 

(૧) રૃ કર્યા પહેલાં પરમાત્માને તૃપ્તિ નહોતી તેથી તેની 
પૂણું'તાને બાધ આવે છે. 

(૨) પ્રયોજન ન માને તે। પ્રરૃત્તિ બનતી નથી. 

(૩) ચેતન આત્મપ્રયાજન સિવાય બુદ્ધિ અપરાધથી ગાંડાની 
માકક પ્રદૃત્ત થતું નથી. 

(૪) તેમ પરમાત્મા પ્રબત્ત થાય તો તેની સવસતાનો ખાધ 
આવે છે. 

(૫) તેથી ચેતનથી સ્રષ્ટિ થાય છે તે કહેવું બરાબર નથી. 

(૬) ત્યારે એમ કહે! કે વ્યતિરિકત કાંઈ પણુ પ્રયોજન કર્યા 
સિવાય પ્રાણુ વગેરે સ્વભાવથી જ થાય છે. 

(૭) લૌકિક ક્રીડામાં કઈક પણુ સૂક્ષ્મ પ્રયોજનની ઉત્પ્રેક્ષા 
થાય છે તેમ અહીંઆં પ્રયોજનની ઉત્પ્રેક્ષા બનતી નથી. 





દ્ર હું કાણુ? 

(૮) અપ્રભૃત્તિ નથી કારણુ કે સૃષ્ટિ શ્રતિ છે, 

(૯) ઉનન્‍્મત પ્રશૃત્તિ નથી કારણુ કે સવઞૃતાની શ્રુતિ છે. 

(૧૦) મારે સરણિ પરમાર્થ વિષય નથી. 

(૧૧) અવિદ્યા કલ્પિત નામ રૂપ વ્યવણાર્‌ ગેચર્‌ છે, 

(૧૨) સ્રૂતિ અહ્માત્મભાવ પ્રતિપાદન પર્‌ છે. 

(૧૨) તેથી સ્રણ્મિાં તાત્પય નથી, સ્રણ્ામાં તાત્પર્ય છે, તે ભૂલી 
જવાનું નથી. 

આ પ્રમાણે જે રૃષ્ટિની ઉત્પત્તિજ સિદ્ધ થતી ન હોય તો 
સણિઃ આવી ટયાંથી ? એ પ્રશ્નનો ઉત્તર વધારે સ્પષ્ટ કરવા માટે 
કાળનો સ્વભાવ સમજવાની જરૂર છે, કારણુ કે કાળ વગર ઉત્પત્તિ 
ખનતી નથી. 

કાળને! સ્વભાવ 

સ્ણિતી ઉત્પત્તિ માટે કાળ જેઈ એ અને કાળની ઉત્પત્તિ માટે 
પણુ કાળ જેધએ, તેથી અનવસ્થા દોષ આવે છે. ઉપનિષદમાં કેઈ 
જાઈ જગ્યાએ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિનું વણુન આવે છે પણુ તે વણુંન 
એકજ પ્રકારે આવતું નથી પુરાણુ।માં પણુ કોઈ વખતે ખાહા કલ્પ, 
કોધ્ન વખતે પાદૂમ કલ્પ અને કોઈ વખતે વારાહ ટલ્પથી ઉત્પત્તિની 
વાત આવે છે. 

ક્રેઈ ઠેકાણે એમ પણુ લખેલું છે કે ન્યારે માણુસનાં મન અને 
ખુદ્ધિ સત્વગુણી થાય અતે જ્ઞાન અને તપમાં રૂચી થાય ત્યારે સત્યુગ 
ખાવ્યો એમ જાણુવું. ન્યારે ધર્મ, અથે અને કામમાં રૂચી થાય 
ત્યારે સેતા યુગ; ન્યારે લે।!ભ, અસંતાષ માન, ૬'ભ અને મત્સર 
ઉત્પન્ન થાય અને કામ્ય કમે વધે યારે દ્દાપર યુગ, અને ન્યારે 
માયા, અસત્ય, તદ્રા, નિદ્રા, હિસા શેક, મોહ, ભય, દીનતા જણુય 
ત્યારે કલિયુગ આવ્યો એમ સમજવાનું છે. 

તેથી સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ એકજ પ્રકારે શાસ્્રોમાં મળતી નથી. 
વળી સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થઈ ત્યારે કેધ્એ જેઈ નથી. પશુ પક્ષી જગતની 
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ઉત્પત્તિના વિચાર કરતાં નથી. માણુસનું બાળક જન્મે છે ત્યારે પણુ 
તેને ખખર નથી ક પોતે જન્મ્યો. જન્મનું સાન માખાપને થાય છે. 
ખાળક તો જેમ જેમ મેો।ટી ઉંમરનો થતો નય છે તેમ તેમ ખીન્નનું કહેવું 
સાસુ માની જે છે અને તે ખીક્નએ પણુ ખીન્નનું કહેવું સાચુ' માની 
લીધેલ્લું હેય છે. તેથી સૃષ્ટિ કૈવી રીતે ઉત્પન્ન ચણ તે સામાન્ય માણસની 
દ્રષ્ટિથી* નટી થઈ શકતું નથી. શાસ્ત્રોમાં જોઈ કેઈ જગ્યાએ સૃષ્ટિની 
ઉત્પત્તિનું વણુન આવે છે પણુ દેશ અતે કાળ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયા તેનું 
વણુંન સપણ રીતે મળતું નથી. સોથી પહેલાં બ્રહ્મા ઉત્પન્ન થયા તો 
ખહ્માની પહેલાં ઉત્પન્ન થયેલ કમળ કયાંથી આવ્યું ? અને રેષશાયી 
વિષ્ણુના કપડાં અને તેમની સાથે રહેલાં લક્દ્મીનાં કપડાં વગેરે સૃણિ 
ઉત્પન્ન થયા પહેલાં કયાંથી આંવ્યાં એ સમજવું સહેલું નથી. તેવીજ 
રીતે પુરાણુ।માં જ્યાં શકર અને પાવતીજના વિવાહની વાતો આવે છે 
ત્યાં રાકર અને પાવતીજીએ વિવાહ પહેલાં ગણુપતિનું પૂજન કરેલું જે. 
તે ગણુપતિ ભગવાન શ'કર અને પાવ તીના પુત્ર થાય, માબાપના વિવાહ 
વખતે માબાપ ભવિષ્યમાં થનાર દીકરાનું પૂજન શી રીતે કરી શકે ? 

હાલના કાળમાં નેધઇએ તો ઇ. સ. ૧૯૪૩ ની સાલ ચાલે છે. 
તે જીસસ ક્રાઈસ્ટથી ગણુવામાં આવેલી છે, પણુ જીસસ કાઇ/સ્ટથી શા 
માટે વષ ગખુવાં ન્નેઇએ. તેના પહેલાં પણુ કાળ હતો અને માણુસે। 
પણુ હતા. તે શી રીતે વર્ષ ગણુતા હશે? વિક્રમની સંવત હાલ ર૦૦૦ 
ની ચાલ્લે છે પણું વિક્રમથી શામાટે વષ ગણુવું જોઇએ ? ખરી રીતે 
નેતાં જેમ નેમ માણુસની વસ્તી વધતી ગઈ અને પ્રશૃત્તિ વધતી ગઇ 
તેમ તેમ કાળ માટે ૩૪ક ભાપ લેવાની જર્‌ર પડી અને જ્યારે માપની 
જર્‌ર્‌ પડી ત્યારે જે માપ તે વખતે ઠીક લાગ્યું તે લઇ લીધું. તે 
; પહેલાં જ્યારે વર્તી આછી ઘતી અને પ્રકૃત્તિ આછી હતી ત્યારે સૂર્ય 
,, ઊગે ત્યારે દિવસની રારૂઆત, ઉપર આવે ત્યારે ખપોર અને આથમે 
[ ત્યારે સાંજ પડી, એટલા માપની કામ ચાલતું. તે સિવાય વધારે ગણુત્રી 
કરવાની જરૂર તે વખતના માણુસેને લાગતી નહોતી અને હજુ પણુ 

જુ ા 


૯૮. ક હું કોણ? 
જટલાક ગામડામાં ઘડીઆળે। નથી. સર્યને પૂછીએ કે તેને કેટર્લા વષ 
શયાં? તો તે કહેશે કે અહીં રાત્રિ કે દિવસજ થતાં નથી? રાત્રિ 
જ% દિવસ થાય તે! વર્ષ ગણી શકઢાય તેથી સૂયેને કૈઢલા વર્ષ થ્યા તે 
ખખર નથી અને ભમવાન પાસે પણુ ધઘળીઆળ નથી. ચંદ્રને પૂછીએ 
જ આજે કેઈ તીથિ થઈ તો કહેશે કે “ હું હમેશાં પૂણિમાના ચ'દ્ 
જેવે।જ કહું છું. અહીં ખીજ, ત્રીજ, ચોથ, થતાં નથી. એ પૃથ્વી 
ઉપર રહી પોતાના દેઠને પોતે “ હું તરીકે' માતી ખેસનાર જીવોની 
કલ્પનામાં એટલે માણુસની કલ્પનામાં રહેલા છે. 

માયિક વ્યવહાર માટે કાળની જરૂર પડે છે ત્યારે જવ તે 
વખતને! કાળ મ્રહણુ કરે છે. ક્રેઇને કાગળ લખવે હોય તો ગામનું 
“નામ અને તારીખ પહેર્લા લખવાં પડૅ છે, નહિતર જવાબ આપનાર 
જવાબ આપી શકે નાહ, અને જવાબ આપનાર પોતાનું ગામ અને 
પોતાની તારીખ લખીને જવાખ આપે છે, માટે કાળને આધાર સ્થાન 
ઉપર્‌ છે અને સ્થાનનો આધાર કાળ ઉપર છે, બંન્ને જુદા પાડી 
શકાય ર્નાહે, નવા સાયન્સનો પણુ એ મત છે. 


વળી આપણે અહીં પૃથ્વી ઉપર જેઇએ તોપણુ દરેક જગ્યાને 
કાળ જાદો છે. સુંબધંમાં મુંબઇનો ટાઈમ અતે કલકત્તામાં કલકત્તાના 
ટાઈમ છે તેથી ધડીઆળને અંચ્રેજી ભાષામાં ટાઈમ--પીસ એટલે 
કાળના ભાગ ખતાવનાર કણે છે. લ'ડનનાં ખખર રેડીઓમાં સાંભળવા 
હેય તો અહીંના ટાઈમ કરતાં પ કલાક રેડીઓ મોડે! ઊધાડવે। જેપ્એ. 
ત્યાંનું એક વાગ્યાનું સંગીત સાંભળવું હોય તે અહીં ૬ વાગે રેડીએ ઊધાડવે। 
બ્નેઈ એ. અહીં જોંગ્રેસના ઠરાવ રવીવારે સાંજને ૬ વાગે પસાર થાય તે 
લંડનમાં તેજ રવીવારે ખપેોરે ૧ વાગે પહોંચી ન્નય છે, જે બનાવ 
જે વખતે ખને તે તે વખત પહેલાં ખીજ જગ્યાએ પહોંચી ન્નય 
એ હાલના જમાનાની નવી શોધ છે. તેથી પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ એક 
જગ્યાએ થાય તેની ખબર તે વખત પહેલાં ખીજી જગ્યાએ પહોંચી 
#ય તો બીજી જગ્યાના માણુસોને કેવી નવાઇ લાગે ! અ પૃથ્વીના 
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માણુસોતો વ્યવહાર પષ્યુ કેજ ડિયાીથી - શચોલેતાં નથી. કચ્છમાં 
રેલ્વે અને સ્ટીમર પણુ કચ્છના ટાઇમે ચાલે છે અને કાડીઆવાડના 
માણુસો। ત્યાં નય એટલે તેમતી ધડીઆળ ડ્ેરવી પડે છે. 

જ્યારે કોઇ સ્રીમર્‌ સુંબઇથી લ'ડન નય ત્યારે તે સ્ટીમરનોા 
વખત રે।જ ફેરવવે। પડે છે. 

જ્યોતિષ વિદ્યામાં ન્યારે બાળકના જન્માક્ષર કાઢવાના હૈય ત્યારે 
જે ગામમાં તે બાળક જન્મ્યો હેય તે ગામને વખત પહેલાં કાઢીને પછી 
તેના જન્માક્ષર કાઢવામાં આવે છે. દેહનું અભિમાન લપ્તતે જે જન્મે છે 
' તેના ઉપર ગ્રહની અસર થાય છે અને ન્યોતિષ શાસ્ત્રનું ફળ પણુ સ'સા- 
રના સુખવાળુ છે, તેથી કાળ એ સ્થાનનો ધમે છે, એ પોતે સ્વત'ત્ 
વસ્તુ નથી. કાળની ગણુત્રી વખતે માણુસ કઇ જગ્યાએથી ગણે છે 
તે ઉપર આધાર છે. જેમ કેોઇ રાની સવારી જેઈ ગામમાં એક 
શેરીમાંથી નીકળી ખીજ શેરીમાં “નય તો એકજ વખતે પહેલી શેરીના 
માણુસો કહૈ છે કે રવારી ગઈ, ખીજ શેરીના માણુશી કહે છે 
% સવારી આવે છે અતે સ્વારીની સાથેના માણુસોના જ્ઞાનમાં 
સવારી આવી નથી તેમ ગધં પણુ નથી. એક” ખઅનાવને 
ત્રણુ ઢાળ પડી જવાનું કાર્ણુ તે બનાવને જાદી જીદી જગ્યા- 
ગએથી નનેનારના સ્થાન ઉપર અવલ'ખબીને રહેલું છે; એટલું જ નહે 
પણુ તે સવારી હાથીને, ધોડાને, ઊંટને, બળદને, બાળકને અને માણુસોને 
જુદા જુદા પ્રકારતી દેખાય છે. તેથી જેટલા ન્નેનારા છે અને 
જ્યાં તે ખેઠો છેં; તેટલા સ્વારીના દેખાવ છે. તેમ સિદ્ધાંતમાં જગતને 
જેવાવાળા જેટલા જીવ છે, પશુ, પક્ષી, માછલાં, માણુસ વગેરે અને 
જે ડાળે ને સ્થાનેથી જીએ છે તેટલા જગતના દેખાવ છે. તેથો જગત 
એક નથી, તે કલ્પિત વસ્તુ છે. સ્વારીના ઊંટને કે ધેોડાને પૂછીએ કે 
' તમારી જતિમાં રાજા જેવું કઈ છે કે નહિ? અને તેમનામાં જવાબ 
રવાની શાંક્ત હેય તો કહેશે કે એ બધા મનુષ્ય પ્રાણીના પ્રપ'ચ છે. 


જ્યારે જોધ રાજ પોતાના તાબાના ગામની મુલાકાતે નનય છે 


હું કોણ? 
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રાજાની સવારી આવી ફે ગઈ ? 
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«ત્યારે તે ગામની રૈયત એમ કહે છે %ે ર્‌ાન્ન આવ્યા ડર રાન ગયા 
જચ્વણુ રા'ના નેરની દ્રષ્ટિએ રાન્ન આવ્યા નથી તેમ ગયા પણુ નથી. 
તે ખાખતની લાગણી તેમને નથી કારણુ ક તે હમેશાં રા'ની 
' સાથેજ હેય છે. સે! વર્ષ પહેલાં જન્મીને મરી ગયા તેમની ડલ્પનામાં 
 તેમતો ઇતિહાસ હતે, હાલ આપણે દેઠ ભાવે જન્મ્યા એમ માતીએ 
તો આપણે હાલતો ઇતિઠાસ એ આપણો સ્થાનધમે છે. હાલના 
વખતમાં પણુ ન્યારે આપણે સ્વપ્નામાં હેપ્એ ત્યારે સ્વપ્રાનો કાળ 
ઉત્પન્ન થાય છે. નિદ્રામાં નિદ્રાના ફાળ રહે છે. સમાધિમાં સમાધિતે 
કાળ રહૈ છે. ન્નત્રતમાં જત્રતનો કાળ છે અતે તે પણુ જમ્રતર્માં 
આપણી જગ્યા ઉપર આધાર રાખે છે, તેથી કાળ એ નિયત સ્વભા- 
વવાળે! નથી પણુ એ સ્થાનધમે છે અને સ્થાનધર્મતે ખુલાસે। માંડુકય 
ઉપનિષદ્‌માં ટીક આપેલો છે. જગત અને તેના બનાવ એક કઢાળથી 
માપી શકાય નહિ. 

પોપટને પોપટના જ્ઞાનનું જગત છે અતે પોપટ મરીને મોર 
થાય તો એન જગત એને જીદે રૂપે અનુભવમાં આવે અને તેને 
કાળ પણુ કરી ન્નય. તેતે તે વખતે મોરના જ્ઞાનનું જગત રહે. 

કરાઈ જીવ મરી ન્નય છે ત્યારે એમ કહેવામાં આવે છે કરે 
તેનો કાળ આવી ગયે।, એટલ્લે કાળ વ્યક્તિનો છે, એટલે વ્યકિત 
તરીકે આભમાનત લેનારને છે. તેથી જેટલી વ્યકિત અને તેના જેટલા 
સ્થાન છે તેટલા કાળ છે, છતાં સમાન સ્વભાવવાળી અને એક 
જગ્યાએ રહેવાવાળી વ્યકિતને સમાન કાળ લાગે છે. 

આ પ્રમાણે સૃણ્િમાં એક કાળ ન હોવાથી સૃણિની ઉત્પત્તિ 
થઇ છે ક નહિ અથવા ડ્યારે થઈ તે નક્કી કરવું હોય તો! કેયા જીવે, 
કયારે અને ડેવા સ્તાનથી શું નનેયું? તે નક્કી કરવું ન્નેઈ એ. તે રીતે 
ન્નેતાં જણાશે કે દરેકને પોતાની કલ્પનાની સૃણિ દેખાય છે અને એ 
સૃણિ તેની કલ્પના વખતે દૅખાય છે. 
નાટક ભન્સ્વનારને માટે એક કાળમાં આખું નાટક નજર 


૧૦૨% ર હું હોણુરર 
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આગળ રહે છે. પણુ ન્નેનાર તેમાં ત્રણુ કાળ પાડી નાખે છે. “તેને 
માટે ક'ઈક ન્નેયું, ક 8ક. ન્નેવાય છે, કક ન્નેવાશે એવી જૃત્તિએ છે. 
તે વૃત્તિએ નાટક ભજવનારના મનમાં ઉત્પન્ન થતી નથી. 

કેપ રબલ ઉપર કીડીએ ચાલી જતી હેય, ત્યાં આપણે પાંચ 
આંગળી મુકીએ તો તે છીડીઓની નજરમાં ત્યાં પાંચ ઝુ'ડાળાં થયાં. 
'તે એમ પણુ કદાચ માતે કે તેના જગતમાં પાંચ જવ જન્મ્યા અને 
આપણે પાંચ આંગળી ઉપાડી લઇએ ત્યારે તે એમ માને કે એ પાંચ 
જવ મરી ગયા, પણુ આપણે જાણીએ છીએ ઠે તે કલ્પના કૈવી ખોટી છે, 

એક ગામમાં ખધા આંધળા અને ખધા ખહેરા હેય તો તે 
ગામ કેવું છે એ કાણુ કેહી શકે અને કાણુ સાંભળી શકે? દુતીઆર્મા 
એકજ માણુસ હોય અતે ખીજ કોઈ વસ્તુ હેય નહિ તો તે કેવડો 
મે।1ટા કહેવાય અથવા કયારે ઉત્પન્ન થયે? દેડકા દર વર્ષે વરસાદ 
વખતે ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાંથી ધણા તરત ભમરી જય છે, તેથી 
માણુસના ૫૦ વષૅમાં દેડકાના ૫૦ જન્મ થઇ જાય છે. માણુસના 
જવનમાં પણુ દુઃખમાં ૧ કલાક જતો વધારે લાગે છે અને સુખમાં 
પ કલાક જતાં વાર લાગતી નથી, તેથી લાગણી ઉપર પણુ કાળ ફરે છે 
અને એમ પણુ ખોલાય છે કૈ અસુડના માથા ઉપર કાળ ડરે છે. 

રવિવાર, સેો।મવાર, મંગળવાર વિગેરે બાળકની ૨માં નથી. 
મરેલાને નથી, ગાંડાને નથી, ઊંઘતા માણુસમને નથી, પશુ પક્લીને નથી 
અને સમાધિવાળાને નથી. મુસલમાની રાન્‍્યમાં શુક્રવાર પવિત્ર મનાય 
છે, અંગ્રેજ રાજ્યમાં રવીવાર અને થિંદુના રાન્યમાં સે।મવાર પવિત્ર 
મનાય છે. તેથી માણુસના વાર માણુસની ટલ્પનામાં છે. 

ચોગવાસિટ નામના પ્રસિદ્ધ ત્રથમાં એક એવે પ્રશ્ન શ્રી રામ- 
ચ'દ્રજએ પૂછેલે છે કે-એકજ ખહ્માંડ વિષે મનુષ્યનું વર્ષ એ દેવતાને 
દિવસ કેમ? કે ક્ષુદ્ર પ્રાણીનો મે।ટો કાળ એ બહાદેવને ક્ષણુ કેમ ? 
કાળ એક છતાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રતીતિ ૈમ થાય છે ? (યે।. વા. ૩૭-૬૦-૧૬). 
તેના ઉત્તરમાં વસિઇ કહે છેઃ--જે અથસત્તાને અનુસરીને પ્રતીતિ 


સત્વાપતિ * ૧૦૩ 
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હેય તે તમારા કહેવા ગ્રમાણે કાળનો વિરોધ આવે, પરતુ પ્રતીતિને 
અનુસારે અર્થસત્તા છે અને તે પણુ અનિવચનીય છે; માટે જે જ્યારે, 
જે પ્રકારે, જે પદાથેની ભાવના કરે ત્યારે તે પ્રકારે તે પદાર્થને અનુ- 
ભવે છે; તાત્પર્ય કે દ્રદ્ાના ભેદથી કાલને। ભેદ વિરૂહ્ નથી. વિષકીટનતી 
પેઠે સદા અમૃતની ભાવનાથી વિષ પણુ અમૃત થાય છે, તેમજ મિત્ર 
ભાવનાથી શત્રુ પણુ મિત્ર થાય છે. પદાથોનું સ્વરૂપ જે પ્રકારે ભાવના 
કરાયેલું હોય છે તેજ ભાવના અનુસાર ચિરકાલના અભ્યાસથી પદારથે 
વિષે અર્થેક્રિયાનો નિયમ થાય છે, સંવિત્તો સ્કૂરણુ સ્વભાવ છે. તે દ્રણ્ાના 
સંસ્કાર પ્રમાણે, પદાર્થરૂપે થાય છે; માટે એકજ કાળ વિશે સંસ્કારે 
કરીને કોઈ તે નિમેષનું સાન અને કેને કલ્પનું સાન થાય છે તે વિરૂદ્ધ 
નથી. જે નિમેષ વિષે ધણુ। ૩લ્પની ભાવના કરે તો એજ નિમેષ કલ્પ 
ચાય છે અને નને કલ્પ વિષે નિમેષની ભાવના કરેતો કલ્પ એ નિમેષ 
થાય છે, કારણુકે ભાવનાનો એવે। સ્વભાવ છે. રાત્રી દુઃખીઆતને કલ્પ 
જેવી જષ્ય”1ય છે અને તેજ સુખીઆને ક્ષણુ જેવી જણુય છે. 


સ્વમ્માં ક્ષણુ કલ્પ થાય છે અને કલ્પ ક્ષણુ થાય છે, એ વાત 
જગપ્રસિદ્ધ છે. જેમકે કેને “ હું મર્ણુ પામી જન્મ્યો, યુવાન થયે, 
સે। યોજન ચાલ્યો” એવી રીતનું સ્વમ આવે છે. હરિશ્ર'્ર રાજને 
એક રાત્રીમાં ખાર વષનો અનુભવ થયે અને લવણે એક રાત્રીમાં સો 
વર્ષનું આયુષ્ય ભોગવ્યું. જે મતુનું આયુષ્ય છે તે બહ્યાનું મૂહુત' છે. 
જે ખ્છ્યાનું આયુષ્ય છે તે વિષ્ણુના દિવસ છે. જે વિષ્ણુનું આયુષ્ય છે 
તે શંકરને દિવસ છે અને નિવિંકલ્પ સમાધિમાં રહેવાવાળાને તો દિવસ 
કે રાત્રી કાંઇ પણુ નથી. 


મન જેમ અસત મનેરાન્યની કલ્પના કરવામાં સમથ છે 
તેમ ક્ષણુને કલ્પ કરવામાં પણુ સમચે છે; એટલે ક્ષણિક મોહે કરીને 
અનાદિ અનંત ટલ્પના વિસ્તારવાળું સંસાર નામનું મનેરાજ્ય થાય 
ચાય છે. મન ક્ષણુને કલ્પ કરે છે એ અલ્પ આશ્ચર્ય છે પણુ મોટું 


૧૦૪ ર 4 હું કોણ? 


હોળ, ભય #,#"ક,,૦૧૫/૦૫..૦"૫,૪“૫/”૧ 





આશ્રય એ છે કે અસત્‌ જગતને પણુ સત્‌ કરે છે (યે।. વા, ૬- 
૫૬, ૨૨ થી ૨૩). 

સૂયે ઊગતો નથી છતાં ઊગે છે એમ ખોલાય છે અને તે પૂવથી 
પશ્ચિમર્મા જતો નથી છતાં એવે! દેખાવ કેટલી વાર થયો એવો હિસાખ 
જે માણુસ રાખે છે તેને વષેની ગણુત્રી કરવી પડે છે. પણુ એ શા 
માટે ગણુવું જેપ્ઓએ. બીજ પૃથ્વીવાળા જીવના વર્ષે લાંબા અથવા ડુંકા 


ઊય છે. દેવના વષે જાદા છે, પશુ પક્ષીને વર્ષો નથી અને ભગવાન 
પાસે ધડડીઆળ નથી. 


એક માણુસને સ્વપ્નું આવ્યું, તેમાં તેણું એક પવત ન્નેથે!. 
તેણે માન્યું કરે “ આ પવેત અહીં ધણા ઢાળથી છે અને «હં હમણાં 
અહીં પર્વત નેવા આવ્યો છું” હવે વિચાર કરીએ તો સ્વમાનો 
પર્વત ત્યાં ધણા કાળથી પડયે! નથી. તેના વિષે જે સ્થિરતા માની છે 
તે ખોટી છે, સ્વમાને! જીવ પહેલાં છે અને પવત તેની ટલ્પનામાંથી 
પાછળથી નીટળેલે। છે. તેવી જ રીતે નનત્રતમાં પર્વતને જેધને અથવા 
જગતને જેધને માણુસ એમ માતી ખેસે છે કે આ પવૈત અથવા આ 
જગત અહીં ધણા કાળથી છે અતે હું હમણાં જન્મ્યો છું, પણુ ખરી 
રીતે જોતાં આપણુ: આત્મા હમર્ણા જન્મ્યો નથી. જન્મ દેહને! છે 
અને તે આપણું સ્વરૂપ નથી. તેથી આપણે જગતની પહેલાંના ( સ્વ- 
ષ્નાના જગતની પેઠે) છીએ પણુ ભૂલથી એમ માનીએ છીએ કે 
આપણે હમણાં જન્મ્યા, 

ધટાકાશમાં જેમ આકાશ નિર્લેપ છે તેમ આપણુ આત્મા 


કાળથી અતીત છે, તેથી ધટને કાળ છે પણુ આકાશને નથી તેમ 
રારીરને કાળ છે પણુ આત્માને નથી. 


જે જગત જતું રહૈ છે તેને યાદ કરવાથી કાળની અસર્‌ લાગે 
છે, પણુ જે રહેતું નથી અને ને હતું ત્યારે ખોટી દ્રષિથી ન્નેયેલ્યું 
હતું તેતે યાદ કરવામાં લાભ નથી. સે। વષે પહેલાં જે જન્મીને મરી 


ગયા તેની કલ્પનામાં મહાત્મા ગાંધીજને। ઇતિહાસ નથી, તો તેનો ઇતિહાસ 
ગ્માપણું શા માટે યાદ કરવે। ? 


સત્વાપતિ ન ૧૦૫ 

ખીન્ન પ્રકરણુમાં સમન્નવેલું છે તે પ્રમાણું સ્વપ્નાનો ખાપ અને 
સ્વપ્નાનો દીકરો સાથે જ ઉત્પન્ન થયેલા છે. તેની ઉત્પત્તિમાં ૩૦ 
વષેતો] ફેર અને કાયકારણુ ભાવ માની ખેસાય છે. તેવી ભૂલ જત્રત- 
માં પણુ થાય છે. એક છેકરાને પિતા છે, તે પિતાનો પણુ પિતા 
છે, તેનો પણુ કોઇ પિતા હશે તો પહેલે પિતા ૨0 રીતે ઉત્પન્ન થયે। 
હગે ? હવે છેલ્લે પિતા ન્યારે જન્મ્યો ત્યારે તે કોઇનો દીકરો હતો. 
તેને દીકરો થયે! ત્યારે તે ખાપ થયે! અને ખીન્ન પણુ તેને કહેવા 
લાગ્યા કૈ “હવે તો ખાપ ચયા”. શે પ્રમાણે સિદ્ધ થાય છે કે 
જ્યારે દીકરે। થયો ત્યારે ખાપ થયો! અને પહેલે! બાપ પણુ એવીજ 
રીતે થયે. દીકરાને બાપ હોય પણુ બાપને બાપ ન હોય. “આપ' એ 
શખ્દ અપેક્ષાવાળે છે. 4 

પહેલું ઝાડ કે પહેલું ખી? પહેલી મરઘી કે પહેલું ઇડ ? 
જ્યારે ખી ઝાડ ઉપર હતું ત્યારે એ પ્રશ્ન નહોતો. જ્યારે 
ઇંડુ' મરથીના પેટમાં હેય છે ત્યારે એ પ્રશ્ન રહેતો નથી. ન્યારે જગત 
ભગવાનથી અભિન્ન લાગે છે ત્યારે જગતની ઉત્પતિને પ્રશ્ન રહેતો નથી. 
તેથી ઉત્પતિને વિચાર એ સ્થાનધર્મને આધીન છે, એટલે ભેદ છુદ્ધિને 
અધીન છે. ખરી રીતે પહેલી મરથી ક પહેલું ઇડ નથી પણુ પહેલે 
તેને જેવાવાળા છે. એક વસ્તુમાં પરિણામ થાય તેને જેવાવાળે કોઇ 
ન હેય તો તેનું પરિણામ થયું એમ કાણુ કહી શકે? માટે જેવાવાળા 
ની દશાને વિચાર કર્યા વગર દ્રષ્યનો વિચાર કરવાથી કોઇ વસ્તુનું તત્વ 
મળી શકશે નહિ. 

વરસાદમાં વીજળીના ચમકારાની સાથે વાદળાનેો ગડગરાટ 
થાય છે પણુ આપપષ્યુને વીજળીને ચમકારા પહેલાં દેખાય છે 
અને વાદળાનેો ગડગડાટ પાછળથી સંભળાય છે, તેનું કારણુ આંખ 
પોતાને વિષય પહેલાં પકડી લે છે અને કાન તેનો વિષય તરત પકડી 
શકતો નથી. તેથી તે બનાવનો એક જગ્યાએ અભેદ છતાં અહીં ભેદ 
દેખાય છે. તે ઇદ્રયિતી ભૂલ છે. આપણુને ભગવાતે પ ને ખદભલે ૬ 


૧૦૨ ડું કોણ? 


ઇદ્રિયા આપી હોત તો આ જગત હાલ દેખાય છે તેવું દેખાત નહિ 
અને પાંચથી ઓછી ઇદ્રિયવાળાં પ્રાણી તો ધષાં છે. તેમને આપણું 
જગત તેમની કલ્પના પ્રમાણે લાગે છે અથવા તેમનું જગત આપણુને 
આપણી કલ્પના પ્રમાણું લાગે છે એમ પણુ કહી શકાય. આપણામાં 
એડસ-રે (% 1રૅદ્ડ? )ના જેવી આંખો હોત તો આપણે ફક્ત ખધાનાં 
હાડકાં જઇઇ શકત અતે કેઈ ઉપર મે।8 થાત નહિ. તેથી માપ ઉપર 
અધો. આધાર છે. જે વસ્તુ સમજવી હાય, જે વસ્તુનો અતુભવ લેવે 
હેય તે માટે ને માપ નેઇએ તે માપ લેતાં આવડે તો! તે વસ્તુ સમશ્નંય. 


નેમ સ્વપ્નાની વસ્તુએ અને સ્વપ્નાના માણુસ સ્થિર નથી 
છતાં તેમને સ્થિર માની ભૂલથી વ્યવહાર થાય છે તેમ જમગ્રતમાં 
પણુ ખને છે. હરદ્દારમાં કોઈ માણુસ એમ ઢહે કે “ આજ હું ગંગામાં 
ખે વાર્‌ નાહી આવ્યો” તે તે વાત સાચી નથી. એકવાર જે પાણીમાં 
તે નાલ્લો તે પાણી ખીજ વાર નહાતી વખતે નહેતું, છતાં ખે વાર 
નાલ્યો એવે! વ્યવહાર થાય છે. દીવાની ન્યે।ત ક્ષણે ક્ષણું બદલાય છે છતાં 
માણુસ કહે છે કે અમે તેજ દીવે। જેધએ છીએ. ઝાડ રજ મોડું 
થાય છે છતાં ન્નેનાર્‌ કહે છે કે અમે તેજ ઝાડ બ્નેઇએ છીએ, જગત 
ક્ષણું ક્ષણું બદલાય છે છતાં નનેનાર ઢણહૈ છે કે અમે તેજ જગત નનેપ્એ 
છીએ. સે। વર્ષ પહેલાંનું સુંબધ એ હાલનું સુંબઈ નથી છર્તા સુંખઇ 
સ્થિર હેય તેમ વ્યવહાર ચાય છે. 

કાળ પણુ માણુસ ફેરવી શક્રે છે. બંગાળમાં નવું વર્ષ ચૅત્રથી 
ખેસે છે, કોઈ ઠેકાણું અષાડથી ખેસે છે, અંગ્રેજી વર્ષ જનન્યુઆરીથી 
ખેસે છે, અને એફષ્ટીસનું વર્ષ પહેલાં ન્નન્યુઆરીથી શરૂ થતું હતું 
તેને બદલે હમણાં એપ્રીલથી રારૂ થાય છે. મહાત્મા ગાંધીજની ચળવળ 
પછી એમને! સંવત પણુ વ્યવહારમાં ચાલુ થયો! છે. માટરે દેશ અને 
કાળ એ કલ્પિત વસ્તુ છે. એ સ્થાનધમ છે. કેટલાંક વર્ષ થયાં 
જમન ગ્રેફેસર આઇન્સ્ટીને જે રિબકા1પાદ) એટલે સાપેક્ષવાદની 
રે।ધ કરેલી છે તેમાં ગણિતથી એમ સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે કે ઢાળ એક નથી, 
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એ સ્થાનધમ છે. તેના ઉપર વિચાર ઢરતા બરરટ્રાડ રસેલ લખે છે કે 
“૬ (11૯ €૦૩101€ ધ01૯ દટઇતૈ ૦1૯ [૪૦૯૫૩315111છુ 5128૦૮૯ 20 
કબા) ડતં. 
17૯ ॥ત્વલ 3[2૧€૯ 1101૯6 115૯8વં, 0પ! 10101 બ ૫#૦1ત- 
81111€1101€ 15 લૌત્ા૩ફજ્લતે, 





15 1.0બાતેભા £ [1૧૯૯ 7? 30૬ (પપંલટ ૯૧10113 15 101દ0ળછુ. 15 
લત1113 ત્ત 012૮૯ છે 11 15 દબો1ટ્ !૦01તૈ પલ 801. 13 3011 (1૯ [2૩120૯0 7 
41 15 1100૫11૪ #લાંટારઇલ) (૦ 1116 515. 1/૯ ૯11, 10૯€1૯101'૦૯, ૦1119 
(211: ૦0 ૨ [312૯૯ ત ત્વ ટ્ાંપ્લા દ10૯?ે 13101 પટ 15 ત્ર દાંઇલા 
8031૯ ? 1/૯ 113111૮ દી 1)ટ 107110૯15૯ 15 13 ૦106 ૩5141૯ દ્વ બ1૯ 
ધ13૯. 1115 15 ત 111511૮૯, 11€1'€ 15 130 ૯૦૬01૦ પ૩૯. 1/૯ 1013૬ 
છાંઇ૯ પ[ઝ 11€ 1તેંલ્ત ૦ 0૦૯૩ 0109110૪ દ્વાતે £ત11₹ ૦ ૯૫૯11૩. 11૯ 
013 ૦ ત ૪0) 15 પ૯ પાદ) ૦ 1૩5 1151017 રટ દલ ઘા1 
૦01 8 1૫11€. 111૯ 1તંલ્દ્ર 0 હ [૯115111૪ ડ5પાઝ51410૮6 1105૬ દુ૦. ૭૦ 
(0૯ 11011010 બ 35[૩8૯૯ ૯૫૮૩૦1૧1૯5. 

19૯ ૮10101 ૬૩૯૮ પાત્ાપાંગંટપ૦પર્ડા?% ળૂ ધીર તૉંડધ્તા1૦૦ 
)લદ૫૯લ૯ા1 10૦ 10૮1૯5 ત 4 છ્ાંઇલા પધળ00૯. 1. 17૯ (ત1ર૯૦ (પાલ દપ 
ઢ1[202*02111૯ 1૦ ૦0૯ બ પ1૯10, 7૯ પ્ર11 ટલ ૦10૯ ૯૩૬110021૯, 11 (3૯ 
દલ બ ત100110€1, 11011૯1 ૯૭૬૫1102૦૯. કાળ એક નથી, અને દેશ એક 
નથી એ વાત અતુભવથી અને શાસ્રથી અને સાયનન્‍્સથી પણુ સિદ્ધ 
થાય છે. 

જેમ લોહ ચુંબક ઉપર કાગળ રાખી તેના ઉપર લોઢાની ડણિકા 
વેરીએ તો એક પ્રકારનું ૪1'&018101018 1લોવે એટલે આકર્ષક 
હ્ેત્ર તેયાર થાય છે તેજ પ્રમાણુ દ્રવ્યની હાજરીથી વિશ્વમાં ટ'ક41- 
ઇદ્ાં0ાા 1હોવેૅ તૈયાર યાય છે. એજ આપણા વિશ્વની હદ માની 
શકાય. તે હદ સુધી તે દ્રવ્યની જગ્યાને] વિસ્તાર થયે. દ્રવ્યમાં ફેરફાર 
ચાય એટલે જગ્યામાં ફેરફાર થાય છે. તેનાથી પદાથોની ગતિમાં ફેરફાર 
થાય છે અને તેનાથી સમયમાં પણુ ફેરફાર થાય છે. 

નવા સાયન્સ પ્રમાણું દ્રવ્ય તેજોમય છે. પથ્થર એ પણુ એક 
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નક્કર્‌ પદાથ નથી પણુ અર્સખ્ય તેજના મે।ન'તી હારાવલીએ એટલે 
3₹2૪૦-21101”05 છે. તેથી દ્રવ્ય એ મરડાયેલા તેજતા મોર્ન'થી 
ખતેલી જગ્યા (17191211 ૦4 3]02200) છે. ર 

તેથી જગ્યા અથવા આકાશ એ કોઇ નિયત વસ્તુ નથી. નિયત 
વસ્તુ સ્વીકારીને આપણે વિશ્વની ચુ'ચ વધારીએ છીએ. આકાશ એ 
31૪ ખાલી જગ્યા નથી. આકારશા એ વિશ્વ નાટકનું મહાન પાત્ર છે. 
આકાશનું આખુ સ્વરૂપ વિઘુતસુંઅક (19100601*0-30%૪108710 
”કવ1દ૪10130)થી ભરપુર છે. નેમ આ પ્રસારણા વધે તેમ આકાશનું 
ક્ષેત્ર પણુ વધે એટલે દરેક જવ પોતાના કલ્પિત વિશ્વમાં રહૈ છે અને 
. તે વિશ્વ તેતી કલ્પના પ્રમાણું નાનું મોડું થાય છે. જવ ગુરૂત્તાકર્ષણુ 
ખનાવી શકે છે, તે તેના આકાશને! ગુણુ છે. ન્યાંસુધી તેનું ક્ષેત્ર છે ત્યાં 
સુધી તેના વિશ્વની હદ સમજવી. 

જોઈ એવે! પણુ પ્રશ્ન કરી શકે કે વિશ્વતી પેશી પાર શું હશે? 

સાપેક્ષવાદ જવાબ આપે છે જે “ કથુંએ નહિ. ” કેોઇપણુ વસ્તુથી 
નિરપેક્ષ (40૩૦1010) એવું (આકાશ હોઇ શકે જ નહિ. એવું આકાશ 
કલ્પી ન શકાય કે ન્યાં કાળ સાથે ન હેય. દેશ અને ઢાળ અભિત્ન છે 
અને સાપેક્ષ છે. તે તથા તેને જનેવાવાળા જુદા પાડી શકાય તેમ નથી. 

એમ માતે કે કીડીને ખે પરિમાણુનું ત્તાન છે અને તે પૃથ્વી 
ઉપર ફરે છે. એ કદાચ એમ કળે કે હું સીપી ચાલી જઉં તો આ 
પૃથ્વીનો અંત આવી નય! પણુ પૃથ્વી ગોળ હોવાથી તે કીડીની ધારણા 
પ્રમાણું તેતો ખીલકૃલ અંત દેખાશે નહિ. આજ પ્રમાણે માણુસના ત્રણુ 
પરિમાણ્વાળા દેશ-ઝાળનેો અંત નજેવાતી ધારણા સકળ થશે નહિ. 
તેની સ્થિતિ કીડીના જેવી જ થશે, ફેર એટલે કે કીડી માત્ર ખે 
પરિમાણુ જશુ છે અતે મતુષ્ય ત્રણુ પરમાણુ જણે છે. જેમ આપણે 
૪ીડીની અપેક્ષા ઉપર હસીએ છીએ તેમ ને કોઈ દેવ ચાર પરિણામ 
જાણુતો હાય તો! માણુસની માન્યતા પર તેવી જ રીતે હસે. 

જેવી જગ્યાની સાપેક્ષતા છે તેવી જ કાળની સાપેક્ષતા છે. સમય 
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ચોતે કાંધ ભૂત, વત માન, કે ભવિષ્ય રૂપ નથી. તે હમેશાં જગ્યા સાથે 
રશેલે। છે. મુંબઇમાં સુંબધતો ટાઈમ અતે કચ્છમાં કચ્છને! ટાઇમ અને 
સ્વમમાં સ્વગને! ટાઈમ. દેશકાળના અભિન્ન અસ્તિત્વથી આખુ વિશ્વ 
કલ્પાયેલ છે, દેશ અને કાળ મનના સર્જન છે. મન દેશ અને કાળનો 
જેદ કરે છે. વળી ખીન્ન ગ્રહ ઉપરથી જેનારા આપણુ દેશ અને કાળને 
જાદી રીતે જ ન્નેઈ શકે છે. દીશામાં જેમ આગળ અને પાછળ, 
દ્રણાની ભૂમિકા પ્રમાણુ હોય છે તેમ કાળમાં પણુ આગળ અને પાછળ 
દ્રણાની ભૂમિકા પ્રમાણે હેય છે, 

સાપેક્ષવાદ કહે છે કે બધી ગતિ પણુ સાપેક્ષ છે. પૃથ્વી ઉપર 
સુસાકરી કરતાં આપણે કહીએ છીએ કે રેન ચાલે છે પણુ સ્ટેશને 
ચાલતા નથી; પણુ સૂય ઉપરથી કોઇ જીએ તો સ્ટેરાના પણુ ઝડપથી 
ચાલતા લાગે કારણુકે આપણી પૃથ્વી સમયની આસપાસ ઝડપથી દોડે 
છે. આપણું કાગળ ઉપર એક ફૂટની સીધી લીટી કરીએ. . આપણુ 
હિસાબે એક સેકન્ડમાં હાથ એક જ ફટ ચાલ્યો છે પણુ સૂર્ય ઉપર 
જાઇ ન્નેનાર હોય તો તેને તો (પૃથ્વીની સૂર્યની આસપાસ ગતિને લીધે) 
તે હાથ મો।ટા વાંકમાં ચાલ્યો દેખાય અને તેમાં પોતાની ધરીની 
આસપાસ કરવાનો વાંક વધે. હિસાબ કરતાં તેને તો પેન્સીલની અણી 
લગભગ ૧૮ માઇલ ચાલી દેખારેો, સાચું કણુ? બંન્ને સાચા. મારી 
દ્રદિએ હું સાચે।, બીજાની દ્રછીએ બીન્ન સાચા. 

માયાનું ને તતવ શાસ્ત્રીએ ,પ્રાચીન કાળથી સિદ્ધ કરી આપેલું 
છે તેજ છાલના સાયન્સવાળા ગણિતથી સિદ્ધ કરી આપે છે.ક 

ચોાગવાસિટ્ટાં કહે છે કે “જેમ સ્વપ્નમાં રહેલે! પુરૂષ સ્વપ્નને 
સ્થિર જાએ છે તેમ સગ સ્વપ્નમાં રહેલા બહ્મા તેને સ્થિર જુએ છે. 
જગતને અતિ સ્થિર નનણુવાવાળા ઇવ એક ભ્રમમાંથી ખીક્ન ભ્રમમાં 


નકર ૪.  જ--૯આકનજ આન, નારનતઝ- ના, #. અ # #૦ ગુજજીજુમમૂટા ણકતા. લહર નરના ૧-૪. ૪-૩૦૧૧૦ - 


# આ ખાખત વધ્રારે વિગતથી સમજવાની જેમની ઇચ્છા હોય તેમણે 
આ લેખડનું “12 ' નામનું અચેજ પુસ્તડ વાંચવું. 
મળવાનું ઠેૅડાણુંઃ-શાન સાધન આશ્રમ, છેટાઉદેપૂર (ગઝુજરાત » 
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અને એક સ્વપ્નમાંથી ખીજ સ્વપ્નમાં જાય છે અને મેહ પામે છે 
(યે।. વા. નિ. પ્ર. ૬૧,-ર૯હ-ટ૦.) વસિઇ સુનિ રામચ'દ્રજને કહે છે 
જુ “સે' જે જગત નજ્નેયાં તે એવા હતાં કે તેમાંના કેટલાએક દિવસ 
અતે રાત્રિથી રહિત હતા, ભૂતળથી રહિત હતા, કલ્પ, યુગ અને 
વષાથી રહિત હતા, તેમનો ક્ષય અને ઉદય કેવળ તક વડે ૬ નેવામાં 
આવતો હતે. આ સરવે ચિદાત્માને વિષે રહેલા હતા. (યોગ. વા. નિ. 
ઉ. ૬૦. ૨૨. ૨૩) 

તેજ ગ્ર'થમાં ખીજે એક ઠેકાણું કહેલું છે કેઃ-ચિદ્રૂપ જવને 
જે સમયે ત્રેથમ શખ્દાદિક વિષયોનું ત્તાન થાય છે તે સમયને ઉત્તર 
કાળ કરતાં પૂવકાળ કહેવામાં આવે છે. જે પ્રદેશ એક પ્રદેશની ઉપર- 
ના ભાગમાં હેય છે તેને નીચેના પ્રદેશની અપેક્ષાએ ઉપરને। પ્રદેશ કલ્પી 
કાઢે છે. આ પ્રમાણું જીવ દિશાઓના ઉત્તર% દક્ષિણુ વિગેરે અનેક 
નામની ક્રમે કરીને કલ્પના કરે છે. ચિદાકાશ પોતે આકારની પેઠે 
સંગ રહિત નિવિંકાર્‌ અને ચિદ્રૂપ છે, છતાં પોતે ન દેશ કાળ, ક્રિયા, 
દ્રવ્ય વગેરે શખ્દો અને તેના અથીૌરૂપે પ્રતીત થાય છે (ચે. 
વા. નિ. ઉ. ૭૩-૨૬-૨૭-૨૮). જે ભ્રાંતિ રૂપ હય તેને નાશ 
% ઉત્પત્તિ કે સ્થિતિ બને નહિ. સ્વપ્નમાં ન્નેયેલું નગર કયારે સ્થિર 
હતું? તે તો કૈવળ ભ્રાંતિરૂપ જ ઉતું. સ્વપ્ન વગેરેમાં દ્રસ્‍્યની શોભા 
ન્યાંસુધી પોતાની પાસે ઊભેલી હય છે ત્યાંસુધી સત્ય જણાય છે, 
પરંતુ તે ભ્રાંતિરૂપ છે તેમજ અ જગતની રૈભા પણુ વાસ્તવિક 
નથી પરતુ એક ભ્રાંતિરૂપ છે (ચે, વા. નિ. ઉ. ૮૪-૪૪-૪૭ ). 
જનત્રત થયેલા પુરૂષને જેમ સ્વપ્ન સબંધી દેશ કાળ બાધા કર્તા 
નથી, તેમ પરલેક મેળવનારા જીવને પણુ આ લોકના દેશ કાળ ખાધા 
કરી શકતા નથી. (યે।, વા, નિ. ઉ, ૨૦૭-૨૮-ર૯-૩૦ ). 

સ્વપ્નની માફક જગ્રતમાં પણુ એવીજ થૂલ થાય છે. દોરડ્ીીમૉં 
સપ દેખાય ત્યારે તે કેટલા વખત થયાં ત્યાં પડયે! હરે તેનો વિચાર 


* "ૃચ્વીને ઉત્તર કે દક્ષિણુ દીરા જેવું નથી. 
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આવે છે. તેનું કારણુ દેરડીનું અત્તાન છે, તેમ ક્ષણવાજનું બ્રહ્મ 
વિસ્મરણ એ કલ્ષ કાળતું ચિત્ત કહેવાય છે અને એ આધારે જ 
ગોપીઓએ ગેપીટા ગીતમાં કહેલું છે કે જરિશૂમાથતલે સ્વામ 
પશ્યભા૪ તમને ન દેખતાં એક ક્ષણુ યુગ જેવી લાગે છે. ન્યાં 
ભગવાન છે ત્યાં ભગવાનને ન જેવાથી ભૂલથી ખીજું દેખાય છે અને 
તે કેટલા વખતથી ત્યાં છે તેનો વિચાર આવે છે. જે સ્થિરતા દેખાય 

તે અધિદટાનની છે પણુ અપ્યસ્તમાં આરોાપાય છે અને તેથી 
ખોટા સંકલ્પ ઉત્પન્ન થાય છે. ર્સકલ્પ જ દેશ તથા કાળના નામથી 
વ્યવહાર કર્‌ાય છે. 


સંકલ્પથી દેશ અને કાળ સત્તા પામ્યાં છે. અલ્પ રેશ અને 
કાળ વિષે મનની વિપુલતાથી દેશકાળ વિપુલ થાય છે અને તુચ્છ 
વિષયને પણુ મન ત્રેદ માને તો તેમાં અતિ પ્રીતિ ન્નેવામાં આવે છે. 


રેડીએને ગરમ કરતી વખતે પણેલાં ફ્કત તેમાં તેજ દેખાય 
છે, તે તેજમાંથી કોઈ જગ્યાના સવારના બનાવ કાઢવા હોય તો કાઢી 
શકાય છે, કોઈ જગ્યાના બપોરના બનાવ સાંભળી શકાય છે, કોઈ 
જગ્યાના રાતના બનાવ સવારે સાંભળી શકાય છે. એકને એક સંગીત 
ગમે છે તો ખીનજ્નને બીજું ગમે છે પણુ મૂળ તેજ ન હોય, રેડીઆને 
ગરમ કર્યો ન હોય, તો કાંઇ સંભળાતું નથી. તેથી ને કઇ સંભળાય 
છે, જે દેશ અને કાળ તેમાં કાન દ।ર। પ્રતીત થાય છે તે બધા પહેલા તેજના 
વિવર્ત છે. એક જ તેજનું કાર્ય અતેક શખ્દ રૂપે ગ્રણણુ થાય. છે, તેવીજ 
રીતે આત્માનું તેજ શખ્દ, સ્પર્શ રૂપ, રસ અને ગ'ધ રૂપે ત્રહણુ થાય છે. 


જાણ ન્યૂસપેપર્‌ વાંચે નહિ તે। તેની કલ્પનામાં તેટલું જગત 
ઉત્પન્ન થતું નથી. ન્યૂસપેપરના અધિપતિ ન્યૂસપેપરના વેચાણુ 
માટે ફકત શેર બક્નર્ના બનાવ અથવા શયનગૃહના ખનાવ અથવા 
લડાઈના બનાવ છાપે છે; કારણુ કે જેભ, કામ અતે ક્રોધ એ વાંચ- 
નારની પ્રકૃતિમાં હેય છે. 


૧૧૨ હું કોણ? 
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કાઈ ને મદિરા થયો હેય તે ખનાવ ન્ચૂસપેપરમાં 
છપાતો નથી; કારણુકે તે માણુસના જીવનની ઉપયોગી ચીજ વાંચનારા 
માનતા નથી. 

ન્યૂસપેપરનું જગત એ સાચુ' જગત નથી. એ એક દિવસનું 
પણુ પૂરૂં જગત નથી. કે'ઃ બનાવ સમાજને ઉપયોગી હોય અને ન 
છપાયો હોય તો વાંચનારને ખખર પડતી નથી. કેઈ ખોટા ખખર 
આપે તેોપણુ વાંચનાર તે સાચા માની વાંચે છે, 

એ રસ્તે સત્ય મળતું નથી. સત્ય જેને મળ્યું હય તેની 
પાસેથી મળે છે. 

આગળ જણાવ્યા પ્રમાણું જગતને સ્થિતિ નથી અથવા જગતને 
જોનારની ભૂમિકા ઉપર તેના જગતનો આધાર છે અથવા જેટલા જીવ 
છે તેટલાં જગત છે. તેની રિથિતિ તેના ન્નેનારની કલ્પના સુધીની છે. 
તેથી જગતની ઉત્પત્તિ પણુ સિદ્દ થતી નથી. જેએ। જગતની સ્થિરતા 
માને છે તેએને જગતની ઉત્પત્તિ શૈધવી પડે છે. એક લાંખુ' કપડુ 
માથે વીંટયું તો તેનું નામ પાધડી પડયું અને કેડૅ વીંટયું એટલે તેનું 
નામ ભેઠૅ પડયું, એ ભેઠૅ ડયારે ઉત્પન્ન થઇ ? સ્થાનધમથી લભેઠના 
વ્યવહાર વખતે. તેવું ન« જગતનું મુન છે. 

જગત રચવાથી ભગવાન પૂણે થતા હોય તે જગત થયા પહેલાં 
ભગવાન અપૂર્ણ હોવા ન્નેઇએ. ખરી રીતે પૃણ્‌થી પૂણુ રહે છે. નેવું 
તે છે તેવું અનુભવમાં લેવું જેઈ એ. 

કાર્ળ વસ્તુધમથી શત્ય છે. ખુદ્ધિના સાનની ઉત્પત્તિ અથવા 
વિનાશની પ્રતીત્તિ થાય છે. ધટાકાર્‌ ૬ત્તિની ઉત્પત્તિ તથા તેને વિનાશ 
યાય છે અને તે માપ પોતે કાળ ધમ વાળું હેવાથી ખીન્નમાં કાળ 
દેખે છે. સ્વતઃ સ્તાનમાં ઉત્પત્તિ કે વિનાશ નથી. બહ્ામાં દેશ કાળ 
નથી છતાં તેમાંથી આકાશ વગેરેની ઉત્પત્તિ થર્સ એવું કહેવાય છે, તે 
મ્રતીત્તિ માત્ર છે. 

થહ્માથી ભિન્ન કે!ઇ વસ્તુ નિત્ય નથી, તેથી દેશ અતે કાળ 
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નિત્ય નથી. બહ્મમાં રહેલું કાર્યુપણું દેશ કાળમાં પ્રતીત થાય છે. 
બહા બધાનું કારણુ હેય તો દેશકાળ કારણુ અતે જગત કાર્ય એમ 
એક કારણુ અને એક કાર્ય પ્રતીત થવાં ન ન્નેઈ એ. માટે અઝ્તાત બ્રહમ 
કારણુ છે, અન્યથાત્તાત ખહા કાય છે, અને વિત્તાત બાહા શુદ્ધ છે. 
કાર્ય અને કારણુ કલ્પિત છે. શુ&્ઠ અહમ પરમાથે છે. નને કારણુમાં કાર્ય 
સ્વધર્મથી રહે તો પ્રલય જ બને ર્નાહે. “કાર્ય કારણુ અનન્ય હોવાથી 
કાર્ય સ્વધમૈથી કારણુમાં રહે નહિ. ચાલુ સ્થિતિમાં અને ત્રણુ કાળમાં 
કાય કારણુથી અનન્ય છે. કાર્ય અને તેના ધર્મો આરેપિત હોવાથી 
કાર્ણુને સંસ્પર્શ કરતા નથી. જે પરિઠાર ચાલુ સ્થિતિમાં છે તેજ 
પરિહાર પ્રલયમાં પણુ બને છે. તેથી એક અખડ બ્રહ્મા વસ્તુમાં કાર્ય 
કારણુ ભાવ અને ઢાળની ઉત્પત્તિ અજ્ઞાન સિવાય બનતી નથી. તેથી 
ખઅહછામાં આદિ મપ્ય કે અંત નથી. તેનાથી અધિક જે ન્યૂન ખીજુ' 
કાંધ, નથી. એવો અનુભવ લ્લેવો એ સત્વાપત્તિ છે. 


ી નિશ્ચયવાળુ' રાન 

આત્મા પોતાથી સિદ્ધ છે, અનાત્મા અન્યની કલ્પનાથી છે, 
રારડીમાં સર્પની સ્થિતિ જેટલી છે તેટલી સ્થિતિ બ્રહ્મમાં જવ અતે જગ- 
તની છે. દોરડીનું સાન થતાં સપ, સપનું રૂપ, સર્પનું સાન, અને સર્પને 
કાળ નાશ પામે છે તેમ બહ્મતઝાન થતાં જીવ જગત, તેતું ર્‌પ, તેનું 
સ્તાન, તેનો કાળ બધા ખાધ પામે છે. ત્તાન થયા પહેલાં જેવો સંસારી 
ભાવ હોય છે તેવો જ ભાવ સ્તાન થયા પછી રહે તે! જ્ઞાન થયું નથી. 
તેણું બહ્માત્મભાવ પ્રાપ્ત કરેલ નથો. સતાન પ્રત્યક્ષ શળ આપે છે. જેમ 
પ્રત્યક્ષ વસ્તુનું સાન તરત થાય છે તેમ વિદ્યા ઉત્પન્ન થઈ કઠે તરત 
પોતાની મેક્ષદશા અનુભવમાં આવે છે. 

આત્માનો અનુભવ થરે ત્યારે પહેલા ચિન્ય તરીકે મનમાં એક * 
જાતની પ્રસન્નતા ઉત્પન્ન થશે, તેની સાથે ગ્રાણુમાં પણુ ફેરફાર થશે 
ને તે ધીમા ચાલવા લાગશે. તે પછી શરીરના પરમાણુમાં પણુ એવે। 
ફાર થરે કે તે આત્માની પ્રસન્નતા માગ્યા કરશે, જેમ કોઈ કન્યા: 


પ 
! ફેર 
. ક 
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સાસરામાં જઈ પ્રેમથી ખધાને પોતાના કરી લે છે, તેતે રોજ૪ પરણુ- 
વાની જરૂર પડતી નથી, તેમ આત્મસાતીને જગત ઉપર પ્રેમ થતાં 
જગત સાથે તેનો જવ મળા જનય છે. જેની સાથે જીવ મળી નય છે 
તે પોતાનાં છે એવે! વ્યવહાર તેની સાથે થઇ શકે છે. 

કાઈને એવી પણુ શકા થાય છે કે જે આત્મા જતાનસ્વરૂપ છે 
તો આત્માને અજ્ઞાન થયું બનતું નથી. પણુ ન્યારે તે પોતાને સ્વભાવ 
નતણુ છે ત્યારે અગ્તાન રહેતું નથી. પોતાને ન ન્નણુડું એને જ અત્ઞાન 
કહે છે. તે અન્તાનને દૂર કરવાથી દેત સંસારનો અભાવ થાય છે. 
મારામાં અનાત્મા નથી એ વિચાર પણુ અધ્યાસથી ખને છે. આત્મામાં 
ત્રણે કાળમાં અહકાર વિગેરે નહિ હોવાથી પરમાર્થથી તેની નિજત્તિ 
બનતી નથી. લૌકિક પ્રમેયથી આત્માનું વેલક્ષણ્ય હોવાથી અનધિગત 
નતણુવાર્માં આવે છે તેમ નથી. અવિદ્યાનાો નાશ તેજ માત્ર ફળ છે. 
અપ્રમાથી ઉત્પન્ન થયેલ સાનને। પ્રમાથી ઉત્પન્ન થયેલ સાનથી ખાધ થાય છે. 

આત્મા ડાલો છે એમ જાણ્યા પછી ભૂલ કરતો નથી. જે 
.પ્રતિષેધ કરે છે તેનો પ્રતિષેધ -કરવે। અશકય હોવાથી તેને જ પરમાર્થતા 
પ્રાસ થાય છે. અભાવ પ્રતિષેધ કરનારનો અભાવ નથી. કલ્પિત 
રૂપનું નિરાકરણુ કયૌથી ભહ્માનું સ્વરૂપ જણાય છે. “ બહ્માસ્મિ'- 
એટલે બહ્મ તે હું છું એવો ખોધ થાય કૈ તરત અહખુદ્ધિ 
મટી જાય છે. અહખઞુદ્દિ મટી ગયા પછી ટ'૪ દૈતજાત રહેતું 
નથી. અદખુદ્ધિ હોય તે દ્તિય સંબંધ દેખાય છે. 'આત્મામાં અછ- 
ધર્મ હોય તો! સુકિતમાં અને સુષુપ્તિમાં તે રહેવો! જનેઈ એ. નથી રહેતો 
તેથી અહભાવ એ અનાત્મા છે અને અનિત્ય છે. અહંકારને નિત્ય 
માતે! તો મોક્ષશાસ્ર વ્યર્થ થાય. ધટ વગેરેની માફક અહંકારને દ્રછા 
જાણું છે. જે દ્રણાથી પ્રમાણુની સિદ્ધિ છે તે પ્રમાણાથી કેમ સિદ્ધિ થાય? * 

તું મર્યા પછી બહમ થઇશ એવું શ્રુતિ કહેતી નથી. એવે। અર્થ 
હેય તો સરખ મચિષ્યસ્તિ એટલે તે તું થઈરા એમ કહેત પણુ તેને 
બદલે સરવમિ ડહેલું છે, તેથી બહા તું છે, ત્યાં અસંસાર” 
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પરમાત્માને। ઉપદેશ છે. તે વિગ્તાન મરીનું : પ્રવર્તક . નથી. ણુ દ તેક છે. 
કર્મના અધિકારને।જ ઉચ્છેદ થાય. છે કારણુ કૈ અવિદ્યા નહે રહેવાથી 
ક્રિયા-કારક-ફળ લક્્ણુવાળે! પ્રપ'ચ જ રહેતો નથી. 

કમથી ઉત્પત્તિ, પ્રાપ્તિ, વિકૃતિ અને સંસ્ક્રતિ થાય છે. એ 
ચારે આત્માના ધર્મ નથી તેથી મે।ક્ષ કમેથી મળશે નહિ. શાસ્ર ણ 
અમનિષ્ટતે। બાધ કરે છે, તે કારક નથી, પ્રકાશ કરે છે, પ્રનૃત્તિ કરાવતું 
નથી. કશે પુરૂષની ઈચ્છાને અધીન છે, બહ્મા વસ્તુત'ત્ર છે. 


ખહમાતે પ્રતિપાદન કરીને તેતા અભાવ ઢહેવે। એ ખને નહિ. 
વાણી મનથી અતીત બ્રહ્મ અવિષય છે. તે વિષય અંતઃપાતી નથી. 
બઅદછ્ાથી અન્ય ૩'ઈ નહિ હોવાથી ખીન્ને વિષય જ નથી, બહાનું રૂપ 
આવું છે કે તેવું છે એ પરિચ્છેદવાળા રૂપને ક્રતિ હદાવે છે. અસુકને।જ 
શ્રતિષેધ થાય તો આ ખઅહ્મ નથી તો ખીજી કાંઇ પણુ અહમ છે એવી 
જિત્તાસા થાય તેથી સર્વને! પ્રતિષેધ કરે છે. પ્રત્યગાત્મા અવિષય છે 
એમ જણષુવાથી ન્્તાસા નિદત્ત થાય છે. 
આત્મન્તાનરૂપ વૃત્તિ “સદા ખની રહે તો પછી વ્યવહાર કેમ 
અની શકે? સદા આત્માકારજૃતિની જરૂર છે એમ ન માનવું, પણુ 
આત્માકાર્ભૃત્તિનું વિસ્મરણુ થતું નથી. 
હદયમાં આત્માતી શકિત છે. ત્યાં ખરી શાંતિ છે. તેતે! અનુ- 
ભવ ખરાબર થયા પછી દૂર થતે' નથી. જેમ કોઇ વકીલ પોતાના 
આળકને રમાડતી વખતે બાળક જેવે। બની ન્નય છે છતાં તે વકીલા- 
તનું સાન ભૂલી જતો નથી તેમ જેને આત્માની શાંતિનો ખરો અનુભવ 
થાડીવાર પણુ મળી ગયે છે તે પોતાના સ્વરૂપની વાત સાંભળતાં જ 
સ્વરૂપમાં જતે રહે છે. ખન્નરમાંથી ઘી લાવ્યા પછી કે કારષણુથી 
 ધ્યાછું આપી દેવું પડયું તો એ જે વાસણુમાં ઘી લાવ્યા તેમાં ઘીની 
સુગધ રહી જાય છે, તેમ જેને આત્માની શાંતિનો અનુભવ થયે। હેય 
| સૈતામાં તેના સંસ્કાર્‌ રહી ન્નય જે. 
આ અનુભવ જેમ જેમ વધતો જાય છે તેમ તેમ તેમાં શાંતિ 
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વધતી જન્નય છે. શાંતિનું ત્તાન તેનાં ઊંડાણુ અને વ્યાપકતા વધારે છે 
મને નવી નવી શક્તિ આવતી ન્ય છે. 

જેમ નેમ શરીર, પ્રાણુ અને મન શાંત રહી આત્માને 
ચોતાનું સ્વરૂપ ખુલ્લું કરવાનો વખત આપે છે તેમ તેમ તે આત્મા 
અખા ખહ્માંડમાં વ્યાપક થવા લાગે છે. તે દશામાં જેવો સંકલ્પ 
કરો અને તે સંકલ્પ થોડીવાર પણુ ધારણુ કરી રાખો તો તે બનાવ 
અનવા લાગે છે, તે વસ્તુ તમારી પાસે આવી પડે છે, તે માણુસ 
તમારા કહેવા પ્રમાણે વર્તે છે. પણુ આ ૬શામાં કઇ માગવું નહિ, 
ક'ઈ સંકલ્પ ડરવા નહિ, કારણુ ઝે તેમાં જે મન રેોઢાઈ જરો તો 
ખાગળના ઉત્તમ આન'દવાળા ખીન્ન અનુભવ મળવા ખાછી રહી 
જરો. જેમ જેમ સ'કલ્પ સિહ થવા લાગે અને તેમાં ૬ૃત્તિ પરાવાય 
તેમ તેમ સમજવું કે હવે આત્મજ્તાનનો રસ્તો ગંધ થવા લાગ્યો છે. 
એક મહાત્મામાં ધણી સિદ્ધિઓ હતી. તેમણુ ઢહ્યું હતું કે સંસારને! 
મે! છેડવે। સહેશ્લો છે પણુ સિદ્ધિઓને મોહ છેડડવો એ તેના કરતાં 
પણુ સુક્કેલ છે. કેટલીકવાર અસુરો પણુ આપણુ પર દેવનું રૂપ 
લઇને, કેટલીક વાતો સંભળાવીને, કેટલાક સ'કલ્પ પુરા કરીને આપણને 
ર્‌! રસ્તો ચૂકાવી દે છે. પણુ ન્યાં નિવિકલ્પ સ્થિતિ રહે છે ત્યાં 
જાઈ વિધ્ય કરનાર રણેતું નથી. 

આપણાથી ને જૂદું લાગે તે આપણી સામે રહૈ છે, અને તે 
અસુરનું કામ કરે છે, જે “તૂ દુઃ નથી તે આપણું અંગ છે અને તે 
આપણુ વિરોધમાં રહેતું નથી. બધા પોતાને “હું” કહે છે તો આપણે 
જાઈને “તું' શામાટે કહેવું જધ્એ. આપણે કાઇને “તું' કહીએ તો તે 
આપણુને “તું” કહેશે અને આપણું ખરૂં “હું' પણું અનુભવમાં * 
અવશે નહિ. બહ્મભાવે બધું આપણું થઇ જવાથી કે વિરોધમાં 
રહેતું નથી અને પોતાની પરિપૂણુ તાનો આનંદ સહજ મળ્યા ટરે છે. 
નિશાળના વ્યાકરણુમાં સવનામતનું સ્વરૂપ જ્યારે શિખવાડે છે ત્યાં “હું 
તું, તે, આપ, આપણુ, પોતે, સવ ” એટલે જે સર્વ એક રૂપ છે 
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સના એ ખધાં નામ હોવાથી સ સર્વનામ કહેવાય છે, ને હથી શરૂ જ 
સવમાં બધાનો અંત છે. બહ્મ સવેવ્યાપક પ્રાતત છે. તે અનુભવ ને 
લઇ શકતા નથી તેઓને અપ્રાપ્તની માફક ભાસે છે. તે માટે કેઈ નવી 
દુનીઆમાં જવાતું નથી પણુ આ જે કાંઇ અંદર બહાર નેવું દેખાય છે 
તેને બરાખર ન્નેવું એટલે અંદર ખહાર જેવું ન રહેતાં અખડ એક 
વસ્તુ અનુભવમાં રહેશે અને તેતો આનંદ મળ્યા કરરે, તેને જ 
સાન માગની ચોથી ભૂમિકા એટલે સત્વાપત્તિ કહે છે. માટે આત્મા 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી, તેનું કહેવું સાંભળવું. મન કે જે માત્ર ક્ષણિક 
દેખાવમાં ભમે છે તેનો વિશ્વાસ ટરવે। નહિ. આત્મા ઉપર શ્રહ્ા રાખ- 
નાર કદા!પ નિરાશ થતો નથી. આ માર્ગમાં જે આગળ નથી 
વધતા તે પાછળ પડે છે. જે રજેમુણુમાંથી સત્વગુણુ ર્નાહે આવે તો 
તમે।ઝુણુ આવરે અને અજ્ઞાન વધરેો. સત્વસુણુથી સત્વગુણુને વશ કરવે। 
સહેલે। છે. તે દશામાં આત્મદર્શન નજક છે. તે દશેન થર્તા સુધારાને 
સુધારો થાય છે અને સુધારાનો અંત થાય છે. 


ત્રી પ્રઝરણુમાં બતાવેલ નિદિષ્યાસનની દરા અતે આ 
ધ્રકરણુમાં ખતાવેલ સત્વાપત્તિમાં ફેર એટલે છે કે નિદિષ્યાસનમાં 
અનાત્મ પદાર્થ તરફ જતી વૃત્તિને ખલાત્કારે ખેચીને પાછી લાવવી 
પડે છે અને તે પ્રયત્ન પડતો મૂકવામાં આવે તો ભંત્તિ પાછી 
અનાત્મ પદાર્થોમાં ભટકવા લાગે છે, પણુ સત્વાપત્તિ થયા પછી વૃત્તિને 
પરણું વાળવી પડતી નથી. આ દશામાં આત્મસાક્ષાત્કારતી અસર 
ટીક રહે છે અને વૃત્તિ તરત પોતાના સ્વરૂપ તરફ વળી શકે છે. 
એ નિરદેષ્યાસનની પરિપાક અવસ્થા છે. 

નને કે શાર્તથી અતે યુક્તિથી અજ્ઞાની ષણુ વિષયેને મિથ્યા 
“નણું છે -પણુ તે પરોક્ષ મિથ્યાખુદ્ધિ છે. તે વડે અપરે॥ક્ષ સત્યતાની 
બ્રાંતિ દૂર થતી નથી. પરોક્ષ મિથ્યાઝુદ્ધિ પ્રબળ નથી. આત્મતાની 
 સધળા પ્રપ'ચને અપરેક્ષ રીતે મિથ્યા નાણુ છે. અપરેક્ષ મિથ્યા 
 અહ્દિથી' વિષયમાં અપરેક્ષ સત્યબુદ્દિ દૂર થાય છે, અપરોક્ષ મિથ્યા 
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 કળશણુલા સાપમાં ફરીને “ એ સાચે સાપ છે” એવી સત્ય ખુદ્ધિ 
થતી નથી. દે।ષ દ્રષ્ટિથી જેને એક વખત વેરાગ્ય થાય છે તો તેમાં પાછી 
સમ્યક ખુદ્દિ થઈ ન્નય છે પણુ અપરેક્ષ મિથ્યાખુદ્ધિ થયા પછી 
વિષચે।માં સુખખણુદ્ધિ થતી નથી. 

સત્ય બધાને સંતોષ આપી શકતું નથી કારણુ કે ખધાની લાગણી 
નિરકુશ છે. સત્યને વરે છે તેને સત્ય વરે છે. માટીમાં સર્યનું પ્રતિખિબ 
પડતું નથી અને અરીસામાં પડે છે તેથી સૂર્યને રાગદ્દેધ થતો નથી. 
જે આત્માનું ભજન કરે તેતે આત્માનો અનુભવ મળે અતે ખીન્નને 
અનુભવ ન થાય તેમાં આત્માને કે૪ થતું નથી. 

અત્તાની માણુસો ક્ષણિક સુખ આપવાવાળા સ્ત્રી પુત્ર વગેરેમાં 
પણુ “એ અમારા છે ” એવે નિશ્ચય કરી લે છે તો જે નિત્ય સુખ 
આપવાવાળા આત્મૌ છે તે અમારો છે એમ નિશ્ચય કેમ થઇ ન શકે? 
આત્મભાવમાં બધી જશૃત્તિઓઆ જતી રહે, સંસારનાં સગાં કે મિત્રે! 
મળે નહિ તો ડેવી રીતે રહેવાય ? એવા પ્રશ્ન પણુ 3ટલાકને થયા 
છે. પણુ સમજવું જનેઇએ કે આત્માં સ્વતઃ સિદ્ધ પરિપૂર્ણ બહ્મારૂપ 
છે, તેથી આપણું જગત જવું રહેતું નથી પણુ અધિદાન રૂપે આખુ” 
જગત મળે છે. ધડૅ ઉપ્તજન થાય કે તે આકાશથી ભરાઇ જય 
છે. તેમાં પાણી કે અનાજ ભરવાનું પાછળથી પુસ્ષ પ્રયત્નથી થાય 
છે, તેથી આકાશને! લાભ મળતો નથી. ધડામાં ભરેલું બહાર કાઢીએ 
તાપણું આકાશ એમને એમ રણે છે, આકાશને ખહાર કાઢી શકાતુ” 
નથી. તેવી જ રીતે ચૅતન્ય પરિપૂણુ છે. તેમાં અધમે વગેરે 
માણુસની અનેક ઢલ્પનાએ ભરશાય છે, તે પ્રત્યયો કાઢી 
નાખતાં ચિદાકાશ, ચિદાનંદ રૂપે એમ જ રહે છે અને ન્મ છે 
તેમ અનુભવમાં આવે છે. જેની સાથે જીવ મળા નનય છે તેની સાથે 
એકતા થઈ રહે છે. એક છેકરે। ન્યાં સુધી દુકાનમાં નોકર હોય 
ત્યાં સુધી તેને ક'ઇ ચેોરરી કરીને લઈ જવાની શૃત્તિ રહે છે પણુ જે તે 
પ્રારખ્ધ યોગે કે પુરૂષાથૈથી દુકાનનો માલિક થણ નય તો તેની “પેસા 
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તે પ્રસંગે નાશ પામ્યો હોય છે. 





આ આત્મા કાંઇ નાનો જીવ નથી. તેમાં પ્રકાશ છે, વિભૂતિ 
છે, શાંતિ છે, આનંદ છે. આ અનુભવમાં કરોડો જન્મની સુસાફરી 
પૂરી થાય છે. તત્વત્ઞાન એટલે વિદેઠમુક્તિ સિદ્ધ છે, દેહ છૂટે પછી 
પુનર્જન્મ થતો નથી. દેઠ હોય તોએ નસાનસમકાલ સુડિત છે. 
મ્ારખ્ધ કમ પ્રતિબંધક છે. તે વિદેઠમુક્તિ હોવામાં ( ફળમાં ) 
ઢીલ કરાવે છે, પણુ તત્વસ્ઞાન શિથિલ થવામાં 8“ હતુ નથી, _ 
માટે તત્વજ્ઞાન બની રહે છે. જ્ઞાનમાં પ્રરૃત્ત થયા પછી કમ અને 
ઉપાસના બનતાં નથી. કારણુ કૈ પછી કર્મ અને ઉપાસના કરે તો 
ખધું ખગાડી દે છે. કમની જરૂર પડે તો બાહ્યાભ્યાસ પુરતો છે અને દષ્યને 
ભાસ થતે હોય તો મનને નિરોધ કરવે।. ત્રિપુટીનો અભાવ તો તત્વ 
સાનથી થાય છે. અસત્વાવરણુ પરેક્ષસાનથી દૂર થાય છે. અભાનાન 
વરણુ અપરેક્ષ સાનથી દૂર થાય છે. વિક્ષેપશક્તિ પણુ ત્તાનથી કૈટલેક 
અંશે નાશ પામે છે પણુ તેનો લેશ ( અંરા ) રહે છે, છતાં તેની બીક 
રહૈતી નથી. અંતઃકરણુની ઉપાધિથી જેમ આત્મા ભિન્ન છે તેમ 
અવિંદ્યાની ઉપાધિથી પણુ આત્મા ભિન્ન છે. પ્રમાણુને। જે ભાસક છે 
તેને પ્રમાણુ ( ભાસ્ય ) શું કરી શકે ? 


સાન થતાં પ્રમાતાની નિજૃત્તિ થાય છે. ધર્મીનતી નિ૬ૃત્તિ સિવાય 
ધમની નિભૃત્તિ થતી નથી. અસિની નિશત્તિ સિવાય ઉષ્ણુતાની નિજૃત્તિ 
થતી નથો. કતૃ તત્વ ભોકતૃત્વ રૂપ સંસાર આત્મામાં સ્વાભાવિક હોય 
તો સુડિતતી આશા રહે નહિ. અજ્ઞાનની સિદ્ધિ અનજ્તાનયી છે. સાનની 
દૃણ્થી અન્તાન સિદ્ધ નથી. 


બછાસાન થયું એટલે શારીરાત્મભનાવને ખાધ થાય છે. શરીર એ 
આત્મા છે એવો ભાવ ન રહૈ તે પછી તેના આશ્રયે રહેભે। સ્વાભાવિક 
વ્યવહાર બાધીત થાય છે. 


૧૨૦ મ ડું કાણ? 


૦-"૨૫૯”ચનભ્સ#ુ.,ઇ*૫૯૦૫૪/મમા##'૫૫૦૫૫૪૮૦મર_# જે. ૯*૧૦૪”૫૫.૮૧જી, 








અઇ *૫૫૪૪૧૪૮*"૧૪, 


દૃષ્યતો દણમાં અને દણાર્માં દષ્યને! અપ્યાસ થઈ શકે છે. 
બંન્ને અહ'ભૃત્તિ રડત છે. અહ'૬ૃત્તિના નાશથી અદદૈત સિદ્ધ થાય છે. 
જ્યાં સપણ જ્ઞાન છે ત્યાં અષ્યાસ નથી. 





“ધમ ધમીં ભેદ્દ છુદ્દિના છે. આત્મામાં ભેદને હેતુ નહિ 
હોવાથી પ્રત્યફ્‌ જ્યોતિ અભિન્ન છે. ફૂટસ્થ અતે ખુહ્દિનો સંબંધ 
આત્માના અગ્તાનથી બને છે. વાસ્તવ કેઈ સંબંધ બનતો નથી, તત્વ- 
જ્ઞાન થયા પહેલાં પણુ અવિદ્યા અને અવિદ્યાનું કાય બાધિત છે. નને 
 ખન્ને સત્ય હેય તે નિશ્ૃત્ત ન થાય. બન્ને ખોટા છે તેથી ત્તાનથી 
મટે જે. 

“ હું સન્યાસી છું, મારે શ્રવણુ, મનન, નિદિષ્યાસન, યમ, 
નિયમ વિગેરે કરવાં જઇએ ' તેતે કમવાળેા અવિઠત સંન્યાસ કહે 
છે; વિદ્ત સંન્યાસ સવકર્માર્સન્યાસ છે, તેને કત ત્વ અવિત્તાત છે, 
તેને આત્મસ્વરૂપે સ્થિતિ એ પ્રચો।!જન અને કર્તવ્ય છે, બીજું કત જ્ય 
લથા પ્રયોજન નથી. અનાત્મવિત્‌ રસંન્યાસીને સંન્યાસ આશ્રમનાં કર્મ 
છે, તેણે પૂર્વાશ્રમનાં કમે ત્યાગ કર્યાં' પણુ ઉતરાશ્રમમાં અભિમાન છે. 


જેની અવિદ્યા નિદૃત્ત થઇ છે તેને ્સન્યાસતું પણુ અભિમાન 
નથી. તેનો ફરીથી જન્મ બનતો નથી. તેણે જવન્સુક્તિનો કમ 
સ્વીકાર કરવે। હેય તો તેને ખુલાસો હવે પછીના પ્રકરણુમાં છે. 


પ્રકરણ ષખું 
અસસક્તિ 


ચોથી ભૂમિકાનો અનુભવ ટકાવવા માટે આત્મજ્ઞાનીતે બહારના 
પ્રપચનો સંગ ધીરે ધીરે છૂટતો જય છે. પ્રપ'ચ ખહ્ારૂપ છે પણુ સદા 
સવત્ર બહ્મ રૂપ લાગતો નથી તેથી નિદા વધારવા માટે અને છવન્સુક્તિ- 
ના સુખ માટે હવેની ત્રણુ ભૂમિકા છે, 


પાંચમી ભૂશિકાએ સમાધિનું સુખ વધે છે, શક્તિ વધે છે, મન 
અને વાસનાને! ઉપશમ થાય છે. હષ શેક થાય છે પણુ તેમાં ધીરજ 
રહૈ છે. સમાધિમાંથી પોતાની મેળે વ્યુત્થાન થઇ શકાય છે અને ખીન્નને 
ઉપદેશ આપી શકાય છે, 


સ્ાનીને દેહના ઉપાદાનભૂત અવિદ્યાનાો નાશ થયા પછી પણુ 
થોડો વખત દૈહ વગેરેનું પ્રતિભાન રહૈ છે. એ જવન્સુક્તની દશા 
“યાનમાં લઈને ભગવાને ગીતામાં કહેલું છે કૈ સત્તાની અને તત્વદર્શી 
પુરૂષો જ્તાસુઓને ત્તાન આપે છે. 


પણુ ખીન્નને ત્તાન આપતી વખતે કેટલીકવાર ઉપદેશ દેનારે 
નીચી ભૂમિકામાં આવવું પડે છે. અદ્દૈત સિદ્ધ છતાં દદૈતની વાતો કરવી 
પડે છે. કેપધ્ વખતે આશ્રમ, મઠ, કે શિષ્યો પણુ રાખવા પડે છે, 
અતે જાણે કે પ્રપચ ફરીથી તેની પરીક્ષા માટે તેની પાસે આવતે 
હેય તેવું જષ્ણાય છે. એ પરીક્ષામાંથી પણુ પસાર થવું પડે છે. પ્રપ'ચને 
ષહમ માતી વ્યવહાર કઢરવેદ એ એક રીતે અધરૂં કામ છે. ધૂવડના 
_રેશર્માં રહેવું અને સયૈતી ઉપાસના કરવા જેવું અધરૂં છે. તેથી ત્તાનીએ 
ફક્ત આત્મધમ'નું ચિતન રાખવું. આહાર તો માણુસના જન્મ સાથેજ 
મળેલે! છે. જે ભગવાને ગભ માં રક્ષા કરી તે ખાકીના જવનની રક્ષા 
કરવા માટે સૂઇ ગયેલે। નથી, તેમ મરી ગમયેલે। નથી. છતાં અવશ્ય 
ભાવિ પ્રારખ્ધ તો નળ, રામ અને યુધિષ્ઠિર જેવાએએ પણુ સમતાથી 


૧૨૨ હું કોલ? 
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સહન કરેલું છે, થઇ ગયું તે યાદ કરવું નહિ; થશે તે યાદ કરવું ર્નાહે 
અને થાય છે તેમાં હર્ષ કે શેક કરવે। નણિ. 


નિણામાં વિધ્ન 


પ્રારખ્ધ ભોગવતાં જે અહ'કારી વૃત્તિ ઉત્પન્ન થવા લાગે અથવા 
લેડેષણુા ઉત્પન્ન થાય તો જે સતાન ચોથી ભૂમિકાએ મળ્યું હેય તે 
અસ્થિર થવા લાગે છે. તેથી જ્ઞાનની રક્ષા માટે આ ભૂંમકાએ ખાસ 
સ'ભાળ રાખવાની છે. ન્યારે ગર્ગાચાર્ય શ્રી કૃષ્ણુનું નામ પાડવા આવ્યા 
ત્યારે તેમણે નંદરાયજીને અને યશેદદાજને કહ્યું કે “ જે તમે આ પુત્રની 
રક્ષા કરશૈ। તો તે તમને અનેક સંકટોમાંથી બચાવશે” તેવીજ રીતે 
આપણુ આત્મસ્ાાનની રક્ષા થાય તો તે અનેક સંકટોમાંથી બચાવે છે. 
શ્રીમદ ભાગવતનો દશમ સ્કે'ધ એ ઝવન્સુક્તિનો કમ છે. 

વ્યાખ્યાનને નિમિત્તે અથવા ભીક્ષાને અથવા સુસાફરીને નિમિત્તે 
સંસારના માણુસો।નો સંગ ત્તાનીને પણુ થાય છે. તે વખતે તે ને નકામી 
વાતચીતમાં ભળી ન જય તો સંગદોષ થતો નથી પણુ નને પ્યાન ન 


રહૈ તો કૈટલીકવાર્‌ આત્માની વાતો ડરતાં કરતાં અનાત્માની વાતોને 
પ્રવાહ ચાલ છે. 


બૃહદારણ્યક ઉપનિષદમાં છઠ્ઠા અષ્યાયમાં ટહેલું છે કે ધણુ 
શખ્દોનો ઉચ્ચાર ન કરવો એટલે બડખડ ન કરો, ત્યાં અલ્પ શખ્દની 
અતુસા આપેલી છે; એટલે આત્મપ્રતિપાદક અલ્પ શખ્દ ખોલે. એટલું 
પ્યાન રહેશે તો જેમ દહીંમાંથી માખણુ કાઢી લીધા પછી છાશમાં રાખે 
તોપણુ તેની સાથે ભળતું નથી તેમ વ્યવહારને! ખાધ લાગશે નહિ, 
પણુ ષ્યાન નહિ રહૈ તો અનાત્માની વાતચીતતું વ્યસન ચોરી 
જરી અને તેની ખખર રહેશે નહિ, કારણુકે સત્તાની થયા પછી તે 
 કેોઇતી પાસે સાન લેવા જતો નથી. ભરદ્ાજને પાઠનું વ્યસન હતું, 
દુર્વાસાને શાસ્રનું વ્યસન હતું, નિદાધને 'અતુછાનનું વ્યસન હેતું, 
અને નારદે ખહુ ગ્રથોાનેો અભ્યાસ ક્યો હતો તેથી તેને રાખ્હ 
વાસના ખહું હતી. 


ઈ 
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લાગે છે. તે ખોડું કામ નથી પણુ તેમાં ધ્યાન ન રહૈ તે લેોકેષણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ કહેતા કે સાધુઓને છેલ્લું 
વિદ્દ લેોડેષણ્‌ા। છે. આવા વ્યસનથી પણુ છૂટવું જેઈ એ. જેને સાન 


નથી થયું તેને સાનને! અભ્યાસ પ્રધાન રાખવો અને મનોનાશ અને 
વાસનાક્ષય અપ્રધાન રહી શકે. જેને સાન થયું છે તેમને માટે 


મનેોનાશ અને વાસનાક્ષયનેો અભ્યાસ પ્રધાન છે. ત્તાનનિદટા થાય 


ત્યાંસુધી મ્રતિ શાસ્ત્ર વગેરે પ્રમાણુ છે, પછી ત્રિપુટી રહેતી નથી, 
પછી નથી પ્રમાતા, પ્રમાણુ કે પ્રમેય* 


જેનું અન્તાન નિરૃત્ત થાય છે તેતું કર્મ નિશૃત્ત થાય છે. 
ખહારૂપી અત્નિથી અનિલ વર્ણીશ્રમ અધિકાર "વસ્ત થઇ જાય છે. 
એવા સુનિ જ્રુતિના મસ્તક ઉપર સ્થિત રહે છે અને વેદના વિધિ 
' નિષેષના કિકર્‌ થતા નથી. 

વિદાન સિદ્ધ હોવાથી તેને કત વ્ય કમ હોતાં નથી. કારણુ કે 
કર્મ સાપ્ય છે. છતાં જેનાં ફળ ભેાગવાયેલાં નથી એવા અનારખ્ધ 
જૂળવાળા કઢમેનો ભોગવટો ત્યાગ થઇ શકતો નથી. જે કામ થયું ન 
હેય અતે જે કામ કરવાની ઈચ્છા હોય તેને ત્યાગ બની શકે છે 
' ઢારણુ કે તેમાં કેૈટશેક અંશે કર્તાની પ્રભૃત્તિ નિજત્તિ પ્રતિ સ્વતત્રતા 
છે. કમે થ૪ ગયું તો પ્રદૃત્તિ નિભૃત્તિમાં સ્વત'ત્રતા બનતી નથી. 
ઝમ અનંત છે. રસંચિત કર્મ આટલાં છે એવી ગણુત્રી નથી, કારણુ 
જ ર્સસાર અનાદિ છે. કામ્ય કર્મ કામ્ય કર્મનો નાશ કરી શકે નહિ. 
સાનનું ફ્ળ સંસારને નાશ પ્રત્યક્ષ પ્રાસ થાય છે. જેમ વિંધ વાકયોનું 
તેના સ્વાથૈર્માં પ્રમાણુ છે તેમ એકાત્મ્ય વાકચોનું તેના પોતાના સ્વાર્થમાં 
પ્રમાણુ છે; જેણે અશેષ શરીર વિગેરેના કર્મ, સાધન, સ્વભાવ હઠાવ્યા 
છે, તેનો કમમાં અધિકાર નથી. ન્યારે અહંભૃત્તિ સાધન થાય છે ત્યારે 
કમ બને છે. સુખ દુઃખતે આત્મા સાથે સંબંધ નથી પણુ અહકાર 


સાથે સંબંધ છે. . આત્માનો શરીર્‌ સાથે સબ'ધ નથી, વિષયની સાથે 
 ઇરથી પષ્યુ સંબંધ નથી. 


૧૨૪ હું કોણ ર? 
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આવી વસ્તુસ્થિતિ હોવા છ છતાં જે ત્તાન પછી નિષ્ઠા ન થાય 
તો મન અતે વાસના પ્રતિબ'ધક છે એમ સમજવું. 


મનોાનાશ અતે વાસનાક્ષય મારે ર્સનન્‍્યાસ ખહુ ઉપયેંગી છે. 
મનના કેટલાક સ'કલ્પ વધારે અને વાસના વધારે એવા કેટલાક કમે 
તો સ'ન્યાસીથી થઇ શકતાજ નથી. તેથીજ શાસ્ત્રામાં ચોથા આશ્રમના 
્માહેમા વધારે ગાયેશષો છે. શ્રુતિમાં ખે પ્રકારના સ'ન્યાસ માનેલા છે. 
વિદ્ત સ'ન્યાસ અને વિવિદિષા સંન્યાસ. ગૃહસ્થ વગેરેને પણુ જ્ઞાન 
થાય છે. યાસૃવલ્કુય, જનક, વગેરે ત્તાની ગૃહસ્થી હતા. ગઝહસ્થા- 
શ્રમમાં સાન થાય તે! આગલા જન્મમાં સંન્યાસ લીધો હોય અથવા 
ઇશ્વર યૃપાથી સંન્યાસ વિના ઞાન થાય છે અથવા યાત્તવલ્કૂયની 
માફક ત્તાન પછી નિષ્ઠા માટે ચંન્યાસ લેવાની ઇચ્છા થાય, કથન 
અને શ્રવણુ અને મનનને। પ્રયાસ વ્યર્થ જતો નથી. સાન ન થયું તો 
ઉત્તરોત્તર થશે. 

ખીજ શું ડરે છે તે તરફ નેવાનું નથી. પરીક્ષામાં ખેઠેલા 
વિદ્યાર્થીએ દરેકે પોતે પોતાના જવાબ આપવાના છે. ખીજ શું લખે 
છે તે જવા ખેસે તો તેનો વખત નકામે। જય છે. માટે તાનના અધિ- 
કારીએ શ્રવણુ મનન કરવું પણુ ખીજ્ન કર્મમાં પડવું નહિ. કમે અને 
સાન બંન્નેનો સસુચ્ચય કરે તે! બન્ને બગડૅ છે, અર્થાત્‌ નાસ્તિક થાય 
છે. જેવો સાન અને અવિદ્યાને વિરોધ છે તેવો કમે અતે અવિદયાને 
વિરોધ નથી, કારણુ કે કર્મમાં કર્તાપણું હઠેતું નથી. 


'હું અહા' એવું સાન થયું તો કમે ખગડયું. “હું કર્તા' એવું 
લાગ્યું તો સાન બગડયું. 

બહુદારણ્ય ઉપનિષદમાં કહેલું છે કે સસન્યાસઆત્મસાન એ 
અમૃતત્વને હેતુ છે. 


બધું *્રહ્મારૂપ છે તેથી ત્યાગ મ્રહણુ જેવું ક'છ રહેતું નથી. છતાં 
એ સિદ્ધાંત સન્યાસ લીધા વગર્‌ અથવા ત્યાંગ વગર અનુભવમાં 


અસ'સક્તિ ૧૨૫ 
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આવી શકતો નથી. અસંગત્વ વગર સવાત્મભભાવ આવતે નથી. જેને 
થોડાક સંગમાં આસક્તિ છે તે બધું ખ્રહ્મારૂપ ન્નણી શકરો નહિ. 


શ્રી શ'કરાચાર્યેના પ્રખ્યાત શિષ્ય સુરેશ્વરાચાય બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રીય અને 
વૈશ્યતે પણુ સંન્યાસને! અધિકાર માને છે. ન્યાં તાણળા પધ્રસસ્લિ 
એમ હેય છે ત્યાં:ત્રણુ વર્ણુ. બ્રાહ્મણુમાં અંતગત થાય છે એમ શ્રી 
સુરેશ્વરાચાયે માને છે. 

સ્નાન, શોચ, ભિક્ષા અને નિત્ય એકાંતવાસ સિવાય સ્તાન- 
નિષ્ઠે સંન્યાસીને પાંચમું કામ નથી. “સર્વ પ્રાણી માત્રને મારાથી 
અભય થાએ” એવે મ'ત્ર સન્યાસ વખતે લેવો પડૅ છે. સમાજ માટે 
એ જેવીતેવી સેવા નથી. વળી સારા સંન્યાસીઓ *સમાજને આત્મ- 
સાન આપે છે, એ પણુ ઓછી સેવા નથી. ઘિદુસ્થાનમાં લગભગ ૫૦ 
લાખ સાધુએ હરે. તેમાંથી પ હકર તો જરર સારી ૬દશાવાળા હશે. 
તેમનાથી હિંદુ ધમે ટકી રહેલે। છે પણુ તેમની સંખ્યા ઓછી થતી ન્નય છે. 

સન્યાસ પોતાને માટે પણુ ઉપયોગી છે, તે મનાનાશ અને વાસના 
ક્ષયમાં ઉપયોગી છે અને ત્તાનનિષ્ઠામાં સહાયક છે. સંન્યાસમાં પણુ 
સગવડ અને અગવડ તે પ્રારખ્ધ પ્રમાણું આવે છે. જે સંન્યાસી 
માષાાસની વસ્તીની વચ્ચે રહે અથવા ખહુ સંખંધ રાખે તો તેના રારીરને 
માટે સગવડ મળે છે પણુ મન નિવિકલ્પ રાખવુ' મુશ્કેલ પડે છે અને 
જે વસ્તીથી ખહુ દૂર રહે તો મન નિવિકલ્પ રહી શકે છે પણુ શરીરની 
માંદગી વખતે કૈટલીક અગવડ ઉભી થાય છે. તેથી તેણુ વસ્તીથી બહુ 
દૂર નહિ, બહુ નજીક નહિ, તેવી રીતે રહેવાથી અથવા ઊંચી કોટીના 
એક ખે સાધુની સાથે રહેવાથી આત્માનો લાભ ઠીક લઈ શકાય છે. 
એક'દરે જે તે પોતાના વખતનો બરાબર સદુપયોગ ઢરે તો બીશ્ન 
આમશ્રમાો કરતાં ધણુ પુસ્ષાથે કરી શકે છે. સંન્યાસની અગવડે। 
ભોગવવામાં દેહતો અષ્યાસ પણુ ઓછે થાય છે. 

શરીર સુખદુઃખ વગર રહી શકતુ નથી પણુ શરીરના સંતાપથી 
હું સંતાપ પાસું છું, એવું જ્ઞાતી માનતો નથી, કારણુકે તેને ભ્રાંતિ 


૧૨૬ હું કાણુ ? 
નથી. દુઃખ પ્રારખ્ધ યોગે આવે છે પણુ તે વખતે શાંતિ રાખવી અને 
“મતે દુઃખ જેમ થયું?” એવે! ભ્રમ ઉત્પન્ન થવા ન દૅવે। એ પુરૂષાથૅતું 
ફળ છે. પ્રારખ્ધ તેમાં. સત્યત્વ ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરી શકતુ' નથી. ચિદાભા- 
સમાં તાવ વાસ્તવિક નથી. કડાઇમાં પડેલા પાપડની માફક કડાઇમાં 
પડેલા ચરના પ્રતિબિબને દુઃખ લાગે છે એમ ભૂલથી દેખાય છે. 
વાસ્તવિક રીતે પ્રતિબિખને દુઃખ નથી તો પછી આકાશના ચંદ્રને 
તાપ કયાંથી થઇ શકે ? ખધા દુઃખનું કારણુ પરિચ્છિન્નનું અભિમાન 
છે, સાન થતાં તે અભિમાન દૂર થવા લાગે છે અને પોતે સવવ્યાપક 
લાગે છે તેથી બધાનું સુખ છે, બધાનું દુઃખ નથી. સમણિ અહકાર 
ખાધક નયો, વ્યણ્િ અહકાર ખાધક છે. ઉપાસના કરવી હોય તો 
વ્યણ્િ ઉપાસના ન કરે, સમણિ ઉપાસના કરે. 
ચિદાભાસ સ્વરૂપથી કલ્પિત છે, ચિત્‌ સત્ય છે એવો વાતિ કા- 
ચાય અને વિધારણ્ય સ્વામીનો મત છે. પ્રતિબિખ સ્વરૂપથી કલ્પિત 
નથી એ મતના વિવરણાચાય અને સંક્ષેપ શારિરકકાર છે. પ્રતિબિબ 
રૂપથી કલ્પિત છે. પ્રતિખિબ બિબરૂપથી સત્ય છે. વાચસ્પતિ મિશ્ર 
અવચ્છેદવાદી છે. તેમનું કહેવુ" એમ છે કે નિરાકાર વસ્તુમાં પ્રતિબિખ 
ખનતું નથી, પણુ અવિદ્યા ઉપાધિવશાત્‌ અવચ્છેદ એટલે અંશ .ખને 
છે. અવચ્છેદવાદમાં અંતઃકરણુ વિરોષણુ છે. આભાસવાદમાં સાભાસ 
અંતઃકરણુ ઉપાંધ છે. બંન્ને પક્ષમાં ચેતન સત્ય છે. તેમાં આભાસવાદ 
શ્રેષ્ઠ છે. ઢારણુ કરે જને અવચ્છેદવાદ સાચે! હૈય તે। ધટ અવચ્છિન્ન 
ચેતનને પણુ પ્રમાતા માનવે। જેઈ એ છતાં દૈતને કેધટઓ સત્ય માનતા નથી. 
ભેદ સત્ય હેય તે। નિવર્ત થાય નહિ, તે નિવર્ત થાય છે માટે 
સત્ય નથી. વ્યાવહારિક સત્યનો વેદજનિતનગાન ખાધ ઢરે છે. બધા 
તાકિક ભેગા થાય તોએ સમ્યફ સાનને હઠાવી શકશે નહિ. વસ્તુ પુરૂષ 
તત્ર નથી. તેટલા માટે જગતકારણુ બહ્મ છે તે દુધટ છે. રૂપ ભેદ 
અવિદ્યા કલ્પિત છે. તે કલ્પિત હોવાથી વસ્તુ સાવયવ બનતી નથી. 
ઇ્રદ્રિય ગાચરને પ્રતિષેધ. છે. બહ્મ ઇદ્રિય ગાયર નથી. અતે સંસાર 
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પરમાથ થી નથી. તેથી સમ્યકસાનથી ગિય્યાસાન બાધિત ચાય છે. 
જ્ઞાન થયા પહેલાં પણુ બ્રહ્મ ઉેવું, ત્તાન થયા પછી બહાને વિશેષ કરીને 
જાશે છે. અહમ પ્રથમથી સુક્ત છે. ત્તાન થયા પછી વિરેષરીતે તે 
"અનુભવમાં આવે છે. ખહાને આત્મા માતે તો મોહથી ખહાની અનાપ્તિ 
થાય છે. અહમને આત્માથી ભિન્ન માતે] તો કમ કે જ્ઞાનથી ખહછાની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. 


જાગ્રત; સ્વસ) સુષુસ્તિ; હરીયા. 


પાંચમી ભૂમિકાએ બધું સ્વમ જેનું મિથ્યા લાગે છે. ભેદ 
સત્ય નથી. પ્રકૃતિમાં સ્વત'ત્ર સામર્થ્ય નથી તે સમજવા માટે અનુભવ 
વાળુ દ્રદ્ૉત સ્વમાનું છે. ન્યાંસુધી સ્વપ્નાના સ્વરૂપનો વિચાર 
ખરાખર નહિ થાય ત્યાંસુધી પ્રકૃતિનું મિથ્યાત્ત બરાબર સમજવામાં 
આવશે નહિ. 


નતગ્રત, સ્વમ અને સુષુપ્તિ એ ત્રણે મનની અવસ્થા છે. મનને 
અમનીભાવ એને તુરીય દશા કહે છે. આત્માને કોઇ ખાસ આવી 
અવસ્થા નથી. જમ્રત અને સ્વમમાં તત્વનું અન્યથા દશન છે, અને 
સુષુત્તિમાં તત્વનું અદર્શન છે. સુષુપ્તિમાં સ્વ અતે પરને નણુતો 
નથી. તુરીયમાં સવને બ્રહ્મ રૂપે ન્નણે છે. જાગ્રત સ્વપ્નના દુઃખની 
ક્ષણિક નિજૃત્તિ એટલે સુષુપ્તિ. 
સુષુપ્તિમાં-દૈતતા અભાવ છે એનું ભાન; અદ્દૈતનું અન્તાન છે. 
તેથી તે સખીજ અવસ્થા છે. 
તુરીયમાં-દૈતનતું અભાન, અદ્દૈતતું ભાન છે તેથી તે નિખીજ 
અવસ્થા છે. 
ત્તાન સામગ્રીનો અભાવ છે તે! સુષુપ્તિનું ત્તાન પાછળથી ઝૈમ 
થાય છે ? ઝ્તાન સામગ્રીનો ભાવ પણુ નથી. જ્ઞાન સામગ્રી માતે તો 
સુષુપ્તિ ખને નહિ. સુવુષ્તિમાં નથી દેખતો એમ નહિ. દેખે છે પણુ 
ઔઓનજનતે દેખતો નથી. ત્તન છે પણુ અન્યનું અત્તાન છે. જેમ નાટડતે 
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દીવો નાટક હેય ત્યારે ટકે બતાવે છે, નાટક ન હોય ત્યારે નાટ- 
કેના અભાવને બતાવે છે.» ર 

સુષુપ્તિમાં અન્નાન છે પણુ તે વખતે પ્રતીત થતું નથી. જેવી 
રીતે બાલભત્તિ ઉત્પન્ન કર્યી વગર્‌ અહુ'ની વ્યક્તિ થતી નથી તેષ- 
અંતઃકરણુ વિના મિશથ્યાસ્ઞાનની પ્રતિપત્તિ સાક્ષાત્‌ થતી નથી. જમ્રત. 
સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ વિગેરે અવસ્થાથી આત્માં અસંગ છે, ખધાનેો સાક્ષી 
આત્મા સદા એકરસ છે. 

પૃર્વ દિશામાં સૂતેલો પુસ્ષ સ્વપ્નમાં ઉત્તર દિશામાં દેખતે 
દેખાય છે. તે દેશે જવામાં અને ત્યાથી પાછા આવવામાં ધણુ! વખત 
લાગતે। નથી. નજનગેલ્ે। માણુસ રવપ્નાના દેશમાં ઊઠેતો નથી, 

સ્વમ અને જમ્રત બંન્ને ખોટા છે, એવું રાત્રી દિવસ અનુર્સ- 
ધાન કર્‌, જમ્રત સ્વપ્નતુલ્ય છે એવું અનુસંધાન ઢરવું. સ્નપ્નામાં 
ધણુ માણુસ દેખાયા, જગ્યા પછી ખખર પડી કે ધણુ નહેતા, હ 
એકજ હતો. #નગ્યા પછી પાછા અનેક દેખાયા. જેને અનેક દેખાય 
છે (તેને માટે ભગવાન ઉદ્દવજને કહે છે કે) તે હજી જગ્યા નથી. નેને 
જાગ્યા પછી એક પરમાત્મા દેખાય છે તે ખરેખર ન્નગેલા છે. જમત્રતમાં 
દુઃખ છે તે સ્વપ્નમાં નથી. સ્વપ્નમાં છે તે જગ્રતમાં નથી. પોતે 
બન્નેનો દ્રણ છે. સ્વપ્નાની પ્રકૃતિ જ્ગ્યા પછી પોતાની મેળે જ દૂર 
થાય છે, તેનું કારણુ ન્નત્રતનું અભિમાન છે; તેમ ને આત્માનું 
અનુસંધાન ખરાબર રહે તો જગ્રતની પ્રકૃતિ પણુ પોતાની મેળેજ 
દૂર થાય છે. 

સ્વપ્ન એ ર્વપ્નસ્થાનવાળા દ્રષ્ટાનો ધરી છે એટલે સ્થાનને 
ધમે છે. દ્રદાના સ્વરૂપની માફક તે સ્વતઃ સિદ્ધ નથી. સ્વપ્નસ્થાનમાં 
જઇને વિકલ્પને દેખે છે. તેજ સ્વપ્નમાં બહાર દેખેલું ધટ વગેરે 
સત્‌ લાગે છે તે પણુ અસત્ય છે. યાં અંદર અને ખાહેરપણું 
* આ ખાખતનો વધારે ખુલાસો બીન વિભાગમાં છે. સુષુસ્માં 
જ્ઞાન છે ષણુ ન્નગ્રતના જેવું જ્ઞાન નથી તેથી અજ્ઞાન છે એમ બોલાય જે. 
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ચિત્તનું કલ્પિત છે અને ખોડું છે. તેમ જનત્રતમાં પણુ છે. બંન્ને દશાર્મા 
અંદરના ભાવ ઢ૯્પના વખતના છે. બહારના ભાવ ટઢલ્પના વખતે છે 
શ્મને તે પછી પણુ છે. કલ્પિતત્વમાં બન્ને સમાન છે. સ્વપ્નને સ્થિર 
માનવાથી તે ન્નમ્રત જેવું થઇ ન્નય છે, ન્નત્રતનતે અસ્થિર માનવાથી 
તે સ્વપ્ન જેવું થઇ જય છે. 


આત્માને બંન્ને પ્રકૃતિના સ્પશ થતો નથી. જમ્રત સ્વપ્નમાં 
નથી, સ્વપ્ન જમગ્રતમાં નથી. તે વ્યતિરેક ભાવે સિદ્ધાંત સમજવાની 
રીત છે. આત્મા સાક્ષીરપે ખધી અવસ્થામાં છે એ અન્વય ભાવે 
સિહ્દાંત સમજવાની રીત છે. વાંદરો ધાસમાં ચણુ।ઠી નાખીને [ૂ'કે છે 
તેમાંથી અસિ થતો નથી. અન્યની કલ્પનાથી એટલે જમગ્રત અને 
સ્વપ્નાના મનની કલ્પનાથી આત્માને ખાધ નથી. જે પ્રકૃતિ જ્ઞાનથી 
નિવર્ત પામે છે તે મિથ્યા છે. 

સ્વપ્નાં આવવાનાં ધણાં કારણુ હેય છે. ૧, શરીરના કારષુથી 
વે છે. ર. પ્રાણુના કારણુથી આવે છે અથવા ૩. મનના કારણુથી 
પષ્ુ આવે છે. 

શરીરના કારણુથી આવતાં સ્વપ્નાં 

(૧) એક માણુસને એવું સ્વપ્તું આવ્યું કે તેના પગ કાદવમાં ખૂ'ચી 
ગયા અને મહેૅનત કરતાં પણુ નીકળતા નહોતા; ખહુ ન્નેરથી 
પગ કાઢવા જતાં તે જગી ઊંઠચો અને કારણુ શોધતાં માલુમ 
પડયું કે તેના પગ ઓઢવાના ધાબળામાં ખૂ'ચી ગયા હતા. 

(ર) એક વખત તેનો હાથ તેના ઘુ'ટણુ નીચે ઊંધમાં દબાઈ ગયે 
હતો. તે વખતે તેને એવું સ્વપ્નું આવ્યું કે નનણુ એક ફૂતરે 
તેનો હાથ કરડતા હતો અને તે તેને છૂટો કરી શકતો નહોતો. 

(૩) એક માણુસ સૂતો હતો. તેની પથારી આગળ થઇતે એક 

ખીને માણુસ ખત્તી લઇને જતો હતો એટલે સ્વપ્નામાં રહેલા 

માણુસને સ્વપ્નું આવ્યું કે તેનું ધર સળગ્યું. 

હ 


૧૩૦ હું કોણ? 
(૪) મેડી રાત્રે જેએ જમે છે અતે પછી તરત સૂઈ ન્ય છે તેમને 
ઘણીવાર પાચન ન થયેલા ખોરાકનું દખાણુ શરીરના નીચેનાં 
ભાગમાં આવવાથી તે ભાગ ૬ખાય છે અને વિષયભેગનાં 
ર્વપ્નાં ક'ઈકે અંશે તે કાર્ણુથી પણુ આવે છે. ' 
૨. સ્વપ્નાનું ખીજી' કારણુ પ્રાણુની નાડીઓની અશુહ્દિ છે. 

(૧) અણુ રપ જવ ન્યારે સવ ઈદ્રિયાનતે આટોાપીને નાડીઓને 
વિષે રહેલા કફ રૂપી રસથી ભરપૂર થઇ જય છે, ત્યારે તે તે 
ઇદ્રિ।ના સૂથ્મ ભાગને વિષે રહેલી નાડીઓના સ્વપ્ન સંબંધી 
અનેક ભ્રાંતિતા અનુભવ ઢરે છે અને નદી, સરોવર, સમુદ્ર 
વગેરે જુએ છે. 

(ર) ન્યારે નાડીઓ પિત્તપ્રધાન રસથી ભરપૂર થઇ નય છે ત્યારે 

7“ જીવતે ભંડકા વગેરે દેખાય છે. 

(૩) જ્યારે વાયુથી નાડીના પ્રદેશો ભરપૂર થઇ ન્નય છે ત્યારે જવ 
વાયુથી ધેરાઇ ન્નય છે અને તેના એ।જમાં વિલક્ષણુ પૃથ્વી 
જોવામાં આવે છે. 

(૪) જ્યારે પવનના અંશથી ભરપૂર નાડીને વિષે તેને પ્રાણુ પ્રવેશ 
કરે છે ત્યારે તે પવતોની ૬ૃષિ જુએ છે. 

(૫) ન્યારે પ્રાણુ પુરીતતી નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તેને આગળ 
જવાને છિદ્ર મળતું નથી અને પ્રાણુપવનની ચપળતા બંધ 
પડે છે તેથી જણે કે પોતે કોઇ ચુદ્દામાં શિલાના બંધથી 
€ કાઇ ગયે! હોય તેવું જષ્યાય છે. 

(૬) ન્યારે વાયુ અને પિત્ત જડઠૅરાસિથી બહુજ ભરપૂર થઇ નય 
છે ત્યારે જીવ ખહાર્‌ અને અંદરના ભાગમાં ખહું ગભરાય છે, 
અને જાગ્યા પછી પણુ જેવી જેવી નાડીની પ્રમૃતિ હેય છે 
તેની અસર કેટલેક અંશે સ્વભાવ ઉપર આવે છે. જેનું લે।હી 
ઓછું થઇ ગયું હોય છે લેને સ્વભાવ ક્રોધી યઇ જ્નય છે. 

(૭) એક માણુસતે દાર્‌ . પીવાની ખહું ટેવ હતી. તેણું થોડા 





અસ'સક્તિ ૧૩૧ 
વખત પછી દારૂ છેડી દીધો અને ક્ેોધતે દાર્‌ પીતો ન્નેઇને 
તેને અણુગમો આવતો હતો છતાં તે સ્વપ્નામાં દારૂ પીતો 
હતો. તેનું કારણુ નાડીમાં રહી ગયેલી કેટલીક અશુહ્દિ હતું. 
આ કારણુને લઇને કેટલાક હઠેયોગીએ નાડીની શુડ કરવા 
તરફ અને પ્રાણુ અને અપાનને જીતવા તરફ ખહું લક્ષ આપે 
છે. સાની પુરૂષો પ્રકુતિ એ પોતાનું સ્વરૂપ નથી એમ દ્રઢતા 
રાખી નાડીમાં ફરતા પ્રાણુ ઉપર કેટલુંક ખળ રાખી શક્ૅૅ છે, 

૩, મનના કારણુથી પણુ ધણાં સ્વપ્નાં આવે છે. ભગવાન કહે છે 

જ જે કાંઇ છે તે મારૂં સ્વરૂપ છે; છતાં જમ્રતમાં લગભગ ધણા 

જવ હું અતે ખીન્ન, અહ અને ₹દ' એ ભૂલમાં પડે છે અને તેના 

સંસ્કારથી સ્વપ્નમાં પણુ ન્યાં એકલે હૈં છે ત્યાં હીં અને ખી” 
ઉત્પન્ન કરે છે એટલે કે પોતેજ મ્રાલ અને ગ્રાહક રૂપ બની ન્નય 
છે. એક માણુસ ખી. એ. ની પરીક્ષામાં છ વર્ષ પહેલાં પાસ થયે 
હતો. તેને એક વખત એવું સ્વપ્નું આવ્યું કે હું ખી. એ માં નાપાસ 
થયો, તે દિવસે તે પોતાના ખીન્ન કેપ કામમાં નિષ્ફળ થયે! હશે. 

%ટલીકવાર ધણી નાની શૈરીઓમાંથી માણુસને દિવસમાં પસાર 
થવાનું હોય છે તેના સંસ્કારથી તે સ્વપ્નમાં આકાશમાં સીડી ગોઠવી 
અહ્દર ચડતે। જય છે. 

સામાન્ય રીતે ન્નત્રત અવસ્થાના કટલાક સસ્કાર સ્વપ્નામાં 
સ્કૂરે છે. ખે"કવાળા સ્વપ્નામાં રૂપીઅ ગણુવા લાગે છે. રેલ્વેવાળાના 
સ્વપ્નામાં રેલ્વે ચાભ્ને છે. સુવાવડનાં સ્વપ્નાં ફક્ત સ્ત્રોએને જ આવે 
છે, છતાં સ્વપ્નસ્રણિ બહું વિચિત્ર પ્રકારે બતે છે. ી 

સ્વપ્નમાં ધર્‌ નથી તો ધટ અને ધડનારેી બધાની ગણુત્રી 
નકામી છે. તેમ જ્નત્રતમાં જગત નથી તો તેતો કર્તા શા માટે 
શોાધવે। ? સ્વપ્નમાં ઝુ'ભાર, માટી, ચાકડે બધું પોતે છે તેમ ન્નગ્રતમાં 
પણુ છે. પોતાના સ્વપ્નામાંથી જનગવા માટે ખીજ મદદ ડરી શકર 
નહિ, પોતેજ જનગવું જઇએ. બંધ આંખવાળાને માટે સ્વપ્નું છે. 


૧૩૨ હું કોલ? 
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સ્વમનું સાન માત્ર જનગ્રતતી સ્થિતિ રૂપ નથી. સ્વમાનેો કાળ 
ગએ નત્રતને કાળ નથી. સ્વસમાં હાથી જેયેલ માણુસ ઊડીને કહે 
છે કરે “ મે' હાથી ન્નેયો હતો. '' મે' હાથીને યાદ ક્યો હતો એમ 
કહેતો નથી. “ હવે અહી તપાસ કરીએ તે હાથીને ઉત્પન્ન ચવાને। 
કાળ નથી તેમ હાથીને સમાવાની જગા પણુ નથી, જેટલી દેશકાળની 
સામગ્રો જઇએ તેટલી સામમ્રી વગર જે ઊપજે તે મિથ્યા કહી 
શકાય છે પશ્ચિમના માનસશાસ્ત્રીએ કરડ, એડલર, જગ વગેરે 
સ્વમાના બનાવે! કેમ બને છે તેતો વિચાર કરે છે પણુ સ્વમાનેો કાળ 
કયાંથી આવ્યો તેની તપાસ કરવી વધારે સુશ્કેલ છે. દેશકાળ ઉત્પન્ન 
થયા હેય તે। તેની ઉત્પત્તિમાં કાળ જેધએ. તે કયાંથી લાવવો ! તે 
માટે વધારે હઝીકત ૪થા પ્રકરણુમાં આપેલી છે. 


સ્વપ્નાનું સાન નિદ્રાના દેષથી ઉત્પન્ન થાય છે. જન્મથી આંધળાને 
સ્વપ્રમાં' રૂપ દેખાય છે. “ત્રતમાં ન નનેયેલા પદાથ નું ત્તાન પણુ 
સ્વપ્નામાં થાય છે. કેઈ વખત સ્વપ્નામાં પોતાનું માથુ” કપાચેલું 
ચોતાના નેત્રથી જીએ છે, એવું જત્રતમાં બનતું નથી, છતા સ્વપ્નામાં 
રખાય છે. સ્વપ્નામાં પગ વગર જવ કૈમ દોડે છે ? માટે ખરાખર 
વિચાર કરતાં જણાશે કે બધો ત્રિપુટી સમુદાય એટલે પ્રમાતા 
પ્રમાણુઃ 'પ્રમેય વગેરે સ્વપ્નાની અંદર તે વખતે નવે 
શ્રતીત થાય છે અને પ્રતીતિની સાથે જ ઉત્પત્તિ દેખાય છે અને 
પ્રતીતિ જતાં નાશ પામે છે. સ્વપ્નામાં જેમ પવત નવા ન્નેવામાં 
આવે છે તેમ ૪દ્રિયા પણુ નવી નેવામાં આવે છે અને કાળ પણુ 
નવા ન્નેવામાં આવે છે. તે બધું પ્રાતિભાસિક સત્તાવાળુ' છે. 
વ્યાવહારિક નેત્રવડે પ્રાતિભાસિક પર્વત દેખાય નહિ. વિચારસાગર 
નામના પ્રખ્યાત ગ્રથમાં એક રાન્નને પગે સ્વપ્નામાં શિયાળ કરડવાની 
વાત આવે છે. રાન્નના પોલીસ ખડી તલવારે ખહાર ચોકી કરતા 
હતા. સ્વપ્તામાં રાનએ ખૂમ મારી પણુ કેઈ તેને મદદ કરવા જઈ 
શકયું નહિ, પ્રાતિભાસિક સત્તાની ખૂમ વ્યવહારિક સત્તાના કાનથી 
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થાય છે. 


સ્વમસૃદિમાં પ્રમાતા; પ્રમાણ; અતે પ્રમેય નવ 


રે 


જુ" 


ન જડે 


૧૩૪ ડું કોણ? 
સંભળાતી નથી, જે અવસ્થાનો અનુભવ ચાલતો છેય તે વખતે તે 
અવસ્થાના ધમેજ અનુભવમાં આવે છે. સ્વપ્ન વખતે જત્રતની વસ્તુઓ 
કાંમ આવતી નથી અને જગ્રત વખતે સ્વપ્નાની ચીજો કામ આવતી નથી. 


“ગત અવસ્થામાં પણુ સ્વપ્નાના જેવી ભૂલે! થાય છે. “ તારે 
પુત્ર મરી ગયે!' એવા કોઈ ઠંગારાનાં વચન સાંભળી જીવતા પુત્રને 
બાપ રડવા લાગે છે અને મરી ગચેલા પુત્રનો બાપ, ખબર નથી ત્યાં 
સુધી, આનંદ કરે છે. 

સાથેના ચિત્રમાં ખતાવ્યા પ્રમાણું સ્વપ્નમાં કોઇ વાંઢો માણુસ 
પરણ્યો, તેને છોકરાં થયાં, છેકરાંનાં છોકરાં થયાં. એટલે! કાળ 
સ્વપ્નમાં નથી છતાં કયાંથી આવ્યો ? અને છેકરાં કારણુરૂપે અને 
છેકરાનાં છે।કરાં કાર્યરૂપે કયાંથી થયા ? તેમની સ્થિરતા કયાંથી 
આવી? એ બધા જેમ ભ્રાંતિમૂલક છે અને તે સ્પષ્ટ સમન્નય છે, તેમ 
નગ્રતમાં પણુ કાર્ય કારણુભાવ અને દેશકાળ ભ્રાંતિથી પ્રતીત થાય છે. 
જશ્રાણ અધિક કાળથી દેખાતું કારણુરૂપે જણાય છે અને ઓછા કાળથી 
_ઊપજ્ેલ્ું કાર્યરૂપે જણુય છે. વાસ્તવિકરીતે કાયકારણુભાવ ઘટતો 
નથી. એક દીકરો તેના બાપતું કઢાય છે પણુ તેના દીકરાનું કારણુ છે. 
નને તે કાય જ હોય તો કારણુ કૈમ ખની નય છે ? 


જીવાત્મા ન્યાં કારણુની કલ્પના કરે છે ત્યાં તેને કાર્‌ણુની 
સ્થિરતા અનુભવમાં આવે છે અને ન્યાં કારણુની કલ્પના કરતો નથી 
ત્યાં તેને કારણુની કલ્પના કરવી પડતી નથી. એક અખડ બ્રહ્મ સ્વરૂપમાં 
કાયકાર્ણુ ભાવ બનતો નથી. ખે વસ્તુ હોય તો એક પહેલાં અને 
એક પછી એમ કહી શકાય પણુ એક અદઠ્તીય બઆ્રહમામાં પહેલાં-પછી 
“જેવું અથવા દ્રરા-દ્રષ્ય જેવું અથવા ત્તાતા-સેય જેવું બની શકતું નથી. 
ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસમાં કાયકારણુભાવ નથી માટે સમવાય સંબંધ પણુ 
ખનતો નથી, તેથી માત્ર અષ્યાસ સંબંધ ખતે છે. 

અવિદ્યાનો સાનાકાર પરિષણુા।!મ અને સ્‌યાકાર પરિણામ એકજ 
વખતે ઉત્પન્ન થાય છે અને એકજ વખતે નાશ પામે છે. તેને કોઈ 
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દ્ષિસૃણિ વાદ ઢહે છે અને ક્રેઈ અનતવાદ કઢહે છે. અનનતવાદમાં 
જે વખતે જે પદાથ જાણેલે! હેતો નથી તે વખતે તે હેતો નથી પષુ 
જે વખતે નણુવામાં આવે છે તે વખતે તેનું અસ્તિત્વ ભાસે છે. 
માટ તમામ અનાત્મ પદાથ સાક્ષીભાસ્ય છે, પ્રમાતા કૈ પ્રમાણુને! 
વિષય નથી કારણુ કે તે પણુ સ્વપ્નની પેઠે એકજ વખતે ઉત્પન્ન થતા 
મ્તીત થાય છે. 

ર્સસારપ્રવાહ અનાદિ છે. ન્નગ્યા પછી ગઇ કાલને સંસાર 
દેખાતો નથી. સિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે જેમ સ્વમમાં ન્નેચેલા પર્વત 
વગેરે “મારા જન્મ પહેલા હતા' એવી સ્થિરતાની ભ્રાંતિ સ્વમ પુરૂષને 
થાય છે તેમ તેવી જ અવિદ્યાથી જાત્રતના પદાર્થમાં પણુ સ્થિરતાની 

ભ્રાંતિ થાય છે. તે સ્થિરતા નદીના પ્રવાહ જેવી, દીવાની ન્યાત જેવી 

અને ૬ક્ષના ફળના જેવી ભ્રમાત્મક છે. 

માણુસ અને તેનો ફેટા સરપ્રા નથી છતાં સરખાં હેય તેવે 
ભ્રમ થાય છે. યેગવસિષ્ઠમાં કહે છે કે જેમ ત્રડતુના વિભાગ કરવા 
વાળા કાળ શક્ષના રૂપને અન્યથા કરે છે તેમ ચિત્ત પણુ આ દ્રષ્ય 
પદાર્થોને અન્ય રૂપે કરતું હેય તેમ જણાય છે. મનના મનોરથ, સ્વપ્ન, 
સંઢલપ, વગેરે પે।!તાની લીલા વિષે ખહુ યોજનવાળ। અથવા અતિ અલ્પ 
નવા થાય છે. મન કલ્પને ક્ષણુ કરે છે અને ક્ષણુને કલ્પ ઢરે છે, 
મારે દેશા અને કાળને ક્રમ મનને અધીન છે એમ સિદ્ધ થાય છે. 


જેમ દરિયાર્માં નાંખેલ રૂમાલ ખે માઇલ ગયા પછી પાછા ભ્ેવા 
આવીએ તો તે જગ્યાએ મળતો નથી તેમ જગતની જગ્યાએ સ્થિર 
નથી અને આજનું જગત કાલે મળતું નથી. અજ્ઞાનભાવે આજ મળેલા 
માણુસને આપણે કાભે એવાજ ભાવે મળીએ તો અનાન ગયું નથી 
અને ત્તાન થયા પછી મળેલા ખધા અહ્ારૂપ લાગશે. જે મળે તેને 
ખરાખર્‌ નેતાં શીખવું જેણએ. જેને મળ્યા પછી જેનાથી ટઢદી જુદા 
ન થવાય તેને મળ્યા છીએ એમ કહી શકાય. 

ન્તણુવામાં ન આવે તેવા નિમેષના લાખમાં ભાગમાં જેની 





૧૩૬ હ જાણુ? 
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ગ્રતીતિ થાય છે એવું ચિત્તનું સ્કૂરણુ કે જે જગવત્રૂપે છે તેજ કરોડે 
કૅલ્પની સૃણ્િની પરપરા છે. તાત્પર્ય ઝે ચિત્તનો ચમત્કાર એવે છે 
એટલે તેને વિષે નિમેષનાં લાખમાં ભાગને અથવા કરોડે. કલ્પનો 
આરોપ માયિક છે તેથી વિરૂદ્દ નથી. કલ્પિત વિરૂદ્ધ ધર્મ સાથે રહી 
રકે છે. ઘુવડનો અંધકાર અને માણુસનો દિવસ સાથે દૅખાય છે. 
માણુસની સ્ષ્ટિ અને બ્રહમાસાનીનું બ્રહ્મ સાથે રહી શકે છે કારણુ 
૧ માણુસની સૃછિ કલ્પિત છે. એ પ્રમાણે દ્રષ્િસૃષ્ટિની સિદ્ધિ થાય 
છે. કાળે ઢરીને જગતને। પરિચ્છેદ છે પણુ બહાને પરિચ્છેદ નથી, 
કૉરણુ કે બહમ શુદ્ધ છે, નિત્ય છે. 

સ્વપ્નની મિથ્યા ભીખથી રાજા દરિદ્દી થતો નથી, મર્‌ સ્થળના 
સિથ્યા પાણીથી પૃથ્વી ભીની થતી નથી, મિથ્યા સાપથી દેોરડીને ઝેર 
ચઢવું નથી, તેમ જગતના ક્ષણિક ધમૌથી આત્માને કછ થતું નથી. 

જગ્રતમાં દૈતદ્શનથી ભય અને સુષુપ્તિમાં દેતદર્શનના અભાવથી 
ભયનો અભાવ બધાને અતનુભવસિદ્ છે. 

પ્રત્યેક પ્રાણીનું ચિત્ત (સ્વમાની પેકે ) જગત ઉત્પન્ન કરવાને 
શક્તિવાન છે અને જેટલાં ચિત્ત છે તેટલી જગત વિષે ભ્ંતિ છે.» 
જાને જગતના અનંત સમૂણે। નિમેષ માત્રમાં ઉદય થાય છે અને નિમેષ 
| “માત્રમાં અસ્ત પામે છે અને કોઇને એક એક કલ્પે ઉદય પામે છે 
અને અસ્ત પામે છે. મન રૂપ હિરણ્યગભ જેમ પ્રલયરૂપ રાત્રીને અંતે 
આ જગતને સરજે છે તેમ પ્રત્યેક પ્રાણી ( અવિદ્યા હોય તો ) પોતાના 
સરણુને અંતે જુદાં જુદાં જગતની રચના કરે છે. 

જાઈ એક ઝુભારને એક રાન્યમાંથી કાઢી મૂકયો તો તે ખીજ 
રાન્યમાં જઈ પોતાના સંકલ્પ પ્રમાણે નવે। નિભાડે। કરી લે છે; તેવી જ 
રીતે જીવ પોતાનું જગત રચે છે. 
: પણુ અધિદાનચેતન અસંગ છે, તેથી તે કોઇનું કારષણુ યું 
નથી અને કાર્ય થતું નથી. જગમ્રતતી કાર્યકારણુતા સ્વમાની કાર્ય 


9 તેથી જેમ પૃરથ્વૉમાં વસ્તી વધે છે તેમ બ્રાંતિ વધે છે. 


ખસ'સક્તિ ૧૩૭ 
કારણુતાની પેંડે અનિવ ચનીય છે એટલે કે અનત્તાન છે ત્યાંસુધી પ્રતીત 
થાય છે. જેને આત્માન થાય છે. તેને જગત દૅખાતું નથી. અવિદ્યા અને 
તેના પરિણા।મને! ચેતન સાથે કેઈ ન્નતનો। સંબંધ નથી, માટે વેદ, ગુર્‌, 
શિષ્ય, બંધ, મૉંક્ષ, શ્રવણુ।[દિ સાધન ખધું પ્રતીતિ માત્ર અને સ્વપ્નાની 
પેઠે સ્થાનધર્મ છે, એટલે કૈ જીવ પોતાને વાસ્તવ સ્વરૂપે બહા હોવા 
છતાં પોતાને જે એક જગ્યાએ માને છે તે તેતી અવિદ્યાનું કાર્ય છે. તેમાં 
કેટલેક કાળ ટકવાપણું એ પણુ અવિદ્યાજન્ય છે. કર્તા અને કર્મ અને 
અને તેનું ફળ આંત્માથી ભિન્ન છે એવી પ્રતીતિ જ્ઞાનીને થતી નથી. 
તેને તો બધું આત્મરૂપ જ પ્રતીત ચાય છે; માટે જ્તાનવાન હોય તેને 
કતવ્ય ખુદ્ધિથી કતવ્ય નથી. 

#ગ્રત, સ્વમ, સુષુપ્તિ એ ત્રણું અવસ્થામાં જે આત્મા છે તેજ 
પરમાર્થરીતે તુરીય છે. જનત્રત રવગ્નમાં તે ઉપાધિર્સાહેત ત્રહણુ થાય 
છે, તેથી તેનું ખરૂં સ્વરૂપ અનુભવમાં આવતું નથી. અંતઃ પ્રસ વગેરે 
અનાત્મ ધમતો પ્રતિષેધ કરી વિત્તાન પ્રમાણુ થયું કે તરતજ અનથ 
પ્રપ'ચતી નિભૃત્તિ થાય છે અને તેજ ફળ છે, અનાત્માની નિજૃત્તિ 
સિવાય તુરીયમાં બીન્ને કોઇ વ્યાપાર બનતો નથી. ત્યાં ત્તાતા, જ્ઞાન, 
સેય એ ત્રિપુટીભેદ નિભ્ત્ત થાય છે. સાનદશા ઉપાધિને। ગ્રાસ ઢરે છે. 
તાન પણુ ્દદૈતનિદૃત્તિની સાથે નિભૃત્ત થાય છે. વિશ્વ તેજસ પ્રાસ 
સ્થાનિધમ છે અતે જ્નમત્રત, સ્વપમ્ત અને સુષુપ્તિ સ્થાનધર્મ છે. 
ભંન્નેનો પ્રતિષેધ છે. ખાકી દ્રણા રહે છે. દ્રદ્ાનો કેઈ દ્રરા નથી. 
દ્િતીયના અભાવથી અસંગતા નિત્ય સિદ્ધ છે. તેજ અર્સંસક્તિ નામની 
પાંચમી જૂમિકા છે. 

જીવન્સુકિતિના આનદ 

છતાં જીવન્સુક્તિના આનંદ માટે ને *૬ૃત્તિની આવૃત્તિ કરવાની 
જરૂર હોય તો વારવાર વેદાન્તના અર્થનું ચિ'તન કરવું. વેદાન્તના 
અર્થનું ચિ'તન કરવાથીજ ખહ્મયાકારભૃત્તિ થાય છે પણુ કમ અને 
ઉપાસનાથી ખ્ાહ્યાકારભત્તિ થતી નથી. કર્મ અને ઉપાસના ઢરનારને 


એક નાની જગ્યા જેટલું પોતાનું જવન લાગે છે અને એવા નાના 
સ્થાનધર્મથી અનેક નનતની શૂજ્ઞે થાય છે. વળી ભૂલમાં રહીને અથવા 
ભૂલવાળાના સંગમાં રહીને ભૂલ સુધારવી ખહું મુસ્કેલ છે; સત્સંગમાં જ 
પોતાની ભૂલની 'ખખર પડે છે, 

જેમ ઘરતેો અંધકાર ધરને આધારે રહે છે અને ઘરને જ ઢાંકે 
છે, તે માંહેલી વસ્તુને ન્નષુવા દેતો નથી તેમ અત્તાન બ્રહ્માના આશ્રચે 
રહે છે અને બછ્મને ઢાંકીને ખહાને ન જાણુવા રેતાં કઈ જુદુ' જ 
જગત દેખાડે છે. 

“હૈ સુખથી ઊંધ્યો અને મે' ક'ઈ જાણ્યું નહિ” એ ત્તાનતેા 
વિષય સુખ છે અને સ્થાનધમ'વાળુ' જ્ઞાન છે. અંતઃકરણુની જૃત્તિમાં 
રહેલા બહ્માકારભત્તિવાળા ચેતન્યને વિશેષ ચતન્ય કહે છે. ખીજ રીતે 
કહીએ તો સત્‌ રૂપ સામાન્ય ચેતન છે. ચિત અને આન'દ એ વિરોષ 
રૂપ છે. વિરોષ ચેતન આવરણુને। નાશ કરે છે. ખાધ સમાનાધિકરણુથી 
સાન ચિદાભાસને (જીવતે) થાય છે. ત્તાન થાય છે, ત્યારે ચિદાભાસને 
આધ થાય છે. 

સાનીના કમ કત વ્ય ખુદ્ધિથી થતા નથી પણુ લીલાખુદ્ધિથી થાય 
છે. તે કર્મ પુણ્ય પાપના હેતુ થતા નથી. બહા વસ્તુત'ત્ર છે. ઉપાસના 
પુરૂષત'ત્ર છે. જે વસ્તુત'ત્ર છે તેમાં નિષ્ઠા કરવી એ કમ નથી. એ 
સ્વભાવિક ધર્મ છે. 

ખરૂં જ્ઞાન વધતું નથી પણુ ખોડ સાન વારવાર ફેરવવું પડે છે 
અથવા ખરૂં સાન સ્થિર ન ચાય તેને સ્થિર કરવું પડે છે, તેથી સાન 
વધે છે એમ ખોલાય છે. 

વિદેહસુક્તિ તો સ્ઞાનકાળે થાય છે કારણુકે ભાવી દેહને! વિચ્છેદ 
તે વખતે થાય છે; પણુ વાસનાક્ષય અને મનોનાશ ટરી જવન્મુક્તિના 
ક્રેમ માટે પાંચમી, છઠ્ઠી અને સાતમી ભૂમિકા છે. તેથી વિઠ્દત સંન્યાસની 
જર્‌ેર શૈસ્રર્મા માનેલી છે. આત્મપુરાણુમાં ૭ મા અપ્યાયમાં મેબરેયી 
ખાહ્માણુમાં યાસુવલ્કય કહે છે કેઃ- 
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સર સિષ્વણ ચોમોડપિ બંગાલ પસસિ સિજ્િયમ 

અઘમ્‌ વતારના ચિષ્ાજ્નસ્જેડવ્ર થલઃ ર્શિસ: 

એમ યાસ્‌વલ્કય પોતે ત્તાની છતાં ધરમાં રહેવા માટે અને તેમાં 
ઉત્પન્ન થતા વિદ્વેપ માટે શે।ક કરે છે. 

વહાણુમાંથી ઊતર્યા પછી પણુ થોડે વખત જમીન દરિયાની 
માફક ચાલતી લાગે છે, તેમ નાન થયા પછી પણુ સંસારને નિરેા 
ઊતરતાં વાર લાગે છે. 

શુકદેવજી અને રામચદ્રજને સ્તાન હતું પણુ વિશ્રાંતિ નહેતી, 
તેથી તેઓને જનક અને વસિષ્ઠ પાસે નિદા માટે જવું પડયું હતું. 
' પ્રારખ્ધકમ સંપાદન કરવામાં મૃશળ અવિદ્યાની અવસ્થા વિશેષને 
કોઇ લેશા અવિદ્યા કહે છે અને તે જોઈ વખતે વિદ્વેપ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેથી જીવન્સુક્તિનો ક્રમ જરૂરને। માનેલો છે. જીવન્સુક્તિનાં નીચે પ્રમાણે 
પ ફળ છેઃ-- 
૧ સાન રહ્ઞા. 
૨ તપ, મન અને ૪દ્દિયોની એકાગ્રતા. 
૩ વિસંવાદનેો. અભાવ, બહ્ાદણિ પાકી થતાં કોધ આવે નહિ, 

જ્રાધ્ની નિંદા થાય નાહ. 

જ દુઃખ નાશ. 
પ૫ સુખને। આવિર્ભાવ. 
ખહ્મસાક્ષાત્કારવાળા તત્ત્વવેતા પુરૂષને ફરી સંરાય કે વિપર્યની 
ઉત્પત્તિ થતી નથી તેનું નામ સાનરક્ષા છે. સંશય અને વિપર્યયનું 
કારણુ ભ્રાંત મતુષ્યના વચન છે માટે અજ્ઞાની માણુસે।નો સંગ કરવે। 
જોઈ એ નહિ, અને જીવન્મુક્તિના અભ્યાસથી સંશય અને વિપર્યયની 
નિજૃત્તિ અવશ્ય કરવી ન્ેઇએ. 

ચિત્તની એકામ્રતાનું નામ તપ છે. ન 

વ્યત્થાન વખતે દુષ્ટ પુરૂષા નિંદા કરે છતાં તેની સાથે જવન્સુક્તને 

વિસંવાદ ઉત્પન્ન થતો નથી. 


૧૪૦ ક ડું કોષ ? 
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નૃત્તિનિરાધથી જવન્સુકત પુરૂષનું ચિત્ત કેત્રળ આત્માકારજ 
થાય છે પણુ અન્યાકાર થતું નથી, તેથી દુઃખની નિવૃત્તિ થાય છે. 


અત્તાન દૂર થતાં સ'ચિત કર્મની નિશર્ત્તિ થાય છે અને તેથી પારલોકિક 
દુઃખની પણુ નિશ્ત્તિ થાય છે. 


આવરષણુ અતે વિકદ્વેપતી નિદ્ત્તિ થતાં પરિપૂર્ણું ખહ્માનંદને 
નિર|તર અનુભવ થાય છે, તેને સુખને! આવિર્ભાવ કહે છે. 

જેમ જેમ નિદા બંધાવા લાગે છે, તેમ તેમ પ્રાણુ અતે 

મનની ગતિ ધીમી થતી ન્નય છે. નદીઓ નેમ ઘૂ ઘૂ કરતી સમુદ્રમાં 


“તય છે પણુ ત્યાં જતાં જ શાંત થવા લાગે છે તેમ જ્ઞાનીને બહારની 
અને અંદરની ચ'ચળતા શાંત થવા લાગે છે. 


કેટલાક એમ માતે છે % જ્તાન ચયા પછી ત્તાનીને કઈ રહેતું 


નથી. એ વાત સાચી નથી. પ્રારખ્ધ રણે છે. સ્તાત થાય એટલ્લે તરત 
સ્‌ાનીનું શરીર જમીનમાં સમાઈ જવું નથી. 


બધું વાસુદેવમય છે, એ વાત મનથી મ્રહણુ થાય પણુ નને 
સ્થિર થાય નહિ અને પ્રાણુ અને શરીર ખીજ વાતોનું સુખ માગ્યા 
કરે તો નિદા બંધાય નહિ, અતે નિદા બંધાય નહિ તો મનમાં 
ચંચળતા આવે અતે સ્વસ્વરૂપતું અતુસંધાન રહે નહિ; તેથી જીવન- 
મુક્તિના આન'દ મળે નહિ. જ્યારે સ્વરૂપનું અનુસંધાન ન રહે ત્યારે 
જ્રાધ્ના મુણુદોષમાં પણુ પડી જવાય છે. છતાં એ વ્યક્તિગત શક્તિના 
ગ્રશ્ન છે. કયો! સાની પુરૂષ કેટલે! વ્યવકાર સાનતી સાથે રાખી શકે તે 
તેની પોતાની શક્તિ ઉપર છે. 
 તુંખ્ડાનો સ્વભાવ છે કે તરવું પણુ તેમાં લેહું ભયું હોય 
તો તે તરી શકે નાડ. તેમ રાગદ્દેષવાળું મન આત્માનું અનુસંધાન 
રાખી શકતું નથી. મનમાં વાસ્તવિક સત્તા નથી છતાં સત્તા જેવું યણ 
જાય છે, છતાં નોળીઆને જેમ સપદ'શ થયા પછી નોળવેલ સૂ'ધ- 
વાથી ઝેર ઉતરી જાય છે તેમ સંસારી વિચારોનું ઝેર સત્સ'ગથી 


ઊતરી જય છે, પાછું સ્વરૂપતું અનુમંધાન થઈ શકે છે અને 
આાત્માનો આનંદ શરૃ થાય. છે. 
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જેમ મરણુ પામેલા માણુસના શરીરને તેની વિલાપ ઢરતી 
સ્ત્રી સ્પશે કરે તો કામ ઉત્પન્ન થતો નથી, તેને પુત્ર તે શરીરને 
આળી નાખે તો કોધ ઉત્પન્ન થતો નથી, તેવીજ રીતે મરણુ પહેલાં 
કામ ક્રોધના મ્રસંગથી જેને કામ ક્રોધ ઉત્પન્ન ન થાય તે સુક્ત અને 
સુખી છે. 

પોતાનું સાચું' સ્વરૂપ સમનનય તેટલા માટે માણુસે રોજ થેડા 
કલાક એકાંતમાં રહેવાની રેવ પાડવી નેઇએ અને ખે ત્રણુ મહિનાને 
અંતરે સાત દિવસ સુધી તદન એકાંતમાં કેઈ માણુસ ન હેય ત્યાં, 
ન્યૂસપેપર પણુ છોડીને, બધા વિચાર છેડી, પોતાની અંદર શું બને છે 
તે જેવાતી ટેવ પાડવી નનેઇએ. સજાતીય ૬ૃત્તિથી સજ્નતીય *ત્તિ ખીલે છે. 

રેડીએની વેવલેન્થ (સ્પ'દન)માં જરા પણુ ફેરફાર થાય કે બીત્ન 
દૃશનું અને ખીન્ન કાળનું સાન આપણુને આપે છે તેવીજ રીતે આપણી 
અંતદ શામાં જરાપણુ સનનતીય ફેરફાર થાય કે તરત બ્હાસ્વરૂપનું 
અનુસંધાન થવા લાગે છે. જેમ રેડીઓને પહેલાં તપાવવે। પડે છે તેમ 
ચિત્તને એકાગ્ર કરતાં શિખવાડવું નનેઇએ. રેડીઓને। પ્રકાશ અવિચળ 
રહીને તેમાંથી શબ્દ ઉત્પન્ન ઢરે છે તેમ પ્રત્યગાત્મા અવિચળ રહીને 
રશખ્દ વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ રેડીઓની ખધી સત્તાનો આધાર 
શરૂઆતનું તેજ અને ગરમી છે તેમ આત્માના બધા ભાવનું મૂળ કારણુ 
તેનું તેજ અને આનંદ છે. 

રેડીઓ જેમ પોતાના તેનમાંથી તેજના વિવત રૂપે શખ્દ 
સ'ભળાવે છે તેમ હવે તેજના વિવત રૂપે દષ્ય નીકળવાનું શરૂ થયું 
છે, તેને 1 ૯1૦-૫15100 કહે છે. તે તેજમાં સુગંધ આપવાની પણુ 
સાયન્સવાળા આશા રાખે છે. એટલે જ્ને ટ્રાન્સમીટરના સ ચામાં સુગ'ધ : 
મૂજી હેય તો ર્‌ીસીવરના સંચામાંથી સુગંધ લઇ શકાશે એવી આશા 
રખાય છે. બાકી ખે ઇદ્રિયોના ।વષય રલ્યા, તે તેજમાંથી રસ અને 
સ્પશે આપી શઝે તેવું લાગતું નથી. 

રાકીંગ સીનેમાના સ'ચામાં જે તેજ છે તેમાંથી પષ્ુ ફકત 


૧૪૨ ર ર ડું કોથુ? 
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શખ્દ અને રૂપ નિકળી શકે છે. તેના ઉપર સુગ'ધીવાળી જ્ીલ્મ ચડાવી 
હૈય તે જનારને સુગ'ધી મળે" કે કેમ તે શંકાસ્પદ છે. 

માણુસના અંતરાત્માના તેજમાંથી તે તેજના વિવર્ત રૂપે ઉપાધિ 
દારા ઇદ્વિ।નું સુખ ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ મૂળ તેજ ન હોય તો 
ધદ્દિયોના કરણુમાં કાંઈ સત્તા નથી. ને પ્રેમ માણુસને ભૂલમાં નાખે છે 
તે નને સાચી દિશામાં વળે તો માણુસને મુક્તિ આપે છે એટલે કે 
પ્રેમમાં પાડવાને ખદલે પ્રેમમાં ચડાવે છે. ટા 10 1૦00૯ ને બદલે 
[રાંડટ 10 10૪૯ થાય છે. આત્મા આપણુતે આત્મા સિવાય ખીજું 
સુખ લેવા દેતો નથી; એ એની સ્વત'ત્રતા છે. 


જેમ વિષયને પ્રેમ વિષયની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે તેમ આત્માનો 
ગ્રેમ આત્માના અનુસ ધાનની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે. આત્માના ચિંતન 
વ'ખતે મનને એકામ્ર કરવું હોય તો ખીને વખતે તેને ન્યાં ત્યાં રખડવા 
દેવું નનેઈ એ નહિ. 

આવી ટેવ પાડવાથી મનેોનારા અને વાસનાક્ષય થતા જશે, તે 
કામ પાંચમી ભૂમિકાનું છે. જેમ જેમ મનોનાશ અને વાસનાક્ષય થરો 
તેમ તેમ આત્માનો જે અનુભવ લીધો હેય તેતું અનુસંધાન વધારે 
રહેશે અને ખરો આનદ આવતો જરે. પ્રારખ્ધયોગે જે વ્યાવહારિક 
કામ ખાકી રહી ગયેલું હોય તે પણુ જો આત્માના અનુસ'ધાન પૂર્વક 
થઇ શકે તે લાભ -થાય છે. કટલાંક કામ એવાં હેય છે કે તેમાં 
કામ સાથે આત્માનું અતુર્સધાન રાખવું હોય તો રહી શકે છે. તે વખતે 
જગત નાનું લાગે છે અને પોતે મે(ટેો લાગે છે. ન્યારે પાછું અતુસ- 
સાન તૂટી જય છે ત્યારે જણે કે પોતે કેઈ અંધારી રાત્રિમાં કોઇ 
આધાર વગર પડયે હૈય તેવું જષ્ણાય છે, પણુ તેણું ધીરજ રાખવી 
જેપ્એ. રાત્રી પછી સવાર પડે છે. રાત્રીમાં એકતા થવાતેો, શુદ્ધિ 
શવાને। વખત છે. પોતાની પ્રકૃતિમાં બાકી રહેલા દોષ તે વખતે ખુલ્લા 
થાય છે અને તે દૂર કરવાના ઉપાય નજરે પડૅ છે. ફરી અનુસ'ધાન 
થાય છે, અતે વારવાર અતુસ'ધાનથી સન્નતીય ભરત્તિતે પોતાનું ધર 


_ભસગ્ન'સક્તિ ૧૪૩ 
ભળી જય છે; પોતાના ધરમાં ક માગવું પડતું નથી પણુ બધું 
કેપ/એ ત્યારે આપોઆપ મળી આવે છે. 

માણુસ પોતાના ખૂટ અને પાધડી વચ્ચે સમાઈ ગયે! નથી. 
તેથી ન્યારે વિકાસ થવા લાગે છે, ત્યારે કેટલાકને નવાં નવાં ૨ષ્યે 
દેખાય છે, કેટલાકને જુદા જુદા રગ દેખાય છે, નવા નવા શખ્દો 
સ'ભળાય છે, પણુ તે તરફ લક્ષ દેવું નહિ. એવા ચમત્કારો ખરા 
ગ્રેમમાં વિધ્નો છે. વેદાન્તમાં તેસ તેશિની સાધના છે તે ઉત્તમ છે. 
જે આત્માનું સ્વરૂપ નથી તેને નિષેધ કરતાં કરતાં ખા૪ી ખરૂં સ્વરૂપ 
કઈ ક્રિયા વગર પ્રગટ થઇ રહે છે, અહીં કાળ નથી, ક્યા નથી, 
માત્ર પહેલાં જે અનુભવ થયે! હેય તે યાદ કરી શાંત બેસી રહેવાથી 
ફરીથી અનુભવ ઉત્પન્ન થવા લાગશે. તે માટે જેનાથી બને તેમણે 
એકાંત જગ્યા પસંદ કરવી અને જે બધું એક દિવસ ભૂલવું પડશે તે 
ભૂલવાની ટેવ પાડવી. એવા માણુસેો જગતને સાચું સુખ બતાવવામાં 
ખહુ ઊપયેોગી છે પણુ ન્નેઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં મળતા નથી. નેએ! 
આગળ વવ્યા હેય તેનું અતુકરણુ બારીના સમાજવાળા કરી શકે છે. 
પણુ આગળ વધેલાની સંખ્યા ખહુ થોડી રહે છે અને તેથી તેમનો 
ઊપદેશ સમાજ બગાડી દે છે. અ જમાનામાં સુખનું સ્વરૂપ કનણ્યા 
વગર સુખનાં સાધન ભેગાં કરવામાં સમાજનું લ્ય છે. ભોતિક સાય- 


નસમાં વધારો એ માનસિક શાંતિનો ધટાડો છે. ત્તાન વગર ગ્રેગતિ 
નથી. ખરં સાન આપનાર અને લેનાર એછા થઈ ગયા છે. 


જે પોતાની અંદર શાંતિ હશે તો ખી'રને આપી શકાશે. 
સામાન્ય દણિથી જગત જેવું દેખાય છે તેવું ભગવાને રચેલું નથી. 


જેવું તેણુ રચેલું છે તે જવા માટે નવાં ચસ્માંતી જરૂર છે. એટલે કે 
સાચા સાનની જરૂર છે. 


માણુસને જેવું જગત દેખાય છે તેવું ભગવાનને જેવું હેય તે 
ભગવાને માણુસ થવું જઇએ. ભગવાનને નેવું દેખાય છે તેવું માણુસને 
નેવું હોય તો માણુસે ભગવાન થવું જોઇએ. ભગવાન સંસારી જવ 
થાય તો ભગવાન રહે નહિ. સંસારી જીવ ભગવાન થાય તો. અધિકાર 


૧૪૪ ર હું કેશુ? 
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રહેતો નથી. સામાન્ય ક્ષણિક વિષચો।માં ભમતું મન બઅહાભાવ પ્રાત 
કેરી શકતું નથી. બ્રહ્મ માટે બહ્મ જ સાધન છે, તેનું અનુસંધાન બર્‌ા- 
અર શરે ત્યારે ષ્યાન કરવામાં મહેનત પડશે નહિ પણુ ષ્યાન છેડવામાં 
મહેનત પડશે. સાનકાય અવિદ્યાનિશૃત્તિ છે. મોક્ષ નિત્ય સિદ્ધ છે, 
સ્ઞાનકાર્ય પણુ સેક્ષ નથી. “તે તું છે'' વગેરે વાકયથી ઉત્પન્ન 
શચેલ સમ્યકફણુદ્ધિ એમ જણાવે છે કૈ અવિદ્યા અને તેનાં કાર્ય, 
હતાં નહિ, છે નહિ અને હશે નહિ. અહબ્રહ્મ એટલે હું બહા છું 
એમ લાગે તો કમે ખગડયું, અહકર્તા એટલે હું કર્તા છું એમ 
લાગે તો સ્તાન ખગડયું. ખન્તે સાધવા નય તે કટલીકવાર બન્ને 
ખગડે છે. સત્‌ અહ્યાનું સાન થયું એટલે ગોણુ અથવા મચિથ્યાજ્તાન 
નેવું ક'ઈ રહેતું નથી. ખરીરીતે ત્તાન થયું એટલે દેહમાં અહબુદ્ધિ 
મિથ્યા છે એમ ભાન થયા વગર રહે નહિ. ખધા પ્રમાણુ। પ્રમાતાને 
મટાડયા સિવાય પ્રમેયતે જણાવે છે પણુ તત્વમસિ વગેરે મણાવાડય 
એ અતન્ત્ય પ્રમાણુ છે. તે જ્યારે પ્રમેયને જણાવે છે ત્યારે પ્રમાતાને 
નાશ ટરે છે. 

સાક્ષાત્કાર થયા પછી, નથી પ્રમાણુ રહેતું કે નથી પ્રમાતા રહેતે. 

અત્તાન નિરૃત્તિ સત્‌ નથી, અસત્‌ નથી, સદસત્‌ નથી તેમજ 
અનિવચતીય પણુ નથી. 

અજ્ઞાન નિરૃત્તિ સત્‌ હેય તે! દૈતતી આપત્તિ આવે. 

અસત્‌ હેય તે! સાન સાષ્યત્વ ન બને, સાન આનથેકય આવે. 


સત્‌ અસત્‌ હેય તો ખે એક વખતે ન બને અને અનિવ ચ- 
નીયતામાં અન્ઞાનની નિદત્તિ થયા પછી તે ચુણુ ન રહે, જને અનિવ'ચ- 
નીયતા કહો તો અગ્નાનની નિશરૃત્તિ થઈ નથી. આ વાત બરાબર 
સમજવાની જરૂર છે કારણુ જે અત્તાન છે એવું લાગશે તે! તે દૂર 
યરો નહિ. આ ખાખતને। વધારે ખુલાસે। ખીન્ન વિભાગમાં છે. માટે 
આત્માથી ભિન્ન 5૪ “નથી, અભિનત્ત કૅ૪ નથી તેમજ અનિવ*ચનીય 
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નથી. ચારેનો સાક્ષી છે. આત્માં એક છે, ખીજા' ક'૪ નથી. નેમ 
જેમ એ નિશ્ચય વધતો જશે, તેમ તેમ મન અને વાસનાને ઉપશમ 
થતો જરો અતે પાંચમી જૂમિકા સિદ્ધ થશે, 

અ।ત્મા ધનથી પ્રિય છે, પુત્રથી, પિ'ડથી, ઇદ્વિ।થી અને 
ગ્રાણુથી પણુ પ્રિય છે. આત્મા બધી વસ્તુઓથી પ્રિય છે, આત્મા 
સ્વય પ્રિય છે. ો 

ગીતામાં છઠ્ઠા અપ્યાયમાં મદ્ય કહેલ છે તે પૂરતું નથી પણુ 
મત્પરત્વ જઇએ. કસ, રાવણુ, શિશુપાલ, દુયૌધન વગેરે “મચ્ચિતત્વ'' 
વાળા હતા પણુ “મત્પરત્વ” નહોતા. સાન થયા પછી જ્તાતા, કર્તા, 
ભે।કતા ( જીવ ) જ્ઞેય, કમે, ભે।ગ્ય ( જગત ) ભે।જયિતા, કારયિતા, સ્ત 
(ધશ્વર) વગેરે ઊડી જય છે. એક આવે ખધા આવે છે. એક ગયે 
અધા નય છે. બહમ એક પરમાથે છે. 

શેત્ર'"જની રમતમાં લાકડુ પરમાર્થે છે. રાન્ન મંત્રી વિનોદ મારે 
છે પણુ ખેલવા માટે તેમને માનવા જેઇએ. લાકડું માને તો રમનારને 
કાઢી મૂકવો જોઈએ. તેથી અહ્યાસ્ાની બધું બહ્મરૂપ જેતે સંસારની 
રમત ર્‌મી શકતે! નથી. જે લાકડા ઉપર થયેલી ક્રિયા દેખે છે, 
એટલે રાન, મ'ત્રી, ઊંટ, હાથી વગેરે દેખે છે, તેને ક્યાદણિ 
હેવાથી તે ક્રિયા કરી શકે છે, મારા તારા કરી શકે છે. તે રમત 
વખતે પણુ આખી શેત્રજનાં ખન્ને બાજીનાં મોરાં ખધાં એટની 
માલિકીનાં છે, છતાં તે માલિકીવાળા પણુ હું હારી ગયો, એમ રેક 
કરે છે. તેવીજ રીતે આખુ' જગત અહાભાવે આપણુ છે, છતાં 
મારા કુટુંબનું શું થશે, મારા દેશનું શું થશો, આપણે તો હારી ગયા, 
વગેરે નિરાશાજનક શખ્દો અત્તાન સૂચવે છે. ક્ષણિક ભોગમાં ( ચિદા- 
ભાસને લીધે) અભિમાન લેનારને લીધે ફૂટસ્થ આત્માને ઉપદ્રવ થતો 
નથી. તપાવેલ્યું લોહું' માર ખાય છે તેમાં રહેલા અસિને ઉપદ્રવ નથી તો 
પછી ભઠ્ઠીમાં રાખેલા અગ્નિને ઉપદ્રવ ડયાંથી થાય ? ન્યાં જે દરથી 
જે દેખાય છે ત્યાં તે અંતકકરણુનો યુણુ છે, દદાનો ચુણુ નથી. દરના 

૧૦ ' 


યર્‌ ડું કોણ? 
ખેોધની માફક દ્રણા દષ્ય ચતો નથી. ભાંક્તમાર્ગેના ભગવાન દષ્ય 
થાય છે, સાનમાર્ગેના ભગવાન દ્રણા જ રહૈ છે. 

અપર બહા ઉપાસ્ય છે, પરબ્રહ્મ જ્રેય છે. સમુણુ હાની ઉપ।- 
સનાથી માત્ર પરોક્ષ ત્તાન થાય છે. જે ભગવાન દષ્ય થાય છે તે પાછા 
અંતર્ધાન થાય છે. નિગુંખણુ બહ્માના વિચારથી અપરેોક્ષ સાન થાય છે 
અને અનુભવ ર્થાય છે. તે ભગવાન દૂર થતા નથી. પરોક્ષ સાનથી 
બથહ્માતત્વ અનુભવમાં આવતું નથી. 

તત્વ દર્શનનું ફળ-મનનેો નિરોધ-એ ત્તાન માગે છે. 

મનના નિરેોધનું ફળ-તત્વ દ્શેન-એ યોગ માગે છે. 


નેમ જળપાત્રના ભેદથી સૂર્યર્માં ભેદ ભાસે છે અને અનેક 
સૂર્ય દેખાય છે તેમ એક દગ સર્વે ભૂતોમાં અનેકની માફક ભાસે છે. 
પણુ તે પોતે એટલે આત્મા ભાવ અને અભાવને સાક્ષી છે. ખુદ્દિને 
અભાવને સાક્ષી માનો તો સુષુપ્તિ બને નહિ. ખુહદ્દિનું અનાત્મત્વ 
અનુમાનથી પ્રસિદ્ધ થાય છે. આત્માનું અદિતીયત્વ આત્માથી સિદ્ધ થાય 
છે, તે વ્યાવદારિક પ્રમાણુથી સિદ્ધ યતું નથી. પ્રત્યગાત્માના અજ્ઞાનને 
અનાત્મ સ્વભાવ હોવાથી ખઞુદ્દિથી શર્‌ કરી દેહ પર્યત ખધું અસાનથી 
પ્રાપ્ત થાય છે. દેહ વગેરેમાં આત્મત્વ જેમ અવિદ્યાકૃત છે તેવી 
રીતે દેહ વગેરે અનાત્મા છે એ ભાવ પણુ અવિદ્યાવાળાને થાય છે. 
વિઠ્દાન અવિદ્યા રહિત કેવળ અવાડક્યાથેરૂપ ખાકી રહે છે. દેહ્‌ વગેરે 
આત્મામાં સ્વરૂપથી નથી તેમ સંબંધથી પણુ નથી. ખે હોય તો સંખંધ 
થાય. આવી ભાવના અને આવે! અનુભવ શરૂ ચવા લાગે એટલે ત્તાન 
માગની છટી ભૂમિકા “ પદાર્થાભાવિની '' શરૂ થાય છે. 

સસાર સાક્ષીગત નથી, ચિત્તગત છે. પોતે જ્નગ્યો એટલે ખધું 
જાગ્યું છે, પોતે સૂતો એટલે બધું લય છે; પ્રાણુ વ્યાપાર પણુ તેની 
હણિએ લય છે. જેવી અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ થઇ તેવી સૃછિ ભાસે છે. 
શરીર ભ્રાંતિ છે, સર્વ પ્રપ'ચ ભ્રાંતિ છે, જે પહેલાં નથી પછી નથી તે 
'વચર્માં પણુ નથી. જેને રન્‍્જુમાં સર્પ દેખાય છે તે રજ્જાને ન્નણુતોા 
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નથી' અને સર્પૈને પણુ જણુતો નથી. જેને જગત દૅખાય છે તે જગતને 
જાણુતો નથી અને બહાને પણુ જણુતેો નથી. જેને અહા દેખાય છે તે 
જગતના તત્વને ખરાખર્‌ જ્નણું છે અને છાહાને પણુ ખરાખર ન્નણે છે. 


વસ્તુતાએ। કોઇને મે।ક્ષ ખનતો નથી કારણુ કે કોઈના સ્વરૂપમાં 
વાસ્તવ બંધન નથી. અનિયેો।ન્ય સ્વભાવરૂપ બ્રહ્મ એ જીવનું સ્વરૂપ છે. શાસ્ત્ર 
નમને ગુરૂ તત્વ-અભિમુખ કરાવે છે, પણુ મોક્ષ વિધિપર નથી. વ્યવહા- 
રમાં પણુ સાન કરે। એમ કહેતા નથી, ધ્યાન આષેો! એમ ઢહેવાય છે. 
વેદને નિયોગનિષ્ઠ માનવાથી અનિયોાજયાત્મક બહા જે જે આગળ 
પ્રતિપાદન થયું છે તે અપ્રમાણુ થશે, એક ધંર્મીમાં, પ્રપ'ચ, એક દેશે 
અપેક્ષા, અને પ્રપ'ચ પ્રવિલાપન ખનતા નથી. આકારવત્‌ વાડયે 
ઉપાસના પર્‌ છે. અનાકાર વાક્યો ખાહ્માસાન પર છે. સાષ્ય ફળ હેય 
તેમાં આભૃત્તિ ખને પણુ પરખયહ્મ વિષયના પ્રત્યયમાં આભૃત્તિ જેમ ખને ? 
ૈૈતન્ય માત્ર નિવિશેષ બહ્મામાં સાક્ષાત્કારની ઉત્પત્તિ માટે આવૃત્તિની 
જરૂર નથી. જે એક વખત સાંભળવાથી સાક્ષાત્કાર નથી કરી શકતે! 
અથવા સ્થિરતા નથી લાવી રાકતો તેના પ્રતિ આવૃત્તિની જરૂર છે. 

“તે તું છે' એ મહાવાડક્યથી ઊતરીને આજત્તિ કરવાની નથી. 
કન્યાનો વિવાહ વરના મૃત્યુ માટે નથી, કારણુ કે જે આજગૃત્તિનો 
નિયોગ થાય તે। ભેદ આવે છે, વાક્યાર્થમાં સ્થિર કરવા માટે આકત્તિ 
ઉપયે।ગી છે, અથવા પરષ્હ્મના ઉપાયના ઉપદેશમાં આવૃત્તિ સિદ્ધ થાય છે. 

આત્મા અનાત્માનેો વિભાગ અવિદ્યાથી ચાય છે. પરમાત્મામાં 
તે વિભાગ નથી. વસ્તુ એકરૂપ હોવાથી વિકલ્પને! સંભવ નથી. દૈતના 
બાધથી અદ્દેત સિદ્ધ છે. તે અવિભાગવાન છે, યાગ ગ્રહણુથી રહિત 
છે. છતાં શરીર છે યાંસૃુધી શરીરનો વ્યવહાર રહૈ છે. ને 3 આ 
ભૂાંમકાના પુસ્ષને ખાડામાં નાખે અથવા કોઈ ખાવાનું આપે તો તે 
બંન્ને સરખુ' લાગે છે. તે એમ માને છે કે જેણું ખાડામાં નાંખ્યો 
તેણુ ખાવાનું આપ્યું અને જેણે ખાવાનું આપ્યું તેણે ખાડામાં નાંખ્યે. 
અવી જેની સમજણુ છે તેવા ઝૃહસ્થેો અથવા સાધુઓ પોતાના યોગ 


૧૪૮ ડું કાણુ? 


“નપ ૦૫૦૦૫૫૦૫ ૫૯૧૫૯૪૫૫/૦૫૦૦૫૯૦૦૦.૯૦૫ ૭૧૫ ૫૦૦૫૫. ૩,૦૫૫ /૫૫/#"તર ૧૭૫૫૯૦૫૫૦૦૫૫૮/૦૦૫૭૫૫૯*૫,ઈ૫,૮૦૧,૮૦૫ ૧૫, “૫૬૭૦૫૫,૫૫૮૧૫૭૫૫/-૫૫૦૫. ૫/૧. 


ક્ષેમની ચિંતા રાખતા નથી. તેમને જ્યાં યું થાય છે ત્યાં ભગવાન 
આગળથાૉ તેની સંભાળ રાખવા ખેઠા છે અથવા ત્તાનીને। વ્યવહાર 
એવે] રહે છે. સર્વ _ગાણીમાત્રરપે જે જગન્નાય રહેલા છે, તેરમાં 
જેઈ મિત્ર કે અમિત્ર જેવું બનતું નથી. 

આ ભૂમિકાના એક સાધુને કોઇએ પૃછયું કે “ તમે અહીં 
એકલા ખેઠા સું કરો છે? ” જેણે જવાબ આપ્યો “ હં અહીં બેઠા 
આખા જગતને જતું છું અને જગતનું રાજ્ય ભેોગવું છું, '' 





પ્રડૅરેણુ ૬ 
પદાથ ગઅશાવિની 


અ ભૂમિકાએ ખહારના પદાથે પદાથોર્પે પ્રતીત થતા 
નથી પણુ અહ્મરૂપે પ્રતીત થાય છે અને જગત રૃપે કે।ઇ પરાણે યાદ 
કરાવે ત્યારે મુશ્કેલીથી જગત યાદ આવે છે. પાંચમી ભૂમિકાએ મન 
અતે વાસનાને। ઉપશમ થાય છે, છઠ્ઠીએ મન અને વાસનાને। ક્ષય થાય 
છે. આ પુરૂષ વ્યુત્થાન દશામાં દ્દેત દેખતો નથી અને તેથી કત વ્ય 
દખતો નથી, ચુણાથી ચલાયમાન થતો નથી, ખહારથી ઉદાસી નેવે 
સુષુત્ત જેવો, સ્તખ્ધ જેવે। દેખાય છે, છતાં આત્માના સુખમાં મસ્ત 
હેય છે. તેથી ખીન“્ન માણુસ સમાધિમાંથી ઊઠાડે ત્યારે ઊડે, તેને અહ 
₹દ' એક લાગે છે, ₹દે' અહરૂપે લાગે છે, તેને ખ્રહ્માવિદ વરીઆન્‌ 
કહે છે. 
એક વિસ્તાનથી સર્વનું વિજ્ઞાન 

આ દશાએ પ્રપચને। ,અભાવ લાગે છે તેનો અથ એમ નથી 
% જવ કે જગત છે જ નહિ પણુ જીવ જગત અહ્યા રૂપ લાગે છે. 
તેમાં ખે પ્રકાર છે. કેટલાંક જે માત્ર જગ્રત અવસ્થાને જ વિચાર કરે 
છે તેને નામરૂપ દેખાય છે તેથી બધા નામ અને ર્‌ૂપ પણુ બહા રૂપ 
છે એવું જાએ છે. સામાન્ય રીતે વૈષ્ણુવ જ્ઞાનીની આવી દશા રહે છે. 

નામરૂપ ર્સહેત બધું ભ્હ્મર્પ છે એમ માનવાથી ખે મુસ્કેલી 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૧. નામરૃપનું સખ (એટલે સસારતું સુખ) પણુ 
અહાનું સુખ છે એવી ખોટી ખુદ્દિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે ૨. વિરૂદ્ધ 
ધર્મ પણુ બ્રહ્મમાં હોવા જોઇએ તેવું લાગે છે. 

વૈદાન્તને માર્ગે વધેલા સ્તાની પુરૂષો જત્રત સ્વપ્ન સુષુપ્તિ અને 
તુયંગા એ ચાર અવસ્થાના અતુભવને વિચાર કઢરે છે અને એ રીતે 
વિચાર કરતાં નામ અને રૂપ રહેતાં નથી. વેદાન્તને સિદ્ધાંત એવે છે 
કે જે રર્‌આતમાં નથી, અંતમાં નથી તે વચમાં પણુ નથી. સ્વપ્નું 


૧૫૦ હું કોણ? 
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પહેલાં ખોડું, પછી ખોડું, વચમાં પણુ ખોડુ'. ઊંધમાં કે સમાધિમાં 
નામ કે રૂપ નથી તેથી જગ્રત અને સ્વપ્ન વખતે પણુ નામ રૂપ 
વાળા પ્રપ'ચ મિથ્યા છે. 
ખહ્મ નામ અતે રૂપને નિર્વાહક છે એવી કિ છે. તેમાં વિરોધ 
લાગે તો નિષ્પ્રપ'ચ વાડચયે। સપ્રપ'ચ વાકયો! કરતાં વધારે બળવાન છે, વિરોધ 
ન લાગતો] હેય તો શ્રૃતિમાં જેમ છે તેમ આશ્રય કરે, વૈષ્ણુવા સિ 
શ્તિને ગૌણુ માનતા નથી તેથી નામ અને રૂપ સહિત ખહ્ા વિરૃદ્દ સ્વભાવ- 
વાળા પણુ બની શકે છે એવે। અય લઇ ખધા નામ અને રૂપમાં પણુ 
ભગવાનને દેખે છે. પણુ તેમાં નામ અને રૂપનું સુખ એટલે માયાનું સુખ 
પણુ બ્રહ્મનું સુખ્પખ છે એવી ભૂલ થવાને। સંભવ રણે છે. સ્ત્રી પુત્રને અથવા 
ખીનને વિષય સુખથી સુખી કરવામાં પણુ પોતે જાણું કે ભગવાનને 
સુખી કરે છે એવી ભૂલ થવાને સંભવ રહૈ છે. ભગવાન ખધે છે 
પણુ બધું સુખ એ ભગવાનનું સુખ નથી. અનીતિવાળાનું ધર અને 
મહાત્માનો આશ્રમ બંન્ને જગ્યાએ એક પ્રકારનું સુખ નથી. 
વેદાન્તની પ્રતિન્ઞા એવી છે ઝે પજ વિજ્ઞાતેન લર્ઝ વિજ્ઞાલં 
મથત્તિ, અહીં સવ શખ્દના અથમાં કેટલાક વિદ્દાનોમાં મતભેદ રહે 
છે. કૈટલાક એમ માને છે કૈ બહા સ્વરૂપના સાનથી સવ પ્રપ'ચનું વાસ્તવ 
સ્વરૂપ કે જે સત્‌ ચિત્‌ આનંદ છે તે વિદિત થાય છેઃ એટલુંજ 
નહિ પણુ પ્રપંચના અસાધારણુ નામ અને રૂપનું ત્તાન પણુ થવું 
જેઈએ. ખીન્ન કેટલાક એમ માને છે કે “ આત્માના જાનથી 
સવ ળ્ણી શકાય છે ' આવાં પ્રતીક વાકયોની અંદર “સવ ” 
એ શખ્દનો અથ “સરવ તત્વ” પરત્વ હોવાથી પ્રપ'ચના અસાધારણુ 
રૂપનું જ્ઞાન “સર્વોસ્ૃતા”માં સમાતું નથી. સર્વ પ્રપ'ચના તત્વસાનમાત્ર 
વડે અદ્દૈત બ્રહ્મસ્ાન કે ને સુક્તિનું સાધન છે તેનો લાભ થાય છે 
તેથી તેના અસાધારણુ નામ અનેરપનું સાન થવાથી વિશેષ ફળ નથી. 
કારણુષ્હ્મને નનણ્યા પછી સવે પ્રપચના તે તે અસાધારણુ નામ અને 
રૂપને અસંભવ ખતાવી સર્વ વિજ્ઞાનની શ્રુતિ નામ અને રૂપને બાધ 
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કરે છે. ભેદ દશેન અનિત્ય હોવાથી તે નામાર્ડલ્ણ જિચન એ 
શ્રતિર્મા તેની નિ'દા કરેલી છે, તેથી પ્રતિજ્ઞા શ્રુતિનું તાત્પર્યે વિવિધ 
નામ અને રૂપના જસ્તાનમાં નથી. પ'ચદશીમાં કહેલું છે કે ““ વેદાન્તર્મા 
એક બઅહ્માના ખોધ વડૅ સવ પ્રપ'ચનેો ખોધ એ - અદ્દેત અહાર્મા 
મુમુક્ષુને અભિસુખ કરવા માટેજ અને બહાખેોધના પ્રચોજન માટેજ 
છે અને અઠ્િતીય બહ્માખાધ એ સવ બહાનું વાસ્તવ રૂપ છે અને 
તે અહ્ાસ્ઞાનથીજ સિદ્ધ થાય છે. '' ખહ્મસ્ઞાનીની દણ્િમાં બહ્મથી ભિન્ન 
ખીજા' છે જ નહિ માટે સવ લેકે અને સર્વ લ્રેકેમાં બનતા ખનાવે 
જે તે જણું તો ભેદ તસ્તાન થયું. તેથી અનથની નિશૃત્તિ ન થાય, 
અનથની પ્રાપ્તિ થાય. 
એક વિત્તાનથી સવ વિન્તાન થાય છે એવી શ્રતિ છે. કારણુનું 
વિત્તાન થવાથી કાયનું વિંત્તાન થઈ શકે છે કારણુકે કાર્ય કારણુથી જીદુ' 
નથી. કાય કલ્પિત છે, કારણુ સત્ય છે. તેથી સર્વ વિસ્તાન એજ 
છે જે કાયો છેજ નહિ. કારણુથી ભિન્ન વસ્તુ નથી અને સત્તા નથી. 
જેમ પણેલાં ભૂલથી માણુસ ભગવાનતે જગતરૂપે જતો હતો 
તેને બદભે હવે તે જગતને ભગવાન રૂપે જઇ રાકે છે. જગત તો 
પહેલાં જ ભગવાનમય હવું, પણુ છટ્ટી ભૂમિકાએ નિષ્ઠા એવી દ્રઢ 
થાય છે કે ને વસ્તુ જેવી હૉય તેવી દેખાય છે, ભેદ નીકળી ન્ય છે 
“અને તેથી ન્યારે ખીન્ન માણુસોા। ભેદની વાતો ઢરે ત્યારે તે ભાષા 
તેને સમજવામાં મહેનત નડે છે. તેને હું અને મારુ બોલવામાં ધણી 
અટક થાય છે. જેમ અઝ્તાની માણુસમાં તરત અભેદ છણુદ્ધિ આવતી 
નથીઃ તેમ છઠ્ઠા ભૂમિકાવાળા ત્તાની પુરૂષમાં ભેદખુદ્ધિ તરત આવતી 
નથી, આ ૬શાના મહાત્માઓનાં દશન થવા ખહુ દુલભ છે, પણુ પાંચમી 
ભશૃમિકાવાળા મહાત્માઓને મેળાપ કોઈ કેઈ જ્તાસુએને થાય છે. 
ફોઇ માણુસ જમવા ખેકે હોય, તેની જભ એવી હેય કે બહુ 
રસની ખખર પડતી નથી, તેને કોઇ કહે કે આજે શાક ખહું રસવાળુ' 
શયું છે ત્યારે જરા રસની ખખર પડે પણુ છતાં તેમાં ઉદાસીન જૃત્તિ 


' ૧૫૨ ડું કોણ? 
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વાળા રહૈ અને તેનાથી થતું સુખ કે દુઃખનું તિરોધાન થાય છે તેમ 
છઠ્ઠો ભૂમિકાવાળાને જગતનું ભાન કેઈ કરાવે ત્યારે જરાવાર થર્તાની 
સાથેજ તે. વિશેષતા તિરેોધાન થઈ ન્નય છે અને પોતે સ્વરૂપના 
સુખમાં વળી જય છે. પાંચમી ભૂમિકાએ વેદના વગેરે અતે હર્ષ 
શેક થાંય છે પણુ ધર્યા રાખે છે. છટ્ટીએ હર્ષ જે શેક થતા નથી. 

મ્યુનીસિપાલિટીને। કારકુન ગામમાં થયેલાં જન્મ અતે મરણુ 
નોંધે છે પણુ તેરમાં તેને હર્ષ કે શેક થતો નથી અને તેને સમતા 
રહૈ છે તેમ આ ભૂમિકાએ સમતા રહે છે. 

દણાંતની મદદથી કારણુની રીતે વિચાર કરીએ તે!ઃ- 

ધડામાં માટી એ-સમવાિ કારણુ છે. 

ઝમુ'ભારનો ૬દ'ડ એ-અસમવાયિ કારણુ છે અને 

મુ'ભાર-એ નિંમિત્ત કારણુ છે. 

ધડો ફૂટે તો એ કુભારતે કઇ થતું નથી તેમ શરીર જતાં 
આત્માને ક'ઇ થતું નથી. 
 મ્આત્માને સમવાયી કારણુ તરીકે માનીએ તો જેમ માટીમાંથી 
ઘડે ખહાર નીકળી નતો નથી, સોનામાંથી ધરેણું ખદાર નીકળી 
જતું નથી તેમ ભગવાનમાંથી જવ કે જગત ખહાર નીકળ્યા નથી. 
 ત્તેૈથી જે કાંઈ છે તે ભગવદ્‌રૂપ છે. નેની દજણ્માં માટીનો પિ'ડ 
અને માટીને ધડૅ। છે તેની દષ્િમાં પિ'ડ કારણુ છે અને ઘડે કાર્ય 
છે, જેની દણ્મિાં બંન્ને માટી છે તેને કાર્ય કારણુભાવ જણાતો 
નથી. કલ્પિત દ્ૈતનું પ્રતિભાસમાત્ર સ્વરૂપ છે. પ્રતિભાસ રશામાં 
સ્વકલ્પનાના અધિષ્ઠાન, સન્માત્ર સિવાય પ્રપ'ચ સ્વરૂપથી ખની 
રાકંતો નથી. 

મિથ્યાત્વણુદ્ધિતિ અભાવસંપત્તિ ઢહે છે. સ્વરૂપથી અન્યની 
મ્રતીતિ ન થવી તેને અત્યંત અભાવસંપત્તિ કહે છે. 

જ્યાં મિથ્યા શખ્દ આવે ત્યાં બહ્ાથી અતિરિક્ત મિથ્યા છે 
ગ્મેમ માનવાનું છે. હમ સ્વરૂપે સવ સત્ય છે. એકદમ મિથ્યા માને તેને 
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નાસ્તિક કહે છે. જે હવાથી જે હેય તેને અન્વય કહે છે. જે ન 
'હાવાથી ન હોય તેને વ્યતિરેક કહે છે. બહ્મનું ન હોવાપણું કદી કેપ 
જગ્યાએ નથી. તેથી જે કાંઈ છે તે બહમરૂપ છે. બહ્મ જગન્મય છે 
એમ માનવામાં ક'૪ તાત્પર્ય નથી. જગત ખહ્ામય છે એમાં તાત્પર્ય 
છે. ચરાચર જગત ખહ્યા છે, એ સિહ્ાંતથી પ્રપ'ચ ઊડી જાય છે. 


અહીં જોઇ પૂર્વપક્ષ ઊઠાવે છે અને હાલની વિદ્યાવાળા હાઇ- 
સ્કૂલ અને કૈલેજમાં ભણેલા નીચે પ્રમાણુ પૂર્વપક્ષ ધણીવાર ડરે છે 
અને કહે છે કે આત્મા અનેક દેખાય છે કારણુકેઃ- 


(૧) જ્યાં જ્યાં અહ પ્રત્યયનો ભેદ છે ત્યાં જીવને! ભેદ દેખાય છે. 

(૨) જે આત્મા એક હોય તો વ્યક્તિ ભેદ રહૈ નહિ. 

(૩) પુરાણમાં પણુ દેવ, દાનવ, ગ'ધવ વગેરે ભેદ માનેલા છે. 

(૪) એક આત્મા હેય તો વ્યવહાર બને નહિ. 

(૫) એક આત્મા હેય તો એક સુખીદુઃખી થતાં ખર્ધા સૃખીદુઃખી 
થઈ નય. 

($) એક આત્મા હેય તે! બધાં સર્વેસુ થઇ જ્નય. 

(૭) એક આત્મા હેય તો બધ અતે મોક્ષ કેને થાય ? 
તેનું સમાધાન અનુક્રમે નીચે પ્રમાણુ છે :-- 

(૧) જ્યાં ન્યાં અણ પ્રત્યય હેય ત્યાં આત્માનો ભેદ થવે। ન્નેઇએ 
એ નિયમ નથી, બાળક અવસ્થા, કુમાર અવસ્થા. યોવન, *૬દ્દપણું 
વિગેરેમાં અહ પ્રત્યયને। ભેદ છતાં આત્માને। ભેદ નથા. જાવાનીમાં 
એમ કહેતો નથી કે હૈં ખાળક છું. છતાં આત્માનો ભેદ નથી. 
આત્માને ભેદ હેય તો નાની ઉંમરની વાતો મોટી ઉંમરે યાદ 
આવશે નહિ ( પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ ). 

' (૨) વ્યક્તિ ભેદથી પણુ આત્માને! ભેદ બનતો નથી. સ્થૂલ સૂક્મ 
અને કારણુ દેઠવાળા જમ્રત સ્વમના ભેદ હોવા છતાં આત્માને 
ભેદ નથી ( અનુમાન પ્રમાણુ ). 


૧૫૪ ડું કાણુ? 








(૩) શ્રતિમાં રવ ગ'ધવ વગેરે લેક કહેલા છે તે આત્માની 
ઉપાધિતા ભેદથી કહેલા છે, આત્માના ભેદથી કહેલા નથી. તે 
ઉપાધિ સ્વપ્નાની માકક કર્મના ભોગ માટે છે. (કુતિ પ્રમાણુ ) 


(૪) જેમ એક દેહમાં અવયવ ભેદને આશ્રય કરી, માથુ, હાથ, પગ 
એખ વ્યવહાર થાય છે તેમ એક આત્મામાં વ્યકિત ભેદને! વ્યવહાર 
થઇ શકે છે. ( અથોપત્તિ પ્રમાણુ ) 


(૫પ) સુખ દુઃખ કમથી આવે છે. જેમ એકજ દેહમાં સ્વપ્ન વખતે 
કેમ ભેદથી સુખ દુઃખતી વિચિત્રતા દેખાય છે અને તેનાથી 
ભે।ક્તાનેો ભેદ દૈખાય છે તેમ ખીન્ન દેહમાં પણુ ખને છે. તેથી 
એક આત્મા હોય તો તેનાં સુખ દુઃખ ખધાંને થવાં જેધએ એવે. 
નિયમ નથી. કર્મના ફલના ભે।ક્તા અનેક છે. આત્મા એક છે, 
ચિદાભાસ અનેક છે. ચિદાભાસને એક શરીરમાં અહખુદ્દિ છે 
તેથી એક શરીરનું સુખદુઃખ તેને થાય છે. આ શરીર પહેલાં 
અનેક શરીર થયાં છે. હવે પછી અનેક થાય તેનાં સુખદુઃખ 
તમને છે ? નથી, કારણુક્રે તેમાં અહબુદ્ધિ નથી. 
જ્યાં આત્માને વ્યવહારિક ત્તાન થાય છે ત્યાં ખુદ્દધિના આશ્રય લઇને 
નનણુ છે, તેથી પ્રતિદેહનું સાન ભેદ પામે છે. આકાશને। ગુણુ શખ્દ 
છે, તે સવત્ર છે પણુ ન્યાં વાજ'ત્ર વાગે છે ત્યાંજ તે પ્રગટ 
થાય છે, તેવી રીતે ન્યાં ખુદ્ધિકૃત્તિના અથ સાથે સંબંધ થાય છે 
ત્યાં સ્ઞાનનો ઉદય થાય છે અતે ખુઠ્દિકૃત્તિ અનેક હોવાથી બધાને 
સર્વેસતા પ્રાતત થતી નથી. 

(૭) તેથી જેની બુદ્ધિ આત્મન્ઞાનમાં થાય છે તેની મુક્તિ થાય છે, 
ખીજની નહે. વળી આત્મા અનેક હોય તો સ્વત'ત્ર રહી શકે . 
નહિ, વિભુત્વ આવે નહિ, પરિચ્છિન્નત્વ થાય અતે પૂર્ણુત્વ ખને 
નહિ અને પૃણુત્વ સ્વીકારો તો અનેકત્વ ખને નહિ, ધણી શ્રુતિમાં 
પણુ આત્માનું એકત્વ પ્રતિપાદન કરેલું છે. 
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સાંપ્યની માફક જે મોક્ષની દશામાં પણુ પ્રકૃતિને સાચી માને 
છે તેતે માટે પ્રકૃતિએ એક જગ્યા રોકૈલી હોવાથી આત્મા સર્વવ્યાપક 
થઈ શકતો નથી અને જેમ પહેલાં બંધન થયું તેમ ફરીથી બંધન થવાને 
સંભવ રહે છે અને વેદાન્તમાં જ્તાનદશામાં પ્રકૃતિનો અત્ય'ત અભાવ 
માતેલે! હોવાથી આત્મા સવ'્યાપક થઇ શકે છે અને તેને બહ્ારૂપે 
અનુભવ લઇ શજે છે. તેનેજ પદા્થેઅભાવિની નામની છઠ્ઠી ભૂમિકા કહે છે. 


ક્ષેત્રસ અને પરમાત્માને નામમાત્ર ભેદ છે, વસ્તુતાએ અભેદ 
છે. અભેદ હેય તોજ એક વિત્તાનથી સર્વ વિજ્ઞાનની પ્રતિજ્ઞા ખને છે. 
સ્વપ્નની પેઠે જ્નમ્રતમાં ( એટલે સ્થિતિમાં ) વિભાગ વ્યવહાર મિથ્યા 
સાનથી પ્રતિબદ્ધ છે, તેવીજ રીતે પ્રલયમાં પણુ વિભાગ શક્તિ મિથ્યા 
સ્ાનથી પ્રતિબદ્ધ છે એમ અનુમાન થઈ શકે છે. પ્રલયમાં કાર્ય વિભક્ત 
હેય એમ અંગીકાર થઈ શકતું નથી. સ્થિતિમાં પણુ કાયેથી કારણુથી 
જુદુ' માની શકાતું નથી તે પછી પ્રલયની તે ક્યાં વાત રહી? 


પતરેચ ઉપનિષદમાં કહે છે કે આલતા વા શ્છ્મેજ ઘયવાત્ર 
આશીત. આ જે કઇ ઉદરૂપે દેખાય છે તે પહેલાં આત્મારૂપ હતું. 
ત્યારે પછી સ્ૃણિની વાત કેમ ઢહી છે? સૃણિ આત્મારૂપે લેવા માટે 
પહેલાં આત્મારૂપ હતી એમ ડહેલ્રું છે, તેમ માનતાં સ્રણ્માં આત્માના 
ધમ અતુભવમાં આવશે. તેથી જ ભકતોને મૂતિમાં ભગવાનનાં દર્શન 
થાય છે. જે તે અનુભવ ન થાય તો નામ રૂપને છેડી કેવલ આત્માને 
ત્રણું કાળમાં બધી અવસ્થામાં (સવ-ત્ર સર્વદા) અતુભવ લેવાની શાસ્ત્રની 
અને મહાપુર્ષાોતી આત્તા છે. 


જ્રાઈ પણુ રીતે ખધું વાસુદેવમય છે અને ખીજાં કઇ નથી એ 
. એતુભવ લેવાને છે. 
માટી અને સુવર્ણુનું દ્રણાંત અવિકૃત પરિણામવાદ અને વિવત- 


વાદમાં ધટે છે. રન્જાસર્પ અને શુક્તિરજતનાં દ્રણાંત માત્ર વિવત- 
વાદમાં ધટે છે. પરિણુા।ઃમવાદમાં ધટતાં નથી. કાયેનું કાર્ણુ સાથે અનન્યત્વ 


૧૫૨ હું કોણ? 
છે, કારણુનું કાર્ય સાથે અનન્યત્વ નથી. ભેદ અને અભેદ ધટાકાશ 
અતે ભહાકાશની પેઠે ઉપાધિકૃત છે. મહાકાશ વાસ્તવિક છે. ધટાકાશ 
ધટમાં નથી પણુ મહાકારમાં છે, તેમ આત્મા બહારૂપ છે. 


આવા સાનમાં જે સ્થિર થયા છે તે જીવન્મુક્ત છે. તે ઊઠતાં 
એસતાં શરીરને યાદ કરતા નથી. તેમને આત્મામાં પ્રીતિ અને તૃપ્તિ 
હેય છે. આંધળા ઝે બહેરાની માફક જગતને યાદ કરતા નથી, કોઈથી 
ભય પામતા નથી. પહેલાને ભાવે ને જે સાંભળ્યું હોય, જે જે નેયું 
હેય તે બધું ભૂલી ન્નય છે. નવા ભાવે બધું એકરૂપ જાએ છે. સ્વપ્નામાં 
પણુ તેમની તેવી દશા રહે છે. હંજ બહમ છું, એવી ભૃત્તિનો પરિપાક 
થતાં જવન પુૃતકૃત્ય થાય છે અને શુક અને સનકાદિકની માફક 
ખહ્માકારૃત્તિ ચાલુ રહૈ છે. નિર્દદ, સંશય રહિત, અહકાર રહેત, 
સમદર્શી થતાં તેને શુભ કે અશુભ સ્પર્શ કરતા નથી. જેમ પવત 
પવનથી ચાલતે। નથી તેમ તેનું પહેલાંનું મન મરી ગયા જેવું યણ જાય 
છે. તેને કર્મથી પ્રયાજન નથી તથા સમાધિ કરવાથી કે જપથી પ્રયોજન 
નથી. તે અતિવર્ણીશ્રમી અવધૂત છે. તેને ધ્યાતા પષ્યાન કે બ્યેયની 
ત્રિપુટી નથી. દેઠ અને ઇદ્રિયમાં અભાવ થતે। નથી. અન્યમાં ઇ૬'ભાવ 
થતો નથી. તે પ્રસન્તાત્મા છે, નિત્ય આનંદરૂપ છે. 


 સ્વપ્નાનું સત્ય પ્રાતિભાસિક છે, ન્નગ્યા પછી નથી. સ્વપ્નને 
આધ થતાં પ્રમાતાનો બાધ નથી. જમ્રતનું સત્ય વ્યાવહારિક છે. બહા 
સાક્ષાત્કાર થયે તે સત્ય નથી. તેને બાધ થવાથી પ્રમાતાનો ખાધ થાય 
છે. સ્વપ્નના દ્રર્ાંતથી આત્માનું સ્વયન્યોતિપણું સિદ્ધ થાય છે, તે 
બૃહ્દારણ્ય ઉપનિષદમાં ન્યોતિભાહ્મણુમાં જનક અતે યાસવલ્કયના 
સંવાદમાં સમજાવેલું છે. સુષુત્તિથી આત્માની બહ્મર્સપત્તિ સિદ્ધ થાય છે. 
મૃચ્છાથી આત્મા ભિન્ન લાગે છે, માટે એ ખધી દશાના અનુભવ આત્મ- 
સ]ાનર્માં બહુ ઉપયોગી છે. માત્ર જ્નત્રતદશાના અનુભવને! વિચાર કરનારને 
તત્વસાક્ષાત્કાર જેવો જ્નેઇએ તેવો તરત થતે। નથી કારણુકે જગ્રતને. 
ઉપાધિભેદ ભૂલથી આત્મામાં લગાડાય છે અને તે તરત દૃર્‌ થતો નથી, 
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ભને દેહનું અભમાન તરત હઠંતું નથી, તેથી ધણીવાર ભક્તે કહે 
છે કે બધા ભગવાન છે પણુ હું ભગવાન નથી. તેમને “બધા”' 
શખ્દના અથની ખખર નથી. વળી જેમ દેહનું અભિમાન મિથ્યા છે 
તેમ તેની માફક દુઃખ વગેરેના અતુભવ પણુ મિથ્યા છે. દેહુ વગેરેની 
પેઠે દુઃખ વગેરે ચેતન્યની બહાર ઉપલખ્ધ છે, સુષુતતિમાં ઉપલબ્ધ નથી. 


આત્મદ્રદિથીો આત્માને અન્તાન નથી. બંધ મેક્ષ એ 
વ્યવહારિક દ્રણિ છે. જેને પ્રતીતિ છે તેને વ્યવહાર છૈ. જેવી રીતે 
સર્યમાં ઉદય અસ્ત વ્યવહાર દેખાય છે પણુ ખરી રીતે સૂર્યમાં નથી. 
સૂર્ય હમેરાં પ્રકાશમાન છે. 


સ્વતઃ સિહદ્દ પરમાથ વસ્તુ એટલે આત્મજ્ઞાન સ્વરૂપ 
માત્રતો આશ્રય કરીને જ અવિદ્યા તથા તેથી ઉત્પન્ન થયેલ 
કારક વગેરે કલાપનેો નાશ કરે છે. તે જ્ઞાન પોતાની ઉત્પત્તિમાં શાસ્ત્ર 
સત્સંગ વગેરેની અપેક્ષા કરે છે, ઉત્પન્ન થયેલ ત્તાન અવિદ્યા 
નિભત્તિ્માં શાસ્્ર વગેરેતી અપેક્ષા કરતું નથી. કમ પોતાની 
ઉત્પત્તિમાં, તેમજ ઉત્પન્ન થયેલ કમ, કારક વગેરેની અપેક્ષા ડરે છે. 
કલ્પ ડોટી દૂર રહેલ ફળને દેવામાં ક્રિયા કારક વગેરેની અપેક્ષા 
કર્યા સિવાય પોતાને રાખી શકતી નથી, કારણુકે ક્રિયા સાષ્યમાન છે. 
ક્રિયા આત્મજ્ઞાનની પેઠે પોતાતી પ્રાપ્તિને વખતે જ કર્તાને સ્વગ' વગેરે 
ફૂળથી સંબ'ધ કર્‌ાવતી નથી, પુર્‌ષા્થે સિદ્ધિમાં આત્મત્તાન ઉત્પદ્યમાન 
સ્વરૂપ સિવાય અન્યદ રૂપાન્તર્‌ (અભ્યાસ) તથા સાધનાન્તર (કર્મ)ની 
અપેક્ષા કરતું નથી. પ્રમાણથી ઉત્પન્ન થયેલું સમ્યક સતાન દુર્બળ અવિદ્યાથી 
ખાધ પામતું નથી. અવિદ્યાના બાધતે માટે ખીશ્ન કે।!ઇ સાધનતી 
અષેક્ષા કરતું નથી આત્માથી અન્ય વસ્તુની સિદ્ધિ આત્માથી 
પૃથક નથી. વિદ્યમાન વસ્તુની ઉત્પત્તિ માયાથી બને છે. અવિદ્યમાન 
વસ્તુની ઉત્પત્તિ ભ્રાંતિથી પણુ બનતી નથી. વર્ણાશ્રમ વગેરે 
આત્મામાં માયાથી કર્લપેત છે. તે ખાધ રૂપી આત્મામાં નથી. એટદમ 


મમ 


૧૫૮ હું કોણ? 
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તેમજ ક્રમથી એક ધર્મીમાં મ્રાલગ્રાહક ભાવ બનતે। નથી. સાચે દ્રછા 
હેય તે વખતે દષ્યતા ખનતી નથી (યુગપત ખનતી નથી) કારણુ કે વસ્તુ 
એક છે. ક્રમથી માને! તો દષ્યત્વ દ્રષ્ટા સિવાય બની શકતું નથી કારણુ 
કે વસ્તુ એક છે. 

કાય પોતાના કારણુને અતિલ'ધન કરીને અકારક (કેવળ 
આત્મા) માં રહેતું નથી. સંસારનું કારણુ આત્માનું અન્તાન છે. કેવળ 
આત્મા નથી, ત્યારે પ્રત્યક્ષ દુઃખ કેટલાકને કેમ જણાય છે ? આગમ 
વાકયથી અને મહાત્માએના અનુભવથી આત્માનું નિદુઃખીત્વ સ્વતઃ 
સિદ્દ છે. સુખીત્વ દુઃખીત્વ માત્ર પ્રમાતાનું સાન આપે છે. આત્માને 
અનાદર કરીને બાલ્ય પ્રમાણુતે। કોણુ વિશ્વાસ કરે? 


તીત્ર પ્રારેખ્ધ 


છઠ્ઠી ભૂમિકામાં તીવ્ર પ્રારખ્ધનેો વેગ રહે છે. અવસ્યભાવિ 
મ્રાર્ખ્ધ જો મટી જતું હેય તે નળ, રામ અને યુધિછિરને દુઃખ લેશ 
પણુ ન થાત પણુ એ પ્રારબ્ધ જગતમાં કે દેહમાં સત્યત્વ ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
કરી શકતું નથી. મનનો આત્યતિક નાશ પ્રારખ્ધ કર્મને અંતે છે. 
પ્રારખ્ધ છે ત્યાંસુધી આભાસ છૂટતો નથી. હું અહમ છું એમ ત્તાન 
થયું છતાં પ્રપચ ભાસે છે, ચિદાભાસ ભાસે છે, ર૦” કદાચ સપ વત્‌ 
ભાસે છે; પણુ *૬ૃક્ષ કપાઈ ગયું એટલે તે સૂકાવાનું. નેત્રથી દેખાય તે 
દેખાવા ઘો, આવે! મોટો ખાધ છે તેણું આવા મોટા પ્રપ'ચને મારેલ છે. 
ત્રપઃચને મારેલ છે અને ભાસે તો તેથી ખો।ધની કીતિ છે. ખોધની 
મહત્તા છે. ભાસે છે એવી શક્તિવાળા છે છતાં આત્મખેોધે તેને 
સારેલ છે. 


પ્રારખ્ધનતી તાકાત ભેગ દેવામાં છે, વિદ્યાની તાકાત પ્રારબ્ધને 
ખોટું માનવામાં છે. પ્રારખ્ધનો ભોગ પણુ ખે[ટો, સુખ દુઃખ પણુ ખોટાં, 
એ માનવામાં છે. વિદ્યાની ઉત્પત્તિને લાયક શરીર પ્રારબ્ધથી આવ્યું. 
વિદ્યા પ્રારખ્ધનો નાશ ન કરી શકે. પ્રારખ્ધકશ વિદ્યામાં હેતુ 
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છે. વિદ્યા સંચિત અને આગામી કમની વિરોધી હોવાથી તે કર્મને 
નાશ થઈ નય છે. સાન થયા પછી ભ્રમ રહેતે! નથી. 





નિરૂપાધિક ્રહમાદશામાં જીવભાવની અનુશૃત્તિ નથી. અનુગ્ત્તિ 
હેય તે! ત્તાન થયું નથી. 


સાનીની દણ્િથી પ્રારખ્ધનેો વિચાર નથી. જેને આત્માથી ભિન્ન 
અવિદ્યા અને અવિદ્યાકા્ય ૩'૪ રહેતું નથી, થયું નથી, થવાનું નથી 
એવે ખાધ થયે તે સત્તાની છે. 


મન હોય છતાં અમન રહે. દેખતાં છતાં પહેલાંની માફક દેખતો 
નથી. દૈતનું દર્શન નહિ અને અદ્દૈતનું દર્શન બંન્ને મળીને વિદ્યા થાય 
છે. ધટ વગેરેમાં સકળ દ્વૈતની વિસ્મૃતિ છે તો તેટલાથી વિદ્યા હોય 
તો ધટમાં અધ વિદ્યા માનવી ન્નેઇએ. ગપ્રપ'ચ સમજવાથી પ્રપ'ચ 
આવતે। નથી. બહા સમજવાથી પ્રપ'ચ નાશ થતો નથો. પ્રપ'ચ છે. 
એમ માનવું એ ભ્રમ છે. ઉપનિષદમાં કહેલું છે કૈ અવિઘા અવસ્થામાં 
દૈત થતું નથી, દ્વૈત માફક થાય છે. 


%ટલાક એમ માતે છે કે આત્મજ્ઞાન પૂવ જે પદાથેનો લાભ ન 
ચાય તે પદાર્થ વ્યવહારિક કહેવાય છે તથા આત્મન્તાન પૂર્વે જે પદાર્થને 
ખાધ થાય તે પ્રાતિભાસિક કહેવાય છે પણુ તે બરાબર નથી. જમ્રત 
વ્યવહાર આત્મસઝ્તઞાન થયા વગર સ્વપ્નામાં ખાધ થ#ં નય છે તેથી 
જે વ્યવહારિક છે તે પણુ પ્રાતિભાસિક સતાવળું છે. પ્રતિભાસિક 
પદાર્થોને જણ્‌ાવનારા દોષ ત્રણુ પ્રકારતા હેય છે. પ્રમાતાના દોષ રાગ 
તથા ભયથી ઉત્પન્ન થાય છે. સાદ્રષ્ય વિગેરે દોષ પ્રમેયગત અથવા 
વિષયગત છે અતે અનાત્માકાર વૃત્તિથી ચક્ષુ વિગેરે કરણુમાં દોષ 
ઉત્પન્ન થાય છે. [₹1€૩૯€13£ ત12[2€21211૦€ બ (1૯ ૫૪૦1/1તં 15 
101 ૦૦॥૫લતા૦૬૦1-૪ 1૬૦ 11ડ (પદપા'€ $પંતધાં013, 110૯ 
તૈ€૯૧101"-1છ૪૯₹ ૦1 દ્ર ₹૦]2૯-51021%€. 


૧૨૦ રા હું કાણુ? 


શના ૧૪/૪/૫૫ "૧./૫,.% #-૧,૦% #૫ ૫૯૫ ૪૫/૫૫ /૧૫,૦%૫-#-%#પ#" 5૯૮“, ૫.-૫"૫.. ૧૫૫૦૧૫૯૯૫૭૦ ટ# મમમ ૫% 7૫% "૧૧/૮૫ "૫૧૫ ૧, /“૫ ૮૫૦૫ /૫૫/૫,/૫૫ ૧૫ ૮૫૫૫૯ન૫૯/"૫-૮-૫૫#"૫૦૦૧૫૫,/”૫ ૪૦5૧૯૮9 ૫%,૦"૧%,૮મમ# "જ, 


વિધ્યા અવસ્થામાં આત્માથી અન્ય નથી, અવિદ્યા અવસ્થામાં ત્રિપુટી 
ભાસે છે. બહા ભારૂપ છે. બહમ ભાસક નથી. ભાસક કહે તે। ભાસ્ય 
આવે છે, પ્રકાશક નહિ પણુ પ્રકાશસ્વરૂપ છે. વિશ્વ તેજસને કાર્ય 
કાર્‌ણુ સબધ છે. તુરીયને સબ'ધ નથી. ભ્રમ મરી “જય તે તુરીયપદ 
ભોગવે છે. અવિદ્યા નથી, ચુરૂ શિષ્યને કાલ્પનિક ભેદ ઉપદેશ માટે 
છે, જે ઉતું તે છે, જે છે તે રહેશે. 


વ્ષ-વિક્નતીય ભેદ રહિત 


અસછિતલોથમૂ-્સ્વગત ભેદ રહિત 


વજ;મેચ ગકછિલોચમયૂ-પજસૂ-સકાતીય ભેદ રહિત વું 
કે 
તત્ત્વ છે. 


સાયા 


આત્મતત્વનો જેણું અભ્યાસ કર્યો નથી અને જેણે અનુભવ 
લીધો નથી તેમનામાંથી ધણાને એવી શકા થાય છે કે જે એક અહા 
સ્વરૂપ સવૈત્ર સવેદા છે તો માયા આવી કયાંથી ? શાસ્ત્રોમાં તે 
આખત ધણા ખુલાસા છે. ગયાં પ્રકરણુ।માં પણુ તેને ખુલાસો। કરેલ છે. 
ચતુશ્લે।૪ ભાગવત્‌ કહેલું છે કે જરરસેડથ ચત પ્રતલોચેસ ન પ્તી- 
ચત ચશાસ્મસિ આત્મગજ્તાન ન હેય તો માયાની પ્રતીતિ છે, આત્મામાં 
તેની પ્રતીતિ નથી, પણુ શાસ્ત્રને હાલના નવા વિદ્યાર્થીર્માથી કેટલાક 
ત્રમાણુ તરીકે લેતા નથી, અને માત્ર પોતાની બુંદ્ધિથીજ સમજવામાં 
અવે તેવા ખુલાસા માગે છે. તેમની બુદ્ધિથી તેમણું માયાનું તત્વ 
સમજવું હોય તો કેટલાક વષે થયાં જમેન પ્રોફેસર આઇઈન્સ્ટીને 
સાપેક્ષવાદનતી જે શેધ કરી છે તેનો અભ્યાસ કરવે। જેધએ. તે પ્રોફેસર 
અને તેની પછી એ દિશામાં વિચાર્‌ કરવાવાળા સાયન્સના ઝેટલાઢ 
આગળ પડતા વિદ્દાનોએ માયાનું તત્વ ગણિતથી ખુદ્ધિમાં ઉતરે તેવી 
રીતે ચોખ્ખું કરી આપેલું છે અને તે આર્યોના પ્રાચીન ત્ર'થાના 
સિદ્ધાંતો કે જે પ્રસ્થાન ચતુષ્ટયમાં (શ્રીમદૂ ભાગવત સહિત ગણુતાં) 
આપવામાં આવેલા છે તેને મળતું આવે છે. 


પદાચ' અભાવિની ૧૬૧ 

ભન્#ઝકઝ્પ્કૂડૂકટકરૂરૂ૦્ઝ્ઝકકકક-કડનૂક્ઝસકક્ઝક્્પક કઝ સકન્સન્‍્ડ્ન્ડડ્પન 

એટલે કે જીવ પોતાતે સ્વરૂપે બ્રહ્મરૂપ, સર્વવ્યાપક, હોવા 
છતાં પોતાને એક જગ્યાએ રહેલે।! માતી બેસવાથી, અને તે દણ્િએ 
જગતને ન્નેવાની રેવ પાડવાથી, ઝૈટલાક મિથ્યા સ્થાન 
ધૂરર્મ ઉત્પન થવા લાગે છે. ધમીંનો અધ્યાસ થયા પછી 
ધર્મના અષ્યાસ થાય છે. જેમકે કેઈ મોટર જતી હોય, તેના 
આડુ કોઈ માણુસ આવ્યું એટલે ડાઇવરે તેનું ભ્રૂગળુ' 





સો।ટ્ર્ના ભૂ'ગળાને। અવાજ 


વગાડવું ચાલુ રાખ્યું, તે વખતે પાછળની જગ્યાના માણુસને તે ભ્'ગ- 
ળાના અવાજ ધટતે લાગે છે. જ્યાં મોટર જાય છે તે દિશાના માણુસને 
તે અવાજ વધતેો લાગે છે અને ડાધ્રંવરને માટે તે અવાજ વધતો 
નથી તેમજ ધટતો નથી. પહેલે! માણુસ ડૂાઇવરને પૂછે કે તું અવાજ 
કેમ ઓછે કરતો હતો તો તે કહેશે “એ તમારા ભૂ'ગળાની વાત છે.'' 
ખીને માણુસ ડૂાઇવરને પૂછે કે તું અવાજ કેમ વધારતો હતો તો 
ડ્ાઇવર કહેશે કરે “ તે તમારા ભૂ'ગળાની વાત છે, મારા ભૂ'ગળાની 
વાત નથી. ' તેવી જ રીતે જેએ! કણે છે કે જગત આવું છે કે તેવું 
છે તે તેમના કલ્પેલા જગતની વાત છે. તે સ્થાનધર્મ છે અને સાથે 
કાળધમે છે, એ વસ્તુધમે નથી. 


જ્ેટલાંક વષા પહેલાં ઇગ્લાંડમાં ન્યુટન નામના ભૌતિકશાસ્ત્રી 

થઈ ગયા. તેમણું ઝાડ ઉપરથી ફળ પડતું ન્નેધ્ને વિચાર કર્યો કે તે 

ફળા નીચે કેમ પડયું ? તે ઉપરથી તેણે ગુરૂત્વાકર્ષણુનો સિદ્ધાંત સિદ્ધ 

કથી, પણુ હાલમાં પ્રે. આઇન્સ્ટીનના સિદ્ધાંતતી એવી ખબાખત 

ઉપર્‌ વધારે ખુલાસો થાય છે. તે કહે છે ૩ હાથમાંથી પડેલું ળા 
૧૧ 


૧૬૨ ડં કોલ? 


શિશ. તબ,ઈ ૫૦૫૪૯? રમ. 





નીઝુ' પડે તેમ ઉંગુ' * પણુ ચડે. સુંખઈમાં જાઈ માણુસ લીફ્ટમાં ચડતો 
હેય તેના હાથમાંથી દળ નીચે પડે તો તે લીક્ટમાં પડે છે, અને તે 
નીચે ઊભેલા માણુસની દષિએ ઊંચુ' પણુ ચડૅ છે. તેનું કારષુ 
જેનારનેો તે વખતને સ્થાનધમે છે. 


જઈ ગોળ અરીસો હોય અને તેમાં આપણે આપણું શરીર 
જેઈએ તે! ધણું લાંણુ' લાગે છે. તે વખતે જો આપણુ હાથમાં ફૂટ 
હોય તો તે ફૂટ પણુ લાંબો થઈ જય છે. અરીસામાં દેખાતા પુરૂષમાં 
જવાખ દૅવાની શક્તિ હોય અને આપણે તેને પૂછીએ કે “તું લાંખે 
જુમ રખાય છે ?'' તો તે તરત જવાબ આપશે કે હું લાંખો થયે 
નથી, મને મારા હાથમાં રહેલા ફૂટથી માપો તો જણાશે કે હું તમારા 
જેવડે। છું. તમારો ફૂટ મારા પ્રદેશ માટે કામ આવે તેવે। નથી. માટે 
જે તત્વ . સમજવું હેય તે માટે જે માપની જરૂર હોય તે માપ લેતાં 
શીખવું જનેઇએ. માણુસ પોતાની અલ્પબુદ્ધિ વડે ખધું સમજવા ન્નય 
તા અજ્ઞાન વધતું જય. નાની ઉંમરનો માણુસ પોતાના ૩1 હાથ 
જેટલે! ઊંચે! હેય છે અને મો।ટી ઉંમરનો માણુસ પણુ તે વખતે પોતાના 
૩॥ હાથ જેટલે! ઊંચો હેય છે. તે વખતે હાથ પણુ લાંખેો થઈ ગયે! 
હોય છે છતાં નાનાને જેઈ પોતાને મોઢા માને છે અને મોટાને ન્નેઈ * 
પોતાને નાનો માને છે. અરીસામાં આપણુ જમણુ। હાથ ડાખેો। થઈ 
નતય છે. તેવીજ રીતે જગતમાં અતે જીવમાં જે કાંઈ નાનું મોડું 
દખાય છે તે સાપેક્ષ છે, તે વસ્તુનું સ્વરૂપ નથી પણુ જેનારના 
સંબંધની અપેક્ષાવાળુ' છે. 


ઇદ્રિઓને પ્રકૃતિના તત્ત્વ સાથે સ્પર્શ થાય ત્યારે ઠૅં'ડી, ગરમી, 
સુખદુઃખ વિગેરે જણાય છે. પ્રકૃતિના તત્ત્વોને દદ્દિચાનો સ્પશે ન 
થાય તે ઠૅં'ડી, ગરમી, સુખદુઃખ વિગેરે થતા નથી, જેમ કેઈ એક 
મતુષ્ય જન્મથી અંધ છે, તેની નેત્રઇદ્રિય જગતનું રૂપ ગ્રહષ્યુ કરી 
શકતી નથી તેથી તેને સુંદર રૂપથી સંતોષ થતો નથી અતે કરૂપથી 


દાથ અભાવિની પ 
દુ:ખ થતું નથી. સજ મ કા અ ુષ્યને જામ. સ્વરથી ર સુખ થતું 
“નથી અને કઠેરર ગાળાથી દુ:ખ પણુ થતું નથી. સમુદ્રનું પાણી મનુષ્ય 
અને પશુ પક્ષીના શ્વાસને અડચણુ કરે છે પણુ માછકાંને શ્વાસ લેવામાં 
'અડચણુ કરતું નથી. અસિ દરેક પ્રાણીને ખાળીને ભસ્મ કરે છે પણુ 
-અસ્િના ઝીડા અગ્નિનું ભક્ષણુ કરે છે. પાણીમાં અસિ ખુગઝી નય છે 
પણુ વડવાનલ અસ્મિ પાણીને બાળીને ભસ્મ કરી નાંખે છે. એવે 
દ્વિવિધ ભાવ પ્રકૃતિમાં રહેલે। છે. પૂર્વ સસુદ્રમાં કરણુ નામને બેટ છે 
ત્યાંના લોકોને ખધી વસ્તુએ લાલ દેખાય છે. સ્પેનમાં એક છેકરીની 
આંખો 2૬ 1ર) ના જેવું કામ કરે છે તેથી તે બધાની ચામડી ન 
'રખતાં શરીરની અંદરનો ભાગ હાડકાં વિગેરે ન્નેઈ શકે છે. 

એકવાર અકબર ખાદશાહે બિરબલને એક લાકડી આપી કહું ઝે 
“ આ લાકડીને કાપ્યા વગર ટ્રી કરી દે અને તેમાં ખીજ જ્નેડયા 
વગર મોટી કરી દે. “ બિરબલે તરતજ એક લાકડી તેના કરતાં મોટી 
મ'ગાવી અને તેતી પાસે રાખી કલ્ં કે “ જુઓ, પહેલી લાકડી નાની 
છી” અતે ખીજી એક તેના કરતાં નાની મ'ગાવી કહ્યું કે “ જાઓ, 
હવે પહેલી લાકડી મોટી થઈ ગઈ.” માટે માપનો સ્વભાવ ષ્યાનમાં 
“આવે તો માયાનો સ્વભાવ સમજવામાં બહું સરળતા થાય છે. જગતમાં 
એકજ વસ્તુ હોય તો તે નાની છે કે મોટી એ કાણુ કહી શકે અને 
કોને કહી શકે ? સૂર્ય અહીંથી બહુ નાનો લાગે છે પણુ સૂર્યની જગ્યાએ 
પૃથ્વી કરતાં ધણુ મોટો છે. તારાની જગ્યાએથી આપણી પૃથ્વીને 
જોઇએ તો તે નાના તારા જેવી લાગે. તેમાં માણુસે ન્નેયેલું માણુસનું 
જગત ઢલ્પાય છે અને પશુએ જ્નેયેલ્રું પશુનું જગત કલ્પાય છે. સામાન્ય 
“દ્રિ એવી રહે છે કે તેનાથી ખહુ દૂરની વસ્તુ દેખાતી નથી, બહુ નજીકની 
વસ્તુ-જેમકે આંખમાં પડેલું કણું-દેખાતું નથી. ખહુ સૃદ્દમ વસ્તુ 
સૂક્મદશેક યત્ર વગર્‌ દેખાતી નથી, કમળો થયો હોય તો તેને ગધું 
પીજી દેખાય છે, દિવસે સૂયૈેના આવરણુથી તારા હેય છતાં દેખાતા 
નથી, મન ખીજી જગ્યાએ ગયું હેય તોપણુ પાસેની વસ્તુ દેખાતી નથી. 


૧૬૪ હું કોણ?” 
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હવેલીમાં ચોર જાય અને ઠૅકોરજીની મૃતિ સો।નાની હેય ત્યારે 
તેને તેમાં સોનું જ દેખાય છે. તેની નજરમાં ઠાકોરજી નેવું કઈ હોતું 
નથી પણુ ભક્ત ત્યાં નનય લારે તેને યાં ઠાકોરજ દેખાય છે, સોનું 
દેખાતું નથી. તેમ બહ્મખુદ્ધિવાળાને બધું બહ્ારૂપ દખાય છે, તેમની 
નજરમાં જગત દેખાતું નથી. દ્રણાની ભૂમિકા ઉપર સ્થાનધર્મનું 
આલ' બન છે. 


પૃથ્વી ઉપર એક જગ્યાએ રહેલા માણુસ કહે છે કે દિવસ છે, 
તે વખતે અમેરીકાના રેડીઓવાળા કહે છે કે અત્યારે રાત્રી છે. માટે 
એ બધા સ્થાનધમેની માયાના રૂપ છે. જે માપ નનેઇએ તે લ્વેતાં ન 
આવડે તો અનેક ભૂલે થાય છે. એ ભૂલે અટકાવવા માટે વિદદાતોએ 
શાસ્ત્રને અને અનુભવી માણુસોાનાં વચન પ્રમાણુ માનેલાં છે, કારણુ કે 
ભાણુસની ખુદ્દિને અંકુશ નથી. ન્યારે શ્રીકૃષ્ણુ કસને મારવા રંગ 
-ડપ ઉપર્‌ ગયા ત્યારે મલ્લને મલ્લ જેવા દેખાયા, ક'સને કાળરૂપે, 
માખાપને પુત્રરૂપે, યોગીઓને પરમ તત્વરૂપ, રાન્નઓને દ'ડ દેનારા, 
સ્રીએને કામદેવર્‌પ, વગેરે. તે ઉપરથી જણાઈ આવે છે કે જગતને 
જેવામાં અને ભગવાનને જવામાં પણુ માણુસની ભાવનાનું માપ વચ્ચે 
ઘૃસી “નય છે. તેથી સાચુ' જગત ન્નેવા માટે અથવા નગતનું સાચુ' 
સ્વરૂપ સમજવા! માટે ભગવાનને નવું દેખાય છે તેવું આપણુને દેખાય 
ત્યારે સત્ય સમજાયું એમ કહી શકાય, ભગવાન અજીનને કહે છે ક 
શટ્લસાદઝુન એટલે સત્‌ અસત્‌ ને કાંઈ છે તે હું છું; તેમ 
આત્મત્તાનીને પણુ એમ લાગે છે કે જે કાંઈ છે તે હું છું. ખીજું 
જાઈ નથી. આવું સ્તાન થાય અને ટકે ત્યારે જીવનની સમાપ્તિ છે, 
સમર્‌પ બહ્મની આપ્તિ વખતે સમાપ્તિ થાય છે. 


કોઈ ઠેકાણું એક મારુસ અતે એક સ્ત્રી ચાલ્યાં જતાં હોય 
ત્યાં એક ગધેડો! ચરતો હોય, એક સર્પ પાસેથી જતો હોય, એક ઘૂવડ 
ઝાડ ઉપર ખેડું હોય, તો ગધેડાની દણ્ટિમાં માણુસ કે સ્ત્રી કે સર્પ કે 


રડ 

પદાથ અજ્ઞાવિની ૧૨૫ 
ધ્રુવડ વગેરે નથી, ઘૂવડની દ્રષ્ટિમાં તો દિવસ જેવું પણુ નથી, સર્પની 
'દાષ્માં પણુ માણુસ કે સ્ત્રી નથી, સર્પનું ઝેર સપને ચડતું નથી અને 
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થહાસાની ત્યાં 1 હોય તો તેની દ્્ષિ ષ્ટ્માં પણુ એ પાંચ નથી પણુ એક 
છે. એ પાંચની ગણુત્રી ફક્ત માણુસની દૃષ્ટિમાં છે. ગધેડાની દષ્ટિનું 
જગત ન્નેવું હોય તે! માણુસે ગધેડો થવું જેધએ. સર્પની કૈ ઘૂવડની 
દૃષ્ટિતું જગત ન્નેવું હોય તો તેણું સર્પ કૈ ઘૂવડ થવું જઇએ અને 
ખછાસાનીની દષ્ટિનું જગત જેવું હેય તો માણુસે ખહાસાની થવું જઇએ. 


કોઈએ નિશે કર્યો હેય ત્યારે તેતે જગત જુદી ન્નતનું જણાય 
છે. નિશે ઉતરે છે ત્યારે નિશાવાળી દશાનું જગત રહેતું નથી. માણુસનું 
શરીર ગયું અથવા માણુસનું અભિમાન ગયું એટલે માણુસનું જગત 
ગયું. ધણુ ઘુવડ ભેગા થઇ નક્કી કરે કે સૂય નથી તો તેમની વાત 
જેમ મિથ્યા છે તેમ જેએ કહે જૈ ભગવાન નથી તેમતી વાત પણુ 
તેટલીજ ખોરી છે, ખરી રીતે ભગવાન સિવાય ખીજાં ક! નથી. 


એક બગીસામાં રહેલા જીદી જુદી નાતના જનાવર એક 
બગીચામાં નથી. દરેકને તે બગીચો જુદી જુદી ન્નતને। લાગે છે; તેથી 
ચોગવસિદમાં કહ્યું છે તેમ વ્યવહાર દષ્રિએ જેટલા જીવ છે તેટલા 
જગત છે અને પરમાથ દણિએ સ્વપ્નમાંથી ઊઠયાની માફક જવ % 
જગત ક'ઇ છેજ નહે. બધું બ્રહ્મમય છે. છેટેથી પવતતું શિખર દેખાય 
છે, પવ'ત ઉપર્‌ ગયા પછી શિખરે નેવું કઇ રહેતું નથી. પૃથ્વી સયેની 
આસપાસ ફરે છે પણુ પૃથ્વી ઉપર્‌ રહેલા માણુસોને તે ફરતી લાગતી 
નથી. એ સ્થાનધમ' છે. 
વળી પૃથ્વી ઉપર્‌ રહેલા માણુસને ઉત્તર દિશા અને દક્ષિણુ દિશા 
છે પણુ પૃથ્વીને પોતાની દિશા નથી. પરિપૂર્ણુમાં દિશા કે કાળ રહેતા 
નથી. ખાળક પોતે ફૃદડી ફરે અને અટકી “ય તે] તેની દણિ થેડી 
વાર એવી થ% જાય છે કે નનણુ પૃથ્વી ફરતી હેય, તેમ સ્થાનભેદથી 
દશ, કાળ, અને ક્રિયા જખ્ય।ય છે. ' 
સ્વમમાં અમાસની રાત્રે સતેલે માણુસ હરદ્ારમાં ખપેોરે 
બાર વાગે ગગામાં સ્નાન કરે છે અને ધષાને સ્નાન કરતાં દેખે છે, 
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તે સૂર્ય કયાંથી આવ્યો ? તેને આંખો અને પગ કયાંથી આવ્યા ? રૃ પાણી 
અને જમીન ડર્યાથી આવ્યાં ? ખીન્ન' માણુસેો અને તેમની આંખે 
કયાંથી આવ્યાં ? હરદ્દાર જવાનો કાળ ડયાંથી આવ્યે? તે જેમ 
સ્વમતેો સ્થાનધમે છે તેમ નજમત્રતમાં જેને બહાને બદલે ખીજાં દેખામ 
છે તે ખોટા ધર્મીનો ખેટેો ધર્મ છે, એ વાત માંડુક્ય ઉપનિષદમાં 
ખહું સપણ કહેલી છે. આવા અભ્યાસથી ખુદ્ધિ સૂથ્‌મ થતી ન્નય છે 
અને તે બ્રહ્માનું તત્વ બરાખર પકડી શકે છે. સામાન્ય ખ્રુદ્ધિ ભૂલમાં નાંખે 
તેવી રહે છે. 


વિચાર સાગરમાં ભક્ષું નામના રાજના દિવાનની વાત જાણીતી 
છે. ભક્ષું લડાઈ કરવા ગયે ત્યારે ખીન્ન અમલદારોએ દઠ્દેષથી રાજને 
સમજાવી દીધું કે ભક્ષું તે લડાઇમાં મરી ગયે! અને ભૂત થઇ ગયો 
છે અને સાધુ વેશે ફરે છે. સાચે! ભક્ષું પણુ આવી અદેખાઈ ન્નેઇ 
રાજ્યમાં પાછે ન આવતાં સાધુ વેશે જંગલમાં ચાલ્યો ગયે. એક 
વખત જંગલમાં રાજન શિકાર કરવા ગયે ત્યાં સાચે! ભક્ષું નજરે નેચે। 
તોપણુ તેને ભૂત જાણીને રાન્ન ત્યાંથી ખીને ભાગ્યો. તેવીજ રીતે 
ખાજા ને જગતરૂપે નનેવાનું માણુસોએ માણુસને નાની ઉંમરથી સમન્નવી 
દીધેલું હોવાથી તે ખહ્મારૂપે નજર આગળ ભક્ષુની માફક હોવા છતાં 
તેને ખહ્મારૂપે જ્નેવું સુશ્કેલ પડે છે. 4 

એક ખાલી ધરમાં કોઇ ચોર જય તો તેતે લાગે કે “ અહીં 
સોનું નથી, કે!ઇ સત્રો જય તે! તેને લાગે કૈ અહીં રાંધવાનાં વાસણુ 
નથી, બિલાડી ન્નય તો તેને લાગે કૈ અહીં ઉંદર નથી, રા” ત્યાં 
નજ્નય તો તેને લાગે કૈ અહીં ફરતીચર નથી” એમ ખાલી ધરર્માં ન્યાં 
કઇ નથી ત્યાં પણુ ન્નેનારની ભાવના ખડી થઇ જય છે; આવા 
વ્યક્તિના માપનું સ્વરૂપ સમન્નય તો માયાનું સ્વરૂપ સમજવું સહેલું પડે. 


કીડીનું નાક માણુસ કરતાં મે।ટું છે, ગીધની આંખ મેટી છે, 
ઉધપતી દાઢ માણુસ કરતાં મે।ટી છે કારણુ કે તે લાકડું ક્રોતરી નાંખે 


૧૯૮  . હું શણુ? 








હજ. એક શય્યામાં સૂતેલા ખે પુર્ષામાંથી એકને મહા ભયકર ગજેના 
“સાંભળવામાં આવે છે પરતુ તે વખતે ખીશના સાંભળવામાં કઇ 
આવતું નથી તેમ આ દષ્ય વર્ગ .એટલે જગત અન્તાનીની રષ્ટિમાં 
સત્ય જેવામાં આવે છે પરતુ સાની પુરૂષના ચિત્તમાં તે બ્ાહ્મરૂપે શાંત 
પામી નજય છે. અનાત્માકાર ૬ૃત્તિ એજ વ્યુત્થાન છે, પહેલાં ધર્મીને 
અપ્યાસ થાય તો પછી ધર્મનો અષ્યાસ થાય છે. અન્તાની માણુસના 
જેગા રહેવાથી અન્તાન દૂર થાય તેવું નથી. 


જ્યારે શ્રી રામચદ્રજી સીતાજી સાથે અને સેવકે! સાથે પ્રુષ્પક 
વિમાનમાં બેસીને પાછા અયેોષ્યા આવતા હતા ત્યારે સુમ્રીવના આમ” 
ત્રણુથી રસ્તામાં તેને ધેર બધા મેમાન તરીકે ઊતર્યાં હતા. તે વખતે 
સુગ્રીવ વગેરે વાનરની સ્ત્રીએ સીતાજનું સ્વરૂપ વું હશે કે જેને માટે 
આવી મે।1ટી લડાઈ થઇ એવા ર્સંકલ્પથી સીતાજને જેવા આવી. તે 
વાંદરીઓએ ન્નેયું તો સીતાજને પુ'છર્ડું જ નહિ તેથી તેમને લાગ્યું 
કે આવી રૂપ વગરની સ્ત્રીતી પાછળ આવું મેટું યુદ શા માટે થયું 
હશે ? માણુસની કલ્પના પણુ એવી જ ભૂલ ભરેલી હોય છે. ધણુ 
માણુસોને એમ લાગે છે કે જે બહ્મમાં કોઈ સગાં મળે ર્નાહિ, મિત 
નહે, શેરસટ્ટા થાય નહે, ન્યાં સ્ત્રીપુત્રતું સુખ નથી, એવા બ્રહ્મમાં 
સું સુખ હશે ? તેઓતે પ્રેમમાં પડવું ગમે છે, પણુ ચડવું ગમતું નથી. 
એ સુમ્રીવના ધરની વાંદરીએતી કલ્પના જેવી કલ્પનાઓ છે. હાલના 
માણુસેો એ તો નવી જાતનાંજ પ્રાણી આ દુતીઆમાં જન્મેલાં છે. 
તેમાંથી ધણાને મનુષ્ય જીવનના સુ"ખ્ય લક્ષ્યની જ ખખર નથી. દીવે। 
ભડક ભંડક થતો હોય ત્યારે વસ્તુએ નેવી હોય તેવી બરાબર જ્નેઇ 
શકાતી નથી, તેમ મન ચ ચળ હેય યારે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય ર્નાહે. 


ભેદને ગાળા પાણીમાં બૂડી જાય છે પણુ તેનું પતરૂં કરી 


સ્ટીમર બનાવી હોય તે! પોતે તરે છે અને ખીન્નને પણુ તારે છે, તેમ 
સર્ત્સંગમાં રાખેલું મન આત્મસાક્ષાત્કારને યોગ્ય થાય છે. સૂર્ય રને 


જદાથ' અભાવિની ૧ૃટ્હ 
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ખાળતો નથી પણુ સૂર્યનું તેજ આગીઆ ઢાચ ઉપર લઇને રૂ ઉપર 
નાંખ્યું હેય તો રૂને ખાળી, શકે છે તેમ સત્સંગથી માયા દૂર થઈ શકે 
છે. નદી સાગરમાં ભળે છે જ્યારે નદીને ખોટ લાગતી નથી. તેને સાગરનું 
સુખ મળે છે તેમ બહ્માસ્ઞાનીને (બહ્મરૂપ થતાં) સંસારનું સુખ મળતું 
નથી પણુ બહ્મસુખ મળે છે અને તેથી ખોટ જવાને બદલે નફાના 
વૈપાર થાય છે. અન્તાની માણુસ ક્ષણિકસુખ આપવાવાળાં સ્ત્રી પુત્રમાં 
પણુ “એ અમારાં છે” એવે નિશ્ચય કરી લે છે તો ને નિત્ય સુખ 
આપવાવાળા આત્મા નિંત્ય પ્રાસ છે તે અમારા છે એવે! નિશ્રય કૈમ 
નથી થઇ શકતો ? સંસારમાં પણુ બહુ સુખતી લાગણી વખતે જીવ 
પોતાના શરીરમાં સમાઇ શકતો નથી. જેની સાથે જવ મળી જય છે 
તેની સાથે એકતા થાય છે. માટે બહમ સાથે જવ મેળવવે। જોઇએ. 
ખહ્ભસાના સુખની વાતે! સંસારના સુખમાં રહેલાની પાસેથી શિખાય નહિ. 


ગાયકને સંગીતના ભેદ ખરાખર સમનનય છે, ભણેલાને અક્ષર 
ખરાખર દેખાય છે, અભણુતે દેખાતા નથી. ટેલીમ્રાફ્ની ડૅમી જેને 
વાપરતા ન આવડતી હોય તેમને કટકટથી કાંઈ સમન્નતું નથી. તેથી 
માણુસની ૬ૃત્તિ ઉપર સૃછ્ટ છે. 


એક જત્ાસુએ કોઈ સાધુને પૂછયું કે “ મને ભગવાન નજરે 
ખતાવે। ! હું સંસારના દુઃખમાંથી છૂટવા માગું છું.” સાધુએ જવાખ 
આપ્યે।-તાર્‌ં દુ:ખ મને નજરે બતાવ તો હું ભગવાન તને નજરે બતાવું. 
જે દુઃખ તને અનુભવમાં આવે છે તે તું બતાવી શકતો નથી તો 
આત્માનું સુખ અમે પણુ ખતાવી શકતા નથી. વસૃદેવજતે રોજ 
શ્રીકૃષ્ણુનાં દશન થતાં હતાં પણુ રોજ તે તેને પુત્ર માનતા હતા તેથી 
ભગવાનના દશન કરાવવા માટે તેણું નારદજતે પૂછયું હતું. તમારી 
દશા વસુદેવજના જેવી છે. અત્તાનજનક પ્રરૃત્તિ તત્ત્વસ્મૃતિને ભૂલાવી 
ર છે. ન્યારે ભગવાન ગાવાળીઆઓ સાથે રમતા હતા ત્યારે જેની 
અહાદ્દિ હતી તેમને એમ'લાગતું હતું કે આંહી બાહ્ય જ છે. જેમની 


૧૭૦ & હું કોચ? 


દવલે 
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સ શક્િ હતી તેમને લાગતું કે આંહી અમારા ઇછદેવ રમે છે. જેની 
માયાની દ્રજ્ધિ હતી તેમને લાગ્યું કે આ તો સાધારણુ છેકરે। છે, અથવા 
નંદરાયનો કરશનીઓ છે દ 


મી સ્થિરતા - 


છઠ્ઠી ભૂમિકાવાળાને। જવ બહ્મારૂપ થઈ નનય છે, તે દશિયારૂપે રહે છે, 
મે।જ્નરૂપે રહેતો નથી. તેની અસર તેના પ્રાણુ ઉપર પણુ આવે છે અને પ્રાણુ 
ધીમા થવા લાગે છે. કઇ કેદીને એક જેલમાંથી બીજી જેલમાં લઇ 
જવે! હેય તે! સાથે પોલીસ જેધએ; પણુ નને તે છૂટી ગયે! તો સાથે 
પોલીસની જરૂર નથી. તેમ અન્નાની જવને બીન્ન જન્મ માટે પ્રાણુ 
સાથે જોઇએ. પણુ જેને આત્મજ્ઞાન થયું તેતે એક જગ્યાએ રહેવાનું 
નથી, તેથી તેને પ્રાણુની જર્‌ર પડતી નથી. ને।કર દુકાનને માલિક 
થઈ ગચે। પછી તેને ચોરી કરવાની ઇચ્છા થતી નથી. આ ભૂમિકાના 
પુરૂષ સમુદ્રમાં રાખેલા પાણીથી ભરેલા ધડાના પાણી નેવે! છે. તેને 
અંદર ખહાર બધે પાણી જ પાણી છે, તે જસાનરૂપી અમૃતથી તૃપ્ત છે. 
દત ન હોવાથી કઇ કર્તવ્ય દેખતો નથી. બહ્માભાવમાં જરાપણુ પોલ 
નથી. એક તણુખલું પષુ તેમાં સમાય તેમ નથી. શરીર રહે કે નણ 
થાય તેથી ૩'૪ લાભ કે હાનિ નથી. આવા ખોધવાળાને સમાધિ અને 
વિદ્દેપ બંન્તે સમાન છે. સૂયની આડાં વાદળાં આવે તો તેતે કઈ 
નુકશાન નથી, અને તે વાદળાં ખસી જય તો તેથી સૂયને ક'ઇ લાભ 
નથી, તેમ બ્રહ્મસ્ઞાનીને બધું સમાન હૈય છે; તેથી અંતઃકરણુની સ્થિરતા 
સહૅજ રહે છે. તે માટે કઇ પ્રકારના આરભ કરવાની જરૂર રહેતી 
નથી. તેને આ લે।ક અતે પર્લે।કના સુખ બંન્ને તુચ્છ છે; માટે તે માટે 
કરું કર્તવ્ય નથી અને આત્મામાં બંધન નથી તેથી તે માટે પણુ કઇ 
કત'વ્ય નથી, ખરી રીતે તેને જગત દેખાવું નથી. ત્યાં આત્મા અને 
અનાત્મા સામસામા રહી શકતા નથી. 


સાન થતાં દૃષ્યમાં દ્રષ્ટા દેખાય છે તેથી દૃષ્ય રહેતું નથી. 


શ્રદ્માથ અભાવિની ૧૭૧ 


.તાહરિરાદિદતરીર: 


જેને જગત દેખાય છે તે જગતને નનણુતો નથી અને બહાને 
પણુ નનણુતો નથી. જેને ખાદ્ય દેખાય છે તે જગતના તત્ત્વને ખરાખર 
ણે .છે અને બહાને પણુ ખરાખર જણે છે. 

સંસારકાળે પણુ સંસાર નથી તે ત્તાનકાળે તે પ્યાંથી રહે ? 
_અન્તાનકાળે અવિદ્યાથી આરે્‌પિત હતો અને તે અવિદ્યા આત્મામાં 
સ્વાભાવિક નહેતી. ્ષેત્ર ક્ષેત્રને પૃથક જાણુવાં એ સાધન છે પણુ 
અતુભવ દશાર્ષા ભૂતપ્રકૃતિના અભાવ નણુવે। એટલે ક્ષેત્રનો પણુ બહમ 
રૂપે અનુભવ લવે! એ મોક્ષ છે, એ ગીતાના તેરમા અપ્યાયના છેલ્લા 
“શ્હ્વોકનો ખરે અથ છે. 


શાસ્ર સ્વપ્રમેયના અનુરેધથી (વજસેવાણ્નિલીચંથી) પોતે પણુ 
કલ્પિત છે એમ ખોધ કરે છે. ગુરુ શાસ્ત્ર કલ્પિત છર્તા પણુ સત્યાર્થ 
ખેોધ કરે છે. પ્રપચ કલ્પિત છે છતાં તેમાં તે ખાધ કરવાનું સામર્થ્ય 
નથી. પ્રકૃતિ પુરૂષનું વિવેક જ્તાન થયા પછી પુરૂષથી અતિરિકત પ્રકૃતિ 
નથી એ ખોધ થઈ શક્રે છે કારણુ કે કલ્પિત પ્રકૃતિ ખહ્માદશામાં ખહ્ા- 
રૂપ લાગે છે. 

દડ અને ઉદ્રિયના અભિમાનથી રહિત જે સ્તાનવાન પુરૂષ છે 
તેને પ્રમાતાપણું સંભવળું નથી. વળા પ્રેમાતા વગર પ્રમાણુની પ્રશૃત્તિ 
હોતી નથી. માટે સ!ાનવાનતે કાંઇ કતવ્ય નથી. સાનવાન ભ્રાંતિજન્ય 
રહના અભિમાનથી રહિત છે માટે યથેષ્ાચરણુમાં પ્રશૃત્ત થતો નથી. 
દેહાભિમાનવાળોા પુરૂષ જ યથેણાચરણુમાં પ્રશૃત્ત થાય છે. 

સાનીને પ્રપ'ચ બહ્યા રૂપે લાગે છે. અન્તાનીને બહ્મા પ્રપંચ રૂપે 
જણુય છે. ત્તાની પ્રપ'ચમાં ખહ્માત્ઞાનથી સુખી છે. અન્તાની બ્રછ્ાર્ા 
પ્રપ'ચણુદ્ધિથી દુઃખી છે. બહ્માથી અતિરિક્ત કઇ છેજ નહિ. નરસિંહ 
મહેતાએ પણુ ગાયું છે કે “ નતગીને નનેઉં તો જગત દીસે નહિ, 
ઊંધમાં અટપટા ભેદ ભાસે, ચિત્ત ચેતન્ય વિલાસ તદરૂપ છે, બહા લટકા 
કરે બ્રહ્મ પાસે,” માટે જાણ્યા પછી દૈતતો અભાવ છે. હું અહા છું 
એવી આભિત્તની પણુ જરૂર નથી. 


૧૭૨ 4 4 હુ કોણ કોણ? 

પ ાડક્ય ઉપનિષદની ારીકામાં કહેલું છે કે પ્રાસ કારણુખદ્ધ રમક છે 
અને તુરીયમાં અન્યથા ગ્રહણુ અને અગ્રહણુ સિદ્ટ થતાં નથી. તેનું 
કારણુ એ છે કે અગ્રહણુ એ અન્યથા ગ્રહ્યુનું ખીજ છે. બહારૂપે 
' શ્રણણુ થયું એટલે અન્યથા મ્રહણુ થરે નહિ. 
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દારડીમાં ભૂલથી સપ વગેરે જવામાં આવે છે, પોતાની આંતર- 
ળામાં સર્પ વગેરેની ભ્રાંતિ થતી નથી કારણુકે તેનું સ્વરૂપ જાણુવામાં 
છે, તેમ અધિદાન ત્તાન થતાં અપ્યરત રહેતું નથી. સપના અભાવનું 
સાન થયા પહેલાં અવિકલ્પ ર૦જુીઅંશ સિદ્ધ છે. 


વિકલ્પનાની ઉત્પત્તિ પહેલાં અવિકલ્પક ( વિકલ્પ કરનાર ) ની 
સિદ્ધિ છે. આત્મામાં દ્વૈત અવિદ્યાથી અપ્યસ્ત છે, વિદ્યા થયા પછી 
અવિઘદ્યાથી આરોપિતતું શેષ રહેતું નથી. અન્વેષણુ થયા પહેલાં જવભાવ 
રહૈ છે. અન્વેષણુ થયા પછી જવ બ્રહમાભાવને પામે છે; એટલે પાપ 
દાષ વગેરે રહિત અશરીરી ખ્રહ્યા હું છું એવે] ભાવ થાય છે છતાં 
વૃત્તિથી આત્માને વિષય ન ઢરવે। કારણુકે તેથી સંપ્રજ્ઞાત સમાધિ થાય છે. 
સમભાવ પ્રાપ્ત થયેલા ચિત્તને ચળાવવું નહિ. સમાધિ સુખમાં વિવેકથી 
નિઃસંગ થઈ જવું. ભગવાન સિવાય જે ૩'૪ ખ્ુદ્ધિમાં આવશે તે 
અપ્યારોપ થરો. 


ચો જે મૂસા લટ્ઝુર્જ જે પરિપૂણુ છે તેમાં જ સુખ છે. 


મકરેણુ ૭ 


જુયંગા (તુરીયા) 


આ ભૂમિકાએ આનંદ ધણા પ્રમાણુમાં રહે છે. તે આનંદના 
ભાનમાં પોતાના શરીરની દરકાર રહૈતી નથી અને નિત્ય સમાધિ બની 
રહૈ છે. વ્યુત્યાન થતું નથી. ભાવ અને અભાવથી રહિત એક 
આત્મસ્વભાવમાં નિષ્પ્રકપ સ્થિતિ રહે છે. આ પુરૂષ પ્રકાશસ્વરૂપ 
અને આનંદધન ખની રહે છે તેથી તે બ્રહ્મવિદ વરિઇ કહેવાય છે. 
આ દશાને તુર્યં ગા અથવા તુરીયા કહે છે. 

વૈષ્ણુવ ધર્મમાં એતે મહાભાવ અથવા નિવિકલ્પ સ્થિતિ કહે 
છે. અહીં સુખની પરમ મધુરતા રહે છે. તે પુરૂષના શરીરની સંભાળ 
ખીન્ન રાખે તે! તેનું શરીર થેોડુ' વધારે ટકે છે, નહિતર થોડા દિવસમાં 
તે બહ્મમાં લીન થઈ શારીર છેડી દે છે. આવી દશાવાળા મહાત્મા 
વિદેહસુક્ત પણુ કહેવાય છે કારણજે દેહના ધર્મ તેમને અસર્‌ કરી 
શકતી નથી, તે જવન્સુક્તિની પરાકાષ્ઠા છે. 


ગીતામાં સ્થિતપ્રસનાં જે લક્ષણુ ખીન્ન અપ્યાયમાં ખતાવેલાં 
છે, તે જવન્સુકતનાં લક્ષણુ છે. ન્યારે મનમાં રહેલા સ્થૂલ સૂક્મ અતે 
' કારણુ શરીરથી ભોગ્ય એવા ભોગોને મૂળ સહિત છેદી, આત્માથી એટલે 
સ્વરૂપના આનંદથી સંતુણ થયેલ પુરુષ ખહારના વિષયોથી નિરપેક્ષ 
થઈ રહે છે ત્યારે તે સ્થિતપ્રત કહેવાય છે. દુઃખમાં તેનું મન ઉદદેગ 
પામતું નથી, સુખમાં તેને સ્પૃહા નથી. રાગ, ભય, કોધથી રહિત 
થયેલે! સ્થિતધી કહેવાય છે: તે પોતામાં અને જગતમાં ભેદ નથી 
જેતે, તેથી તેનું ત્તાન સ્થિર રહે છે, અને જ્ઞાન સ્થિર રહે ત્યારે 
આનદ પણુ કાયમ રહે છે. 


ગીતાના ચાદમા અષ્યાયમાં જ્યાં ગુશ્યશાતીતનાં લક્ષણા બતાવ્યાં 
છે તે પણુ જીવન્મુકતનાં લક્ષષ્યુ છે. ન્યારે તેની નજરે સત્ત્વગુણુ, રજ્ને- 


૧૭૪ હું કોણુ? 


ગુણુ કે તમોગુણુનાં કાર્ય નેવામાં આવે ત્યારે જીવન્સુકત તેને દ્રેષ 
કરતા નથી અને સમાધિ વખતે તે કાર્ય નિભ્રત્ત થાય તો પાછી તેની 
૪ચ્છા થતી.નનથી. ગાડું ચાલ્યા પછી ખળદ જેમ એની મેળે ચાલ્યા 
જાય છે તેમ તેનું જીવન સહજ સ્થિતિમાં રહે છે. 

શ્રીમદ ભાગવતમાં પણુ આવા યોગીની દશા ખ્યાનમાં લઇ 
એકાદશ સ્કધમાં હ'સાખ્યાનવાળા ૧૩ મા અધ્યાયમાં ભગવાન કહે 
છે કે “મદિરાથી ઉન્મત્ત થયેલા પુરુષને જેમ પોતાના શરીર ઉપરના 
કપડાનું ભાન રહેતું નથી તેમ આવા સિદ્ધ પુરૂષતું નાશવાન શરીર 
ખેડું હોય કે ઊભું હેય તેતે તે જતાં નથી કારણુ કૈ તે પોતાના 
વાસ્તવિક આત્મસ્વરૂપમાં | મગ્ન રહે છે. ” તે ખરો ભક્ત છે અને 
અતિવણૌંશ્રમી છે. 


શરીરની સ્થિતિ 


હાલના કાળમાં પૉંડ્ડીચેરીમાં કટલાંક વષ થયાં યોગસાધનાર્મા 
મસ્ત શ્રી અરવિ'દ એમ માને છે કૈ ન્યારે આવી ભૂમિકા પ્રાપ્ત થાય 
છે ત્યારે તેની અસરથી શરીરના બધા પરમાણુ અતિશય તેજસ્વી અને 
આન'દમય થાય છે અને તેથી તે શરીર રાખવું હોય તો પોતાની મરજી 
પ્રમાણે રાખી શકાય છે. એ દશામાં જે શરીરમાં આત્માનું અવતરણુ 
થાય તે। તે રારીર માંદું પડતું નથી અને રૃ થતું નથી. તેમનું માનવું 
એવું છે હ'ારે। વર્ષ પહેલાં આ પૃથ્વી ઉપર ફક્ત પશુપક્ષીઓ હતાં 
અતે માણુસા નહે।તાં. તે વખતે “ મન' નામનું તત્વ આ પૃથ્વી ઉપર 
ઊતરવાને તેયાર હતું પણુ તેને લાયક તે વખતે શરીર નહોતું. કેટલેક 
વખત ગયા પછી પશુઓના શરીરમાં ધણે ફેરફાર થઇ થયે 
અને અંતે જે શરીરમાં મન સામાન્ય રીતે રહી શક્રે એવું માણુસનું 
શરીર ખન્યું. તેવીજ રીતે હાલના ઢાળમાં વિત્તાન નામનું તત્વ આ 
પૃથ્વી ઉપર્‌ ઊતરવાને તૈયાર છે પણુ તેને લાયક શરીર તૈયાર થવું 
ભઈ એ. એવું શરીર લેયાર થાય તે વિજ્ઞાનમય પુરષ! આ પૃથ્વી ઉપર 


હુષ'ગા (તુરીયા) ૧૭૫ 
આવી શકે અને તેમાંથી દેવન્નતિ નેવી નવી પ્રન્ન ઉત્પસ થાય 
આવા શરીરમાં આત્મા સ્વાભાવિક રીતે પોતાના જ્ઞાનથી નિત્ય રહી 
શકે. ત્રકષીસુનિઓએ આવું શરીર આ પૃથ્વી ઉપર્‌ લાવવા માટે ઘણી 
મહેનત કરેલી હતી પણુ તે સકળ થયા નહિ. તેથી હવે તેવા 
શરીર માટે પ્રયત્ન કરવાનો વખત આવેલે। છે. થ્રી અરવિ'દનેો આ 
મત શાસ પ્રમાણે મળતો આવતો નથી. તેનાં કેટલાંક કારણુ નીચે 
ત્રમાણુ છેઃ-- 


(૧) શાસ્ત્રમાં માણુસનું શરીર એ છેલ્લું શરીર માનેલું છે અને તેમાં 
આત્મસાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે અને તેનાથી વધારે ખીન્ને કોઇ 
લાભ નથી તેથી ખીજ દીવ્ય શરીરની જરૂર માની નથી. 


(ર) શરીરને અર્થજ શોર્ચલે દતતિ શરોરં એટલે જેનો નાશ 
થાય તેને શરીર કહે છે, તેને ચિરંજવી રાખી શકાય નહિ. 


(૩) શ્રીમદૂ ભાગવતના એકાદરા સ્કંધના ૨૮ મા અધ્યાયમાં 
ભગવાન ઉદ્યવજને કહે છે કે કઇ યોગી જન આ 
દેહને વિવિધ ઉપાયથી સુદ્રઢ અતે યુવાન રાખીને સિહિને 
માટે યત્ન કરે છે પણુ ચતુર પુરૂષો આ માગનું અવલ'બન 
કરવું જોઈ એ નહિ કારણુ કૈ ઝાડના શળની માક્ક આ શરીર 
નાશવાન છે. યેગ સાધન કરતાં કદાચ શરીર સુદઢ થઈ 
જાય તોપણુ એમાં સંતોષ માનીને બેસી જવું નછિ. 

(૪) થી અરવિ'દનું શરીર પણુ ૬ થાય છે અને માંદુ' પણુ 
પડે છે, તેથી પણુ એમ લાગે છે કે શરીરના ધમ  ફેરધી 
શકાતા નથી. 

(૫) વળી શરીરના અભિમાનથી હું એક જગ્યાએ છું એવું 
લાગ્યા વગર રહેતું નથી. તેથી બહ્માભાવ ઉત્પન્ન થતો! નથી 
એટલુંજ નહિ પણુ સ્થાનધમની ધણી માયા ઉત્પન્ત થાય 
છે. તેનો ખુલાસો ૩-૫-૬ પ્રકરણુમાં કરેભે। છે. 
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(૬) શ્રી અરવિ'દ માતે છે કે આપણે આત્માનો અતુભવ લીધા 
પછી તે પોતાના શરીરમાં ઊતરે એવી ભાવનામાં રહેવું જેપીએ 
પણુ જેઓ આત્મામાં પહોંચે છે તે બહ્મારૂપ થાય છે. તેતે 
એક જગ્યાએ ઊતરવા નેવું રહેતું નથી. જેએ ઊતરવાની 
વાત કરે છે તે પૂરા ચડયા નથી હોતા. 


(૭) ક્રેઈ યોગ ક્રિયાથી શરીરને લાંખા વખત રાખી શકાય પણુ 
શરીરને તદન અમર ઢરવુ' એને માટે શાસમાં પ્રમાણુ મળતું 
નથી; અને શાસ્રથી ઉપર જવામાં જે આત્મનાન મેળવવા 
મુખ્ય પુરુષાર્થની જરૂર છે તે પણુ સિદ્ધ થતો નથી. શરીરની 
સ્થિતિ માટે પ્રાણુ જનેઈએ પણુ પ્રાણુનું પ્રત્યમાત્મત્ત એ સુખ્ય 
નથી. પ્રાણુ આત્માનો પ્રતિનિધિ છે. ક્ેણુ ઉત્કમણુ કરવાથી 
ઉત્ક્રાંતિ થાય છે, કેણુ રહેવાથી સ્થિતિ થાય છે એમ વિચાર 
કરીને પરમાત્માએ પ્રાણુને ઉત્પન્ન કર્યોં, એમ પ્રશ્ચોપનિષદમાં 
કહેલું છે. સર્વનો પ્રાણાત્મા હું છું એવી ભાવના હેય તો તે 
અતિવાદ કરી શકે. પ્રાષ્ય।0ાત્મા ન્નણુનાર ખીક વગર્‌ અતિવાદી 
થાય છે કારણુ કે સુષુપ્તિમાં પ્રાણુ છે છતાં શેક નથી, તેથી 
પ્રાણુનું આવું સ્વરૂપ સનત્કુમાર પાસેથી સાંભળી શ્રદ્ધાળુ શિષ્ય 
નારદ અટકી ગયા એમ છોંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કથા છે. તેને 
ઉદ્દાર કર્વાતી ઇચ્છાથી તેના પૂછ્યા વગર સનત્મુમારે તેને 
આખાંગળ આત્મતત્ત્ત સમનશ્નવ્યું અને કહું કે “ પ્રાણુ અવૃત 
છે એટલે અસત્ય છે તેથી તે આત્મા નથી. '' જેમ મુખના 
પ્રતિબિખથી સુખનો ખાધ થાય છે તેમ પ્રાણુથી આત્મા 
જણાય છે, આત્મા ધરદે'બુદ્ધિગમ્મ નામ વગેરેથી જણાતો 
નથી પણુ અહ'ખુદ્ધિગમ્ય પ્રાણુથી તેતે] ખેોધ થાય છે, 
પ્રાણુનું અતિવાદીત્વ ગૌણુ છે. પ્રાણુથી સત્ય અધિક છે અને 
તેથી સત્ય આત્મવેત્તા સુખ્ય અતિવાદી છે. તે સત્ય 
આત્માને વિજ્ઞાન વગેરેથી સ્થિર કરવે।. 


લુયંગા (તુરીયા) તં ૧૭૭ 
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તે જ આત્મા પછી ઉપર નીચે, અંદર, ખહાર, આગળ, પાછળ, 
બધે અનુભવમાં આવે છે અને પ્રપંચનેો ખાધ થાય છે. આવા 
અતુભવ માટે અને તે અતુભવ કરવા માટે શ્રી અરવિંદ કહે છે તેમ 
નવા શરીરની જરૂર નથી પણુ ત્રઠષી સુતીઓ કહે છે તેમ નવા આશ્ર- 
મની જરૂર છે એટલે કે ઝૃહસ્થાશ્રમમાંથી નીકળી વાનપ્રસ્થ આશ્રમ 
અથવા સંન્યાસ આશ્રમમાં આવી શકાય તો ખ્રહાસ્ાન ટકવાને। સંભવ છે. 

પ્રપ"ચ પ્રતિષેધના ઉપદેશ સિવાય ખહાને ખીજ્ને ક'ઈ ઉપદેશ 
નથી. મિતનેો *મિતની સાથે સંગંધ છે. અમિતને। મિતની સાથે સંબંધ 
નથી. સ્થાનવિરેોષતી અપેક્ષાથી સંબંધ અને ભેદવ્યપદેશ થાય છે. તે 
ઉપદેશ માટે છે. સંમંધતો વિચાર ઉપાધિની અપેક્ષાથી થાય છે. 
વાસ્તવિક સંબંધ બનતો નથી. 

મદ પ્રારબ્ધને વેગ મન અને પ્રાણુ સુધી રહે છે અને તે પુસ્ષા- 
થેથી કેટલેક અંશે જીતી શકાય છે. તીવ્ર પ્રારખ્ધની અસર્‌ શરીર સુધી 
આવે છે અને તેથી શરીરનું મરણુ, રહ્દાવસ્થા, શરીરના કટલાક રોગ વગેરે » 
જતી શકાતા નથી. વળી આત્માતે એક જગ્યાએ રહેવામાં ક'ઈ હેતુ નથી. 
માયાના સુખ માટે તેને એક જગ્યાએ ભૂલથી રહેવું પડે છે અને તે 
તેની ખોટી દશા છે, એ વાત આગળના પ્રકરણે।માં ધણીવાર કહેવાઈ 
ગયેલી છે. જીવને રાખશે તે ઉંશ્વર નિ રહે, ઇશ્વરને રાખશે તો જવ 
નહે રહે, એનો અથ એમ છે કે જીવવ પંશ્વર સાથે મળી જશે કારણે 
ખંન્નેનું વાસ્તવ સ્વરૂપ એક છે. શરીર રાખશે તે! ભેદ દેખાશે અને ભેદ 
રખાશે તો વિરોધ આવશે, જેને પોતાની જગ્યા છોડવી નથી તે આગળ 
વધી શકશે નહિ, જન્મ એ ખહું દુઃખદેવાવાળા છે અને અનિત્ય છે એમ 
વારંવાર શાસ્ત્રોમાં કહેલું છે. શરીર આવ્યું એટલે દુઃખ આવવાનુંજ તેથી 
ફરીથી શરીર ન આવે એવી રીતે બહ્માનિષ્દા પ્રાત કરવી ન્નેધ્રએ. 

આત્મસાક્ષાત્કાર થયા પછી શરીરને રોકવામાં ક'ઈ તાત્પર્ય નથી. 
આપણું ડામ થઈ રહ્યું પછી શરીરનું શું કામ છે? ઘેડાગાડીની 
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મદદથી આપણે સ્થળે પહોંચી ગયા પછી ઘોડાને છેડી નાખવામાં 
કેઈ અડચણુ નથી. ભગવાન શ'કરાચાર્યેને ભગ'દર્‌ થયું હતું. તે મટાડી 
દવાની શક્તિ તેમના શિષ્યમાં પણુ હતી પણુ પોતાનું ભગ'દર મટાડવા 
તેમના શિષ્યને આત્તા આપી નહે. આત્મન્ઞાનીને સ્વદણ્થા પ્રારખ્ધ 
નથી. સાક્ષાત્કાર થયા પછી અવિદ્લાતો અભાવ છે. અનત્તાનીને જેમ 
અછ્યા મળતું નથી તેમ જ્ઞાનીને અભહ્યા મળતું નથી. તે કારણુને લઇને 
અ ભૂમિકાએ પરિપર્ણુતા છે. જે પરિષપૂર્ણુતા છે તેજ આનંદ છે. ને 
બીન્નને ન્નેતો નથી, સાંભળતો નથી તે ભૂમા છે, તે પરિપૂર્ણ છે 
અને કેવલ્યદશા પણુ તે છે, કારણુ કે કેવળ એક રહૈ છે. આત્મન્ાનનું 
ફૂળ આત્માના આતંદ સિવાય ખીજાં ક'૪ નથી, કારણુકે આત્મા જ 
છે, બીજાં કઈ છે જ નહિ. 

પ'ચદશીમાં કહેલ છે કે જવતેો ઉંદર બિલાડીને મારી શકતો નથી 
તો પછી મરેશ્રે ઉંદર તેને કૈવી રીતે મારી શકે ? તેનો અથ એવે 
છે કે અગ્તાનકાળે પણુ બહા શુદ્દ છે અને અજ્ઞાન બ્રહાને આડે 
આવી શકતું નથી તો ન્યારે અગ્તાન મરી ગયું અને શરીર જવું રહે 
ત્યારે ખ્રહ્મા પોતાના સ્વરૂપે રહે તેમાં નવાઈ શી ? બઅ્રહ્ાસાનવાળાને 
પરિચ્છિન્ન અભિમાન નહિ હોવાથી બધાનો આનંદ છે. 


લણહાડાસ્મ ઇતિ સન્‍્વન્લે શોડસ્ય પસસ્‍્મો છોજઃ હુ સર્વ 
છું એવું લાગે તે પરમ લે।ક છે. ત્તાનનું શળ દ્રજ્ છે. તેમાં આભૃત્તિની 
અપેક્ષા નથી. “અહ ખઅહ્યાસ્મિ-ડું ભહા છું” એ અનુભવ વાકય છે તેથી 
વારવાર શાસ્ષ્રામાં તેના ઉપયે!ગ નથી. “ તત્ત્વમસ-તે તું છે' એ 
ઉપદેશ વાક્ય હોવાથી શાસ્ત્રામાં વારંવાર તેના અર્થનું પ્રતિપાદન થાય 
છે. બન્નેના અથે એકજ છે* ને અહકાર સ્વરૂપથી એટલે લક્ષણુથી 
રહૈ તો લદ્દયનું અઠદિતીયત્વ સિદ્ધ થાય નહિ. જે સ્વરૂપથી ન રહે તે 
લક્ષણુના અભાવ થવાથી લદ્દયની સિદ્ધિ થતી નથી એમ કોઇને શ'કા 
થાય પણુ લકદ્યયસ્વરૂપને અતુગુણુ થઇને લદ્ય્યસ્ઞાન થતી વખતે જ 
આરોપિત અહંકારનો નાશ થાય છે. લક્યતે સ્વભાવ જ એવે! છે ઝે 


છુયગા (તુરીયા) ી ૧છ૯-ઃ 








“ગતિથી અહ'કારનો નાશ કરી શકે છે. તેઆ એક સતા માને છે પણુ 
વસ્તુ અનેક માતે છે. વેદ્દાન્તમાં એમ માનેલ્ું છે કે જેનાર્માં સતા નથી 
એ કોઇ વસ્તું નથી. તેથી જવ એ કોઇ વસ્તુ નથી પણુ માત્ર બહાના 
વિનવત છે, 
ર માંડુક્ય ઉપનિષદમાં થ્રી ગોડપાદાચાર્યતી કારીકામાં વેદાન્તને 
અજાત વાદતેો સિદ્ધાંત છે. તે પ્રમાણુ કેઈ જીવ જન્મતેો નથી, 
કઇ ઉત્પન્ન થતું નથી, આત્માના સ્વરૂપના ધમે આવરષુવાળા નથી, 
તે ઉત્પન્ન થતા નથી, નાશ પામતા નથી, તે નિત્ય નિશ્ચયરૂપ છે, તેથી 
આ ઇદ્રજનલ નેવું કોઇને દેખાય અને તેનું ઉપાદાન શે।ધવું હેય તો 
અત્તાનને આધાર લઇને બહમ કારણુ કહેવાય છે, ખહ્મા પોતે કારણુ કે 
કાય થતું નથી. દૈખાય તો ભ્રાંતિથી દેખાય છે. જે અસત્‌ છે તેને 
માયાથી કે તત્વથી જન્મ નથી. 

સાયન્સવાળાએ પણુ હાલમાં સાયન્સમાંથી કાર્યકારણુભાવ 
( ૮૫૬૮૦ ) કાઢી નાંખેલ છે. તેઓ કહે છે. કૈ કાયકારણુભાવ 
જગતમાં નથી પણુ આપણા અલ્પ જ્ઞાનમાં એટલે અત્તાનમાં છે. તેમાં 
ફેરફાર થતાં આપણા માટે જગત નવા પ્રકારનું જણુવા લાગશે. એક 
ગામમાં બધા આંધળા અને બધા ખહેરા હોય તે તે ગામ કૈવું? તે 
ગામનું વર્ણુન તે વું આપે? અતે કોને આપે? કોઈ ખનાવ માટે 
વખત જ્નેઇએ ? અને વખત માટે જેનારોા જઇએ. જ્ેનારા વગર 
કાળ નથી. જે જગતને જેઈ ન્તેનારો ન હેય તે જગત કેવું છે તે 
કહી શકાય નહિ. ન્યાં જગતનું વર્ણન આવે છે ત્યાં કેઈ નેનારે 
હોવો નેઇએ અને તેણે કઈ દછણિથા ન્નેયું તે પહેલાં નક્કી કરવું 
ભેઇએ. નવા સાયન્સવાળા પણુ હવે જડ વસ્તુનો અભાવ ગણિતથી 
સિદ્ધ કરી ખતાવે છે. તેમના મતે ઊંચાઈ, લંબાઈ, વજન, કાળ, 
ગતિ વગેરે બધા સાપેક્ષ છે અને દ્રષ્ટા ભૂલથી પોતાને એક જગ્યાએ 
રહેલો! માતે અને. દેહાભિમાન ધારણુ કરે ત્યારે તેટલીવાર આવા 


૧૮૦ ડું કાણું ?” 
કલ્પિત ભાવ અનુભવમાં આવે છે. ખહારૂપે તે કલ્પિત ભાવને! પત્તો 
લાગતો નથી. 

નવા સાયન્સવાળા કહે છે કે ઝીણા।માં ઝીણી વસ્તુ એક દણ્િએ 
પરમાણુ ( સતત ) જેવી દેખાય છે અને ખીજ ૬દષિએ મોન્ન' 
(3720૯65 ) જેવી દેખાય છે. પહેલી દષ્ટિ કલ્પિત છે. ખીજ દણિ 
સાચી છે, પણુ એ મો”્નને જેનારની દશા સાથે સંબંધ હોવાથી જગત 
જેવું ક'ઈ રહેતું નથી. જે અનેક ભેદ જીવભાવે દેખાય છે, તે ખધા 
ખઅછાસાની પાસે બહછારૂપે અનુભવમાં આવે છે. સાયન્સની રીતે આ 
આબતને વધારે ખુલાસો! ન્નેઇતો હેય તો તૃપક11પાળ 11૦૦1) 
એટલે તેજનાં મોજના સ્વભાવતી જે શોધ પ્રે; હીસનખબર્ગ વગેરેએ 
૪. સ. ૧૯૨૭ પછી કરેલી છે તેનો અભ્યાસ કરવે। જેઇએ. 


ખહ્મદશામાં કાળ નથી. ખ્હ્મય ભવિષ્યમાં નથી, ભૂતકાળમાં નથી. 
માણુસની ખુદ્ધિ પાગલ છે, તેથી આરે।પ લીધા વગર તેની ખુદ્ધિને 
સમનવી શકાતું નથી. ન્યાં જગત જેવું કઈ નથી ત્યાં સુખ છે. 
નિદ્રામાં, સમાધિમાં જગત નેવું કઈ નથી છતાં સુખ છે તેથી ને 
જવાનું છે તે ન્નય તો ખુશા થવું જઇએ. ખોટો રૂપીઓ ખીસામાંથી 
પડી જય તો સાચવવાની મહેનત એઇછી થાય. લાકડું બળે તો તેમાંથી 
તેજ અને ગરમી નીકળે છે તેમ પ્રકૃતિના ખાધ થાય તે। આવરણુ 
ખળે છે. એક નાની ઇચ્છા પણુ બહ્યાના ભણાસુખને રેકી રાખે છે. 
ભરતને હરણુ થવું પડયું હતું. તે પ્રાર્ખ્ધ પૂરં થતાં તે જડભરત થયા 
હતા. જડભરતની દશા એ સાતમી ભૂમિકાની શરૂઆતની દશા છે. 
તેના આગલા જન્મના પિતા સ્ષભદેવજ ત્તાની પુસ્ષ હતા. ત્તાતીને 
અનિચ્છા પ્રારખ્ધ રહૈ છે. જડભરત જેવા સાતમી ભૂમિકાના ભક્તને 
પરેચ્છા પ્રાર્ખ્ધ રહે છે. તેઓને માણુસનું સ્ાન એ અન્તાન લાગે છે, 
માણુસનું સુખ એ ગાંડાતું સુખ લાગે છે. 

ગાડા માણુસ અને ડાહ્યો માણસ 
બહું ગાંડો માણુસ રસ્તા ઉપર્‌ પડેલાં ચીંથરાં અને પથરા 


ડુયગા (તુરીયા) ૧૮૧ 
એટલા માટે ભેગા કરે છે કે ખી”્નને ખતાવવા થાય કે મારી પાસે 
પણુ ક'ઈકિ છે. એનાથી ઓછાં ગાંડાં આએ અને ખાળકે, જરા 
સારા પથરા: અને સાર્રા કપડાં ભેગાં કરે છે, એનાથી જરા એછા 
ગાંડા એટલે હાલના કેળવાયેલા માણુસો! ન્યુસપેરો, ફરનીચર, મેટર, 
બંગલા વગેરે ભેગા કરી ખીન્નને ખતાવે છે કે અમારી પાસે પણુ 
ક'ઈક છે અને સોથી ડાલ્યા અહાસાની પાસે આખુ' જગત બહારૂપે 
હવાથી ક'ઈ ભેચું' કરવાની જરૂર લાગતી નથી. તેમને એક રે।ટી અને 
એક લગેોટીમાં સંતોષ છે. ઊંચામાં ઊંચુ' ઝ્તાન તેમની પાસેથી 
વંગર પષ્રીએ શિખી શકાય છે. કૉલેજમાં જે નથી મળતું તે 
તેમની પાસેથી મળે છે. કૈીલેજેમાં બહમસૂત્રેના પાઠ ચાલે છે પણુ જે 
શિક્ષકને બહ્મત્ઞાન નથી હેતું તેમની વાણીમાં બહ્મસાનનું જ્નેર આવતું 
નથી. જ્ઞાની પુસ્ષા। ચિત્તને શાંત કરી પોતાને બહ્મારૂેપોે અનુભવ લેતા 
હૈ।યછે. આવા સત્તાની માણુસે। ધણું ભાગે વનમાં અથવા એકલા રહેવાનું 
પર્સંદ કરે છે અને લેકે તેમને મૂખખ માતીને છેડી દે તો તેએ વધારે 
ખુશી થાય છે. તેમના માગ સમાજના માનેલા માગ જેવા હેતા નથી. 
સમાજ જે ચાહે છે તે તેએ છેડી દે છે. સમાજ જે છેડી દે છે તે 
તેઓ મ્રહણુ કરે છે. ગીતામાં કહેલું છે કે સામાન્ય પ્રાણીની રાત્રી એ 
સંયમીનેો દિવસ છે અને જે જગતમાં સામાન્ય પ્રાણી જગે છે તેને 
સંયમી પુરૂષો રાત્રી માને છે. ખહ્માસુખમાં ખહુ આગળ વધેલા ઉપદેશ 
આપતા નથી. તેમનું જવન એનજ સમાજને ઉપદેશ રૂપ છે, અથવા 
તેમના થોડા શખ્દોમાં મહાન અથ સમાયલા હોય છે. 
જે પોતાને સમજતો નથી તે પોતાનું કે જગતતું ૩૪ કલ્યાણુ 
કરી શકવાનો નથી. ને પોતાને સમજવા ઇચ્છે છે તેમને માટે આત્મ. 
સાન આપવાવાળાની કિ'મત, તેવું જવન ગાળવાવાળાની કિ'મત ખહું 
હૈય છે. આ કારણુને લઇને પ્રાચીનકાળમાં ખદહ્મસ્ઞાનીનું બહુ માન હતું 
અને સમાજમાં તેમને પહેલી પદવી આપી હતી. અન્તાનીને વિપરીત 
સાન છે, ત્તાનીતે વિપરીતસ્ઞાન નથી. સ્વપ્રકાશ આત્મામાં અજ્ઞાન 
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રહેવું મુશ્કેલ છે. બોધ આત્માનું સ્વરૂપ છે, આત્મા ખાધર્‌પ છે. ઉદય, 
અસ્ત રહિત ફૂટસ્થ બોધમાત્ર સ્વભાવ હોવાથી આત્મામાં અવિદ્યાને 
સદ્ભાવ બનતો નથી તેથી અવિદ્યા કયાંથી આવી એવી કોઈ શકા કરે 
તો જે પ્રશ્ન કરે છે તેની દશાને વિચાર કર્યા વગર ' ઉત્તર મળશે નહિ. 
પ્રશ્નની ભૂલ ઢાઢી શકાય તે તેજ જગ્યાએ ઉત્તર મળે છે. 

અરે! અવિઘાનું ધૂતારાપણું કેવું કે પ્રમાણુભૂત વસ્તુના અનાદર 
કેરીને પરમાત્માની માફક રહેતી હેય તેવું અજ્ઞાનીને લાગે છે. 
છતાં, આત્મવસ્તુને। સ્વભાવ ન્નેઇએ તો કોઇ પણુ રીતે આત્મામાં 
અવિદ્યાનો સભવ નથી. 

જીવન્સુક્તિ એ કોઈ ત્રત નથી, નિયમ નથી, એ વસ્તુ સ્થિતિ 
છે. સુક્તિના લાભથી પ્રારખ્ધ દુઃખ ભૂલાઈ જવાય છે. પોતાનું સહજ 
અમરત્વ નનણુતાં તે અનુભવને રસામષ્ૃત મળે છે. જીવન્મુક્તિ નિયમથી 
અનુદાન કરવા જેવી નથી. 

રસ મળ્યા પછી રસને ખાવાવાળા એક દિવસમાં વાર'વાર ખાય 
છે. પોતે સવ વ્યાપારને સાક્ષી છે, પોતે કઈ કર્યું નથી, કરાવ્યું 
પણુ નથી. અશાસ્રીય પ્રશૃત્તિથી બંધાતો નથી, તો પછી શાસ્ત્રીય 
શ્રશત્તિથી જેવી રીતે બંધાય? પ્રશૃત્તિ નિભૃત્તિ અન્તાનીની ઉપર છે. 
ખે।ધ પહેલાં અબાધિત અવિદ્યા સાનને કઈ કરી ન શકી તો! ખોધથી 
ખાધિત થયા પછી અવિધા આત્માને શું કરી શકે ? વિચિત્ર સ્વકાયથી 
વિસ્તાર પામેલા ખોધથી: મારેલી અવિદ્યા અને તેતું કાય ખેધરૂપી 
સસ્રાટને કઈઈ ભય આપી શકતાં નથી. 

ખછા અનન્ય હોવાથી ઉપાદેય નથી. બહ્મ આત્મરૂપ હોવાથી 
હૈય નથી સ્તાની રગ દુઃખ વગેરે ક'ઈ ન્નેતો નથી, સર્વને આત્મ 
માત્ર જીએ છે. આર્‌ાપિત ધર્મ અધિષદઠાનને સંસ્પરરાં કરી શઢતા નથી. 
પાત'જલ યોગ એ સ્માતયેોગ છે, શ્રતિમાં યોગ છે તે શ્રોતયોગ છે. 
ચોાગ શખ્દનો અથ ૩૪૪ સંબંધ ન લવે! (અન્યનો અભાવણે।વાથી). 
નિવિટલ્પ સમાધિતું સુખ પાંચમી ભૂમિકાથી શરૂ થાય છે. છઠ્ઠી અને 
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' _સાતમીએ વધે. છે. પાંચમી અને છઠ્ઠીમાં વ્યુત્યાન થાય છે. સાતમીર્મા 
' શતું નથી. મનેોશત્તિનો ખાહ્માકારે પ્રવાહ હોવે। તેને સંપ્રસઞાત અથવા 
'સવિકલ્પ સમાધિ કહે છે. અર્સંપ્રસ્તાત અથવા નિવિ કલપ સમાધિમાં 
નિરૂદ્ઠ સવ હૃત્તિવાળા અંતઃકરણુ સત્ત્વનો સાક્ષીથી અનુભવ થતો નથી. 
ભાત્ર ચિન્માત્ર રૂપે સ્થિત થવુ' એ અસંપ્રસ્ાત સમાધિ છે. આવા બહમ 
જ્ઞાનીને સર્વાત્મભાવરૂપ મોક્ષ ન થવા દેવામાં દેવો પણુ સમથ નથી. 
અત્માતો અતુભવ થયા પછી ફરીથી ૬ૃત્તિનો ઉપચોગ નથી. કાછના 
અભાવથી અગિ શાંત થાય તેમ સહજ શાંતિ આવે છે. જે વિજ્ઞાન 
સ્વરૂપ છે તે ખી” વિજ્ઞાનની અપેક્ષા કરતું નથી. આત્માથી ખીન્ે 
વિસ્તાન નથી ઝે જેથી સ્વરૂપ વિજ્ઞાનમાં તેની અપેક્ષા રહે. 

ચોગવાસિટ્માં કચના દ્રરાંત વખતે કહેલું છે કે કચ પોતે શાંત ' 
સમાધિમાંથી જમ્રત થતાં ખોલી ઊડે છે કે જેમ મહાકલ્પને વખતે 
ખધું જળમય છે તેમ આ ખધું આત્મમય હોવાથી, “હું શું કરં, ક્યાં 
જાઉં, શું મહણુ કરૂં કે શું તજું ?' અર્થાત્‌ કઈ કરવાતું રઉૈતું નથી. 
વસ્તુ એક છે અને તે પરિપૂણું છે. 

એવું કોઇ સ્થળ નથી કે જ્યાં હું નથી, એવો કોઇ પદાથ નથી 
જ જે મારામાં ન હેય, ખધું ચિન્મય હોવાથી મને શી ₹૨છા રહે ? 
તે તત્ત્વ શાસ્ર પણુ આરોપિત દષ્િથી સમજવી શકે છે. 


જાપ્ર એક શાસ્ત્રી ખીન્ન કોઇ શાસ્ત્રી સાથે શાસ્ત્રાથ કરવા ખે 
ત્રણુ ગાડાં પુસ્તકનાં ભરીને જતા હતા. રસ્તામાં એક ગામ આવ્યું. 
ત્યાં નદીને કાંડે રેતીમાં કેટલાક છેકરા રમતા હતા. તેમાંથી એક 
છે।1કરાએ તે શાસ્ત્રીને જોઈ એક પ્રશ્નનો જવાબ આપવાનું કહ્યું. શારમીએ 
હા પાડી, એક છોકરાએ એક ખોખે રેતીનો ભરીને શાસ્્રીને પૂછયું 
% “આમાં કેટલા કણુ છે? તે એકદમ કહી દો, ર્નાહે તો અમે 
કહી આપીએ' શાઓ મૂંઝવણુમાં પડયા અને તે પ્રશ્નનો 
કુ'ઇ જવાખ આપી શકયા નહિ, તેથી તે છોકરાને કહ્યું કે તમે જ 
જવાખ આપે. અમારા શાસ્રમાં તમારા જવાખનું પ્રમાણુ મળતું નથી. 
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છકરાએ જવાખ આપ્યો “ એમાં શું મૂ'ઝાએ છે ! એક ખોખે.' એ 
જવાખથી શાસને સંતોષ થયે. માટે જે વસ્તુ સમજવા માટે જે માપની 
જરૂર હૈય તે માપ લેતાં આવડવું જેપ્એ. ખઅહાદશા જગતના પદાથોૌની 
માફક માપી શકાતી નથી. ન્યારે દેહના અભિમાનનો નિશે! ઊતરે છે 
ત્યારે પહેલી દ્રશાના કમ અકરમ થાય છે, ઇચ્છા અનિચ્છા થાય છે, 
સન અમન થાય છે. 

અહ્યાત્મભભાવનેો નિશે ચડયા પછી દુઃખ જે ભય વિગેરે કલ્પવાં 
રાકય નથી. સર્વ વિધિ તેમજ ખીજ પ્રમાણુ ખહ્યાત્મજ્ઞાનમાં પરિ 
સમાપમ થાય છે. અદદૈતમાં પ્રમાતા નથી તેમજ વિષય પણુ નથી તેથી 
એવું કાંઇ રહેતું નથી. સર્વાત્મભભાવ એ પરિપૂર્ણુતા છે. 

એ અલૌકિક ભાવ છે પણુ તેને સમન્નવવા માટે અલૌકિક 
ભાષા મળતી નથી. તેથી શ્રીમદ ભાગવતમાં ગોપીઓના પ્રકરણુમાં લૌકિક 
ભાષા વાપરેલી છે અને બૃહદારણ્યક ઉપનિષદના ૪ થા અધ્યાયમાં 
,. પણુ લૌકિક ભાષાથી કહેલું છે કે “ જેમ પ્રિય સ્રી સાથે સારી રીતે 
એકપણ પામી ગયેલે કામી તે ભેોગના ફળને અતુભવતો પોતાથી 
ખહારતી કે।ઇ પણુ વસ્તુને જણુતો નથી અને દુઃખ વગેરે અંદરની 
વસ્તુ જણુતો નથી તેવી જ રીતે ભા ક્ષેત્રજ્ઞ (સાક્ષી આત્મા) 
પરમાત્માની સાથે અત્યત એકીભૂત થયેલે। બહારનું કે અંદરનું ક'ઇ 
પૃણુ નનણુતો નથી. અહીં પિતા અપિતા થાય છે, માતા અમાતા થાય 
છે. ભે!ક અલ્લેક થાય છે, પુણ્ય પાપને! સંબંધ છૂટી જય છે, એ 
એનો પરમ લેક છે, એ એનો પરમ આનંદ છે. એ આનંદની ફક્ત 
એક માત્રાજ ખીશ્ન પ્રાણી ભોગવી શકે છે. 


શ્રી શ'કરાચાર્યના હૃદયને આશય તો સદ્યોસુક્તિ છે. કે 
તે વિદેઠુમુક્તિ તથા જવનમુક્તિ બંન્ને સ્થાપન કરે છે છતાં પણુ 
સાન સમકાલિન મુક્તિ માને છે. જવન્મુક્તિ પક્ષમાં મૂળ અવિદ્યા 
નણ થઈ જતાં પણુ વિદ્વેપશક્તિનો લેશ રહે છે અને પ્રારખ્ધને। ક્ષય 
થતાં વિદેહ કેવલ્ય સિદ્ધ થાય છે. સુક્તિ એટલે ખહારૂપેસસ્થિતિ, વાસ્તવિક 
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રીતે, ત્તાન સમકાલીન જ થવી નજ્નેઇએ પણુ મદ ખુદ્રિવાળાને 
તે પક્ષ સમજવામાં ન આવે માટે જવન્સુક્તિપક્ષ સિહ કરેલો! છે. 
અવિકારી આત્મામાં ક્રિયા જે અન્ય ફળ ખઅનતું નથો. ખ્ાહ્ય સ્વર્ય 
પ્રસિદ્ધ છે, તેમાં .યત્નાંતરની જરૂર નથી. સુકતાવસ્થામાં વ્યવહાર 
નથી. બદ્ધાવસ્થામાં વ્યવહાર છે, એ કલ્પના પણુ ખોટી છે. બહ્માત્મ 
ભાવને અવસ્થા વિરેષનું નિબન્ધન બનતું નથી, અવિદ્યાનિવત્તિ 
ફૂળથી નિરર્થક નથી, ખીજાં બાધક સાન નહિ હોવાથી બ્રાન્તિ નથી. 
એક વસ્તુમાં સ્થિતિ અને ગતિ બંન્ને અપેક્ષાથી ખને છે, સ્વરૂપથી 
ખે જતણુવામાં આવે નહિ. 

એક વખત શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાને યશેદાજ પાસે દૂધ માગ્યું, 

યશેોદાજએ જવાબ આપ્યો “ રાત્રે આપીશ, ” 

ભગવાન-રાત્રી કયારે થાય ? 

યશે।દા-અંધારં થાય ત્યારે. 

ભગવાને તરત આંખે મીંચી અને કહ્યું કે અંધારૂં થઈ ગયું. 

તેમ સિદ્ધાંતમાં, આપણુ આત્માને અનજ્તાનની ખખર નથી, 
અમૃત વિષ ખુદ્દિથી નણ્યું હોય તો વિષ નેવું કામ કરે છે તેમ 
આન'દમય ખહ્મ જગત ખુદ્દિથી ન્નણ્યું હેય તો. દુઃખરૂપ લાગે છે. 
ક્ષણુવારતું બહ્મવિસ્મરણુ એ કલ્પકાળનું ચિત્ત કહેવાય છે. 
મ્ૃમજળમાં જેમ આ જળ નથી એવા જ્ઞાનથી જ મૃગજળ લય પામે 
છે તેમ અન્તાનટલ્પિત માણુસનું ચિત્ત એ ચિત્ત નથી એમ ન્નણુવાથી 
નાશ પામે છે. સ્વપ્નામાં વરસાદ, ગના વગેરે સાંભળવામાં આવે 
છે; પરતુ ખરી રીતે તેમાંનું કઇ હોતું નથી અને પાસેજ સૂતેલ 
પુરૂષ તેમાંતું કઇ પણુ સાંભળતો નથી, ન્નગ્યા પછી પણુ તે બ”ન્ને- 
માંથી કેોધ્ને કઇ સાંભળવાર્માં આવતું નષી. સ્થાનધર્મતી ભૂલે! સ્થાન 
ધર્મ સાથે રહે છે. ખહાભાવમાં તે ભૂલો સાથે આવતી નથી. ગ'ગામાં 
નાંખેલેો ગગાજળને। ધડે ફૂટતાં આવરણુભ ગ થતાં તેમાંનું જળ નદીરૂપ 
ચ૪ નય છે, તેમ ખ્ાહાસાની ખ્રહમારૂપ થાય છે. _ 


૧૮૬ ર ક ડું કોણ? 
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જ્યારે આત્મભાવ ખહું જગ્રત થાય છે ત્યારે તે શરીરમાં સમાઈ 
શકતે નથી. કેઈ હાથી ન્યારે કોઇ નાના મકાનમાં દાખલ થાય ત્યારે 
તે મકાનને ભાંગી નાંખે છે. તેમ આત્મનાન સ્થલ અને સૂટ્મના 
પર્માણુને! અને સંસ્કારોનો ક્ષય કરી નાંખે છે. 


એવી દશામાં ઉપદેશ બનતો નથી. શ્રીમદ ભાગવતના એકાદશ 
સ્કધના ૧૭૩ મા અધ્યાયમાં ન્વ્યારે ભગવાન હ'સરૃપે બહ્ધાં અને 
સનકાદિ પાસે આવે છે ત્યારે તેઓએ ભગવાનને પૃછયું કે “ તમે 
જાણુ છે ?'' ત્યારે ભગવાને જવાબ આપ્યો કે “ન્યારે સવેત્ર આત્મ 
વસ્તુ એકજ છે તો તમારે પ્રશ્ન તમે કેને પૂછો છે ? અને હું પણુ 
કોને જવાખ આપું ? છતાં સમજવું હેય તે! મનથી, વાણીથી, અન્ય 
ઇદ્રિયથી જે કઇ પ્રતીત થાય છે તે હું જ છું, મારાથી પૃથક કઈ 
પણુ નથી. 


ખ્ુતિથી અને યૂુાકતથી જ્યાંસુધી પુરુષની ભેદખુદ્ધિ નિભૃત્ત 
થતી નથી ત્યાં સુધી નેમ સ્વપ્નમાં જમ્રતનો બ્રમ છે તેમ જમ્રતમાં 
માયાનો ભ્રમ છે. એ ભ્રમ નીકળી જતાં આત્મસાની આત્મામાં જ 
આરામ લે છે. આત્મામાં જ રતિ, તૃપ્તિ અને સંતોષ અતુભવે છે. 
આત્મજ્ઞાનની સાતમી ભૂમિકામાં વ્યુત્થાન દશા માનેલી નથી, તેને! અર્થે 
સાની પુરૂષો એવો પણુ કરે છે કે, તેની અનાત્માકાર ભૃત્તિ થતી નથી, 
અનાત્માકાર વૃત્તિ એજ ગાનીને માટે વ્યુત્થાન દશા છે. તે કેધતા ચુણુ 
રાષમાં પડતો નથી; કારણુ કે કોઇ જેવું ખીજીું તેની દાણમાં રહેતું નથી. 
જીધના ગુણુ કે દોષ જેવા એ દોષ છે અને કપના ગુણુ કે દોષ ન 
જેવા એ ગુણુ છે. અનાત્મભભાવ આત્મનિરીક્ષણુથી #ને૬ૃત્ત થઇ ન્નય 
છે અને આત્માર્માં તો મ્રહણુ કે ત્યાગ બનતા નથી. આત્મભાવે ખ્ાહારૂપ 
થતાં પોતાને! પરિપૂર્ણ આન'દ લઇ શકે છે. 


એક અખડ વસ્તુ નેેનારને બહા અટરણુ લાગે છે, છર્તા સરવ 
સામથ્વેવાળુ' પણુ લાગે છે. 
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પ્રાણુની સ્થિતિ 

દેહનો લય થતાં પ્રાણુનું શું થાય”છે ? સચુણુ ઉપાસકના પ્રાણુ 
શરીરની ખહણાર નીકળે છે, જીવન્સુકતના પ્રાણુ બહાર નીકળતા નથી. 
બંન્નેને સંચિત અને આગામી કમેને ક્ષય સમાન છે. સ્તાનીને પ્રારખ્ધ 
ક્ષયથી વિદેઠ સુક્તિ છે. સચુણુ ઉપાસકને, સાલે।કય, સામીપ્ય, સારૂપ્ય અથવા 
સાયુજ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. જ્ઞાનીને શરીર છૂટયા પહેલાં જેમ ભેદદશેન 
નથી તેમ શરીર છૂટયા પછી પણુ ભેદદર્શેન રહૈતું નથી કારણુષ્ે તેનું 
નિમિત્ત રહેતું નથી. અનુભત્તિનું નિમિત્ત કે જે બાષીનું પ્રારખ્ધ છે તેના 
ક્ષય થાય છે. ખીજાં કમે ભોગ ન આપી શકે કારણકે તેનું ખી ખાળી 
નાંખ્યું છે. પ્રારખ્ધના કાયૅને ક્ષય થવાથી વિદ્દાનને કેવલ્ય પ્રાપ્ત છે. 
મ્રખળ પ્રારખ્ધવાળાને। પણુ સાક્ષાત્કાર બાધ પામતો નથી. તેથી છેલ્લે 
દેહ પડયા પછી કવલ્ય સિદ્ધ છે. 

આત્મા અનુભવરૂપ અને આન'દરૂપ હોવાથી પોતાના આનંદ * 
માટે જીધની અપેક્ષા કરતો નથી. તેની અવસ્થા ધ્યાનર્મા લઇને 
તુરીયનતો આન દ ૩'ઇક અંરે નીચે પ્રમાણે કહી શકાય છેઃ-- 

આત્મરતિ-તુરીયમાં ન્નત્રત 

આત્મકીડ-તુરીયમાં સ્વપ્ન 

આત્મમિથુન-તુરીયમાં સુષુપ્તિ 

આત્માન'દ-તુરીયમાં તુરીય. 

આવા પવિત્ર જીવનની શાંતિ એવી અચળ રહે છે કે અંદૃર્‌ 
ખહાર્‌ તેને આત્માની સુવાસ જણાય છે. પવિત્ર શ્રદ્દાથી અને જ્ઞાનથી 
ઉત્પન્ન થચેલી (દૈવી શકિતનું તેજ, મોન અને સવ કરણુની શુહ્ધતતા 
તેમાં પ્રગટ જણાઇ આવે છે. તેની પાસે મૌન ખેડેલાને પણુ તે અસર 
શળે છે. તે રસાત્મક સર્વાત્મભાવ છે, સુખની પરમ મધુરતા છે. બહારતનું 
' દ્રષ્ય આત્મભાવે એ રસાસ્વાદને ઉદ્દીપન કરે છે અને સ્વાતુભવગમ્ય 
નિન્નનંદનતી લહેરો આપ્યા કરે છે. 


હ* શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 
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વિભાગ -૨ 
વેદાન્તની ખીજી કૈટલીક પ્રક્રિયા 


મ્રકર્ણ રૃ 
પાંચ કેોશથી અતીત સ્વરૂપ 


આત્મસાક્ષાત્કાર માટે વેદાન્તર્માં અનન્‍્વયભાવની રીત અને 
વ્યતિરેક ભાવની રીત બંન્તે બતાવવામાં આવેલી છે. વ્યતિરેકભાવ જડ 
અને ચેતનના ધર્મ પૃથક કરવામાં ઉપયોગી છે અને અન્વયભાવ ચેતનને * 
સવ'વ્યાપક કરવામાં ઉપયોગી છે. જે કે વ્યતિરેક ભાવમાં દ્દૈત નેવું 
થઇ જાય છે અને અન્વયભાવમાં વિરૂદ્દ ધર્મેના સમન્વયની સમુસ્કેલી 
રહે છે એવું એક જગાએ યે।ગ-વસિષ્માં લખેલું છે તોપણુ બંન્ને રીત 
સાથે સમતનઇ હોય તો આત્મન્નાનમાં ખહુ ઉપયોગી છે. ચતુઃ*લેકી 
ભાગવતમાં પણુ ભગવાને અહ્યાજને કહેલું છે કે “ આ નાન તમે 
અન્વય-વ્યતિરેક ભાવે ધારણુ કરો. વ્યતિરેકભાવ ગુણાતીત થવામાં 
એટલે કે દ:૧105૦૯॥તંટ11 થવાર્માં ઉપયોગી છે. અન્વયભાવ સવોત્મ- 
ભાવ પ્રાપ્ત કરવામાં ઉપયો! ગી છે. 1110૯ [2017€1* 1૬૦ 11105૮૯106 
183 1111101૯)? ૦૦110૦€૦૮1૯તૈ ખઈ [૦૪૯1 1૦ ત5૬૦૬1ત1€. 
આ પ્રકરણુમાં વ્યતિરેકભાવ અથવા કલ્પિતનેો નિષેધ અથવા 
(૬1815૦૯0તૈદ્રપ૦૯ ની રીત ખતાવવામાં આવેલી છે. તેતરિય ઉપ- 
નિષદમાં પણુ તે ટ્ર'કામાં આપેલી છેઃ-- 
માણુસના શરીરની અંદર પ ક્રેશ નીચે પ્રમાણુ છે :-- 
૧, અન્નમય ક્રેશ. 
ર્‌. ગ્રાણુમય કેશ. 
૩, મને।મય કેશ. 
૪. વિનસ્તાનમય કેશ. 
પ. આનંદૃષય કોશ. 
મ્યાનમાં જેમ તરવાર હૈય ત્યારે મ્યાન એ કેશ કહેવાય છે. 
દંગળોનાં ફેતરાં અથવા કેળના થડની છાલ એ પણુ કોશના દ્રણાંતમાં 
વપરાય છે. 


૧૯૨ ર હું કોણ? 
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કોશની વિગત નીચે પ્રમાણું છે :-- 

૧. માખાપે ખાધેલા અન્નથી રજ અને વીર્ય ખને છે, તેનાથી 
રારીર ઉત્પન્ન થાય છે. તે શરીર જન્મ પછી દૂધ, અન્ન વગેરેથી 
ટૃહિ પામે છે અતે છેવટે પૃથ્વીતત્ત્તમાં લીન થાય છે. તે અન્નમય 
કોશ છે, તે “ હું છું ” એમ માનવાથી જન્મ મરણુના અનુભવ થાય 
' જે પણુ આત્મા તેનાથી જીદ છે કારણુ કે જન્મ પહેલાં અને મરણુ 

પછી અન્નમય ક્ોશનેો અભાવ છે. માટીના ઘડાની માકક શરીર 
નાશવાન છે અને કાય છે. આત્મા ઉત્પત્તિ અતે નાશથી રહિત હોવાથી 
"તેનાથી વિલક્ષણુ છે. તે ખધી અવસ્થાને જણુનાર્‌ છે. 

રે. મ્રાણુમય કોશ પ પ્રાણુનો બનેલો છે. નિદ્રામાં માણુસ સૂતો 
હોય તે વખતે કેઈ સ્નેહી ધેર મળવા આવે તો પ્રાણુ ન્નગતો। હોવા 
છતાં તેનું સન્માન કરતો નથી અને કે!ઇ ચોર ધરમાં આવી દાગીના 
ચોરી ન્નય તો પ્રાણુ તે અટકાવતા નથી. તેથી પ્રાણુ ધડાની માફક 
જડ છે. આત્મા ચેતન છે અને પ્રાણુમય કેશથી વિલક્ષણુ છે. પ્રાણુમય 
કોશ એ સુક્ષ્મ દેહરૂપ છે. પ્રાણુમય કેશને વાસનામય કે।શ પણુ કહે 
છે. જેની વાસના ખહુ તીવ્ર હોય છે, જે જગતને સાચુ માતે છે, 
તેએ ધણું ભાગે કેઇઇ પણુ પ્રકારની યોગસાધનામાં પડે છે. તેઓ 
પ્રાણુને પહેલાં વશ કરીને પછી મનને વશ કરવા મહેનત કરે છે. હટ્‌- 
યોગમાં, પ્રાણાયામમાં, અતે તાંત્રિક સાધનામાં પ્રાણુને સમાન રાખવા 
ઉપર્‌ અથવા તેના કુ'ભક વધારવા ઉપર ખહુ નર છે. ધણા! સાધકને 
મુખ્ય વિક્ષેપ પ્રાણુ તરફ્થી એટલે વાસના તરફથી નડે છે. તેથી તેઓ 
પહેલાં પ્રાણુને વશ કરીને પછી તેની મદદથી મનને વશ કરે છે. જ્તાન- 
યોગમાં પ્રાણુ પોતાનું સ્વરૂપ નથી એમ ભાવ રાખી માાણુને મનની 
મદદથી પષુ શાંત કરી શકાય છે. 

૩. મનોમય ક્રેશ એ પ ત્તાનેદ્રિયનો ખતેલે! છે. તે રેટમાં 
અહંતા અને મમતા રાખે છે. તે કેશ કામ, કોધ વિગેરે જૃત્તિવાળા 
હવાથી નિયમ વગરને। અને વિકારી છે. મનને શાંત કર્યા વગર ઝેઇ 
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“જણુ સારી સાધના થઇ શકતી નથી. તે માટે અભ્યાસ ન વૈરાગ્ય ર 

જે સુખ્ય સાધન છે. અભ્યાસથી સન્નતીય પ્રવાહે 'વધે છે અને વેરા- 

* ગથી :વિજ્નતીમ પ્રવાહ દૂર કેરી શકાય છે. સંસારમાં કેટલાક માણુસો 
: શિરે અભ્યાસ કરે છે પણુ વેરાગ્ય સારો રાખી શકતા નથી. સાધુઓ 

“ કેટલાક સારો વૈરાગ્ય રાખી શકે છે પણુ સારે અભ્યાસ રાખી શકતા 

' નથી. તેથી સંસારમાં સારા વેરાગ્યવાનની ખોટ નજરે પડે છે અને 

જસાધુઓમાં સારા અભ્યાસવાળાની ખો।ટ -નજરે પડે છે. અભ્યાસ અને 
વૈરાગ્ય બંન્નેની જરૂર છે. બંન્ને સાથે હેય તે। વિકારી મન તરત તાખે 
થાય છે. અભ્યાસથી એવી પણુ વધારે ખખર પડે છે કે આત્મા. બધી 
જૃત્તિઓનો સાક્ષી હોવાથી નિવિકારી છે. તેથી આત્મા મતો. મય જોશથી 
જીદે! છે. મન સૂટ્મ દેઠરૂપ છે. આત્મા તેને ”ળષણુવાવાળે છે. વેદાન્તને 
સિદ્ધાંત એવે! છે કે જે જેને જણે તે તેથી જુદે! છે. તેથી મનને 
જાણુવાવાળા ભનથી જુદે! છે. 

૪ વિત્તાનમય કોશ એ પાંચ સ્ાનઇદ્ર દ્રય સહિત ખુદ્દિનો બનેભેા 
છે. તે બુદ્ધિ ઘટ વગેરે વસ્તુની માફક લય થવાવાળી છે. નિદ્રામાં 
અને મારિમાં જતી રહે છે, તેથી તે વિનાશી છે. આત્મા લય અતે 
નિદ્રાથી રહિત છે તેથી આત્મા અવિનાશી છે. વિત્તાનમય કેશ પષયુ 
સુક્ષ્મ દેહરૂપ છે અને આત્મા તેને ન્નષુવાવાળ। છે. રાજયોગી સાધક 
' વિન્તાનમય કોશને। ઉપચેોગ કરી ધણી સિહ્ધિઓઆ મેળવે છે છતાં તે 
દશામાં પણુ દૈતભાવ દૂર થતો નથી. 

પ. આનંદમય કેશમાં તાર્તમ્યવાળું સુખ છે. પૃણ્યકર્મના ફળના 
અતનુભવકાળમાં કોઈ વખતે ખુદ્દધિની વત્તિ આત્માના આન'દના પ્રતિ” 
 ખિખનું સુખ લે છે. તે સુખમાં નીચે પ્રમાણે તારતમ્ય રહે છે:-- 
(૧) ઉજ વસ્તુના દર્શનથી ઉત્પન્ન થતી જત્તિને પ્રિયદત્તિ રહે છે. 
(૨) ઇર વસ્તુના લાભની ૬ત્તિતે મેદ કહે છે. 

(૩) ઇજ વસ્તુના ભોગની જત્તિને ઝ્રસેદ કહે છે. 
(૪) નમાં આત્માના સાનના અભાવ છે એવી સુષુપ્તિ દશામાં વિશ્રાંતિ, 
૧૩ 
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વખતે મળતી ક્ષણિક શાંતિ જેવો આ આનંદ છે પણુ તે સ્થાન 
ધમેવાળા આનંદ છે.બ્યાપક્ધમ વાળે ધહાને આનંદ નથી તેથી સ્થાન 
ધમ'વાળા આન'દને આનંદમયકેશ કહેશે છે. વેદાન્તમાં એકદેશી 
. “ ભતવાળા કેટલાક એમ માને છે ઝે સુષુતતિમાં, અસાનમાં અથવા 
 અન્તાનની વત્તિમાં આત્માનું પ્રતિબિંબ પડે છે, તેથી આનંદમય 
કોશ એ તે પ્રકારના પ્રતિબિખતે। આનંદ છે પષ્યુ નવમા પ્રકરણુમાં 
સમન્વ્યા પ્રમાણે સુષુપ્તિમાં અજ્ઞાન સિદ્ધ થતું નથી. તેથી 
સુષુપ્તિના આનંદ એ સ્થાનધર્મવાળા આન'દ છે એ સિદ્ધાંત 
તેદાન્તના મતને વધારે અનુકૂળ છે. આવે! આનંદમય જોશ એ * 
પણુ વાદળાંની પેઠે આવે અને જય એવા સ્વભાવવાળે। હોવાથી 
ક્ષણિક છે. આત્મા નિત્ય છે તેથી આનંદમય કેશ એ પણુ 
ખાત્માનું સ્વરૂપ નથી. ખરી રીતે પાંચ કેશ જેની સત્તાથી 
અતુભવમાં આવે છે તે આત્મા છે. તે પાંચ જોશથી જીદે છે 

અને સર્વવ્યાપક છે. 
પુસ્તકના વાંચન પછી શ્રહદ્દાપૂવક ધ્યાન કરવું એ એક ભૂમિકા 
આગળ વધારી આપે છે અને ધ્યાનમાં જે આત્મભાવ જનગ્રત થાય તે 
આત્માને વ્યુત્થાન દશામાં પણુ સવત્ર ન્નેવો એ બહાભાવ છે અને 

ખરી દશા છે. 

જે ૬ત્તિચેતનમાં જેટલા પદાર્થ ભાસે છે તે ૬ૃત્તિથી તે પદાર્થના 
સંસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે એ નિયમ છે. વિષયના સંબંધકાળે. આન'દનું 
વિરોષ રૂપથી ભાન સંભવે છે. જેમ પ્રભોતમાં સૂર્યના ન્યૂનાધિકભાવને। 
સંચાર થાય તેથી ન્યૂનાધિક ભાવથી અંધકારનો અભિભવ થાય છે, 
પછી પદાથનતે! પ્રકાશ પણુ ન્યૂનાધિક ભાવથી થાય છે; તેજ પ્રમાણે 
પુણ્યવશથી ઉત્કૂણ્ટ અને અપકૃણ વિષયને! સંબધ થાય ત્યાં સુખાફાર - 
જૃત્તિ પણુ ઉત્કષ અતે અપકષ રસાહેત થાય છે. તેનાથી આવરણુનેો 
અ્મજિભવ પણુ ન્યૂનાધિક ભાવથી થાય છે. તેથી અન'તર ન્યૂનાધિક 
ભાવથી આનંદતું ભાન થાય છે. એકરૂપથી નહિ. તેથી જેકે વાસ્તવમાં 


_ પાંચકોશથી અતીત સ્વરૂપ 4 ર ૧૯૫ 





આ | અતેદ એક છે પરતુ ઉપાધિભેદથી તેનો ભેદ થવાથી સ્વરૂપતે। આનંદ 
- ભને વિષયનો આનંદ અને પરસ્પર વિષયના આન'દને ભેદ સિદ્ધ થાય છે. 
. સાનથી અધ્યાસની નિભૃત્તિ થતાં જે નિરાવરણુ આન'દ મળે છે એજ 
| સ્વરૂપાનંદ કહેવાય છે. અનુરૂળ વિષયના સંબંધમાં અંતઃકરણુની ભત્તિ ન્નય 
તેમાં આનંદનું પ્રતિબિખ એ વિષયાન'દ કહેવાય છે. તે આન'દ સાતિશય છે 


જ્યાન ' છે, 


દ 


શ્રદ્ઘાપૂવક 


પુસ્તકના વાંચન પછી આગળનું પગથીયું 





૧૯4 મ ૨ ક ઉ હું રમ? 


મરણુકે તે જૃત્તિજન્ય છે. તેથી પરે આન'દના અતુભવમાં ઉતૃજ 
અન'દની ઇચ્છા થાય છે. તેથી દુઃખના સાષનર્માં કદાચ સુખના 
સાખનને ભમ ચાય છે. . 





જેમ ભાસમાન દીપપ્રભા, તીત્ર વાયુરૂપ વિદ્દેષયી સપણ ભાસતી 
નથી, વાયુ ન હોય તે] સપણ ભાસે છે, તેમ સંસારદશામાં આન'દનું 
ભાન જરૂર થાય છે પણુ વાયુની માકક મિથ્યાગ્ઞાન અને તેના સંસ્કાર 
' કપ વિક્ષેપથી તે આન'દ સપણ ભાસતો નથી. વિક્વેષ ઉપાધિમાં છે, 
આત્મામાં નથી, છતાં અપ્યાસથી ઉપાધિદ્દારા મલિન દપણ૭ુની માફક 
બિષમાં દેખાય છે, તે મિથ્યા છે. મિથ્યા વસ્તુ અધિષ્ઠાનના સાનથી 
બાષ્ય થાય છે, 


પ્રકરણ ૨ 
_ગ્રપચનું મિથ્યાત્વ 
પ્રપ'ચતું મિથ્યાત્વ પહેલા વિભાગમાં કેટલેક અંશે સમજાવૈલું છે. 
' બ્રપ'ચનું મિથ્યાત્ત જણાવવામાં વેદાન્તનું ખાસ જેર છે. તે મિથ્યાત્વ % 
 અરાબર સમજય તો મનતે વશ કરવું બહું સહેલું પડૅ છે. ન્યાં ન્યાં 
મન દોડવા લાગે ત્યાં તે વસ્તુ છે કે નહિ તેતે વિથાર કરતાં મશિથ્યાત્વનતેો 
નિશ્ચય આવી ન્નય છે અને મન દોડતું બંધ પડૅ છે. એવે! નિશ્રય 
કરાવવામાં જે કાંધ સાધન મળી આવે તેનો ઉપયોગ ધણુ! છે. નીચે 
_ભ્રમાણે એક પ્રકારની પ્રક્રિયા પણુ વેદાન્તમાં ઉપયેગમાં લેવાર્મા 
આવે છે. 
જેમ છીપમાં રૂપું ભૂલથી ભાસે છે તેમ કાં જગત ભૂલથી 
ભાસે છે. તે ભૂલ નીચે પ્રમાણું સમન્નવી શકાય છેઃ--- 

૧, વસ્તુનો સામાન્ય અંશ. 

૨. વસ્તુનો વિશેષ અંશ. 

૩, વસ્તુનો કલ્પિત વિશેષ અંશ. 
તેમાં “આ છે” એ વસ્તુનો સામાન્ય અંશ છે, તે બ્રાંતિકાળે અને 
_ભ્રાંતિના અભાવકાળે પણુ દેખાય છે. 
. ખજુ. છીપમાં જે ત્રિકોશુપણું વગેરે વિશેષ અંશ છે. તે થોડે 
વખત દેખાય અને ભૂલ વખતે ન દેખાય પણુ તેની પ્રતીતિથી બ્રાંતિની 
નિશૃત્તિ થાય અને. 

ત્રીજી. કલ્પિત વિશેષ અંશ. તે છીપર્માં રૂપાને ભ્રમ. માહે 
ક્રાનના સાત વખતે એટલે છીપના સાન વખતે દેખાય નહિ. તે છીપના 
અત્તાનકાળે જ દેખાય. તેથી તે અંશ બ્યભિચારીઃ છે.. 

ઉપરના દ્રદાત પ્રમાણે સિદ્ધાંતના વિચાર નીચે _ગમાણે થઇ 
શકે છેઃ-- 


ફૂ 84 “ક અ જટ ર ડું કોશ? 
સચ્ચિદાન' રૂપ સ ક્મિપિષ્ઠાતે કે જે આત્માનું સ્વરૂપ છે, તેમાં 
 જગ્રત સ્વપ્ન અને સુષુતિ એ ત્રણુ અવસ્થા આત્માના સાનના અભાવ 
વખતે દેખાય. આત્માનો તે અવસ્થામાં અન્વય છે પણુ તે અવસ્થાના 
પરસ્પર વ્યતિરેક છે, કારણુકે ન્યારે ન્નત્રત ભાસે ત્યારે સ્વપ્ન અને 
સું ભાસે નહિ. સ્વપ્ન ભાસે ત્યારે ન્નત્રત અને સુષુપ્તિ ભાસે નહિ 
અને સુષુપ્તિ ભાસે ત્યારે ન્નત્રત અને સ્વપ્ન ભાસે નહિ. આત્મામાં એ 
ત્રણું અવસ્થાનો પારમાથિક દ્રણિએ અત્ય'ત અભાવ છે. 
સચ્સિદાન'દ રૂપ આત્મામાં સત્‌ એ સામાન્ય અંશ છે કારણુ કૈ 
તે બધી અવસ્થામાં રહૈ છે. તે ભ્રાંતિકાળ પણુ પ્રતીત થાય છે. 
 ખઔજું. ચેતન, આનદ, અસંગપણું, અદ્તીયપર્ણું એ આત્માના 
વિશેષણુ છે, તે ભ્રાંતિકાળે પ્રતીત થાય નહિ પણુ તેની પ્રતીતિથી 
ભ્ાંતિની નિશૃત્તિ થાય. 
અને ત્રીજું, ત્રણુ અવસ્થારૂપ પ્રપ'ચ એ કલ્પિત વિરેષ અંશ 
છે કારણુ કે 
(૧) બઅહમથી અભિન્ન આત્માના અઝ્તાન વખતે કલ્પિત વિશેષ અંશ 
એટલે તે ત્રણુ અવસ્થા પ્રતીત થાય; 
(૨) “હું ભહા છુ'” એવા સાન વખતે આત્માથી ભિસ એ અવસ્થા 
પ્રતીત થાય નહિ. 
તેથી ત્રણુ અવસ્થારૂપ પ્રપંચ એ કલ્પિત વિરેષ અંશ છે. 
 તૈને ભ્રાંતિ પણુ કહે છે. પ્રપ'ચના મિથ્યાપણાને। નિશ્રય એજ પ્રપ'ચને। 
બાધ છે. * 
જે જવ કેઈ વખતે ભૂલ કરે તેવો ન હોય તો પ્રપ'ચનતો બાધ 
કરવાની જરૂર નશી પષુ વ્યાવહારિક જીવ ક્ષણું ક્ષણે ભૂલ ટરી, દૈત 
ભાવ વધારતો નય છે અને ભ્રાંતિમાં પડે છે, ક 'અચવા અધ્યાસના 
નીચે પ્રમાણે પાંચ પ્રકાર છેઃ-- 
૧. ભેદ ભ્રાંતિ * 
૨. કર્તાભાકતાપષુની ભ્રાંતિ 


પ્રપ'ચતું મિથ્યાત્વ ૧૯૯ 


૩. સંગની ભ્રાંતિ 

૪. વિકારની ભ્રાંતિ અને 

૫. ભહ્મથી ભિન્ન જગતની સત્યતાની ભ્રાંતિ. 

તે પાંચ પ્રકારની ભ્રાંતિ નીચે પ્રમાણુ નિશ્ત્ત થાય છેઃ-- 

૧, ભેદભ્રમની નિભૃત્તિ બિંખ અને પ્રતિર્ખિબના દ્રરાંતથી નિભ્ત્ત થાય 
છે. દપષણુમાં સુખનું પ્રતિબિ બ દેખાય છે. તે પ્રતિબિંખ 
દર્પણુમાં નથી. તેવીજ રીતે અંતઃકરણુમાં આત્માનું પ્રતિબિ'બ કે 
જે જવ કહેવાય છે તે અંતઃકરણુમાં નથી. છતાં ભૂલથી દેખાય 
છે, તેથી જીવ એ કલ્પિત વસ્તુ છે. જીવનું સાચુ' સ્વરૂપ બિંખ 

* છે એટલે અહા છે. 


૨. કર્તા-ભેકક્તાની ભ્રાંતિ સ્ક્ટિકના દ્રદ્ાંતથી નિભૃત્ત થાય છે. કિ 
મણિમાં લાલ ર'ગવાળા વરના સંબંધથી લાલ રગ દૈખાય છે 
પરતુ તે વસતો ધમ છે, સ્ક્ટિકનો ધર્મ નથી. વસ્ત્ર અને 
સ્જ્ટિકનો વિયોગ થાય તો સ્ક્ટિકમાં લાલ રગ દેખાતો નથી. . 
તેવીજ રીતે અંતઃકરણુનો ધમ કઢરતા-શેોક્તાપણાનાો આત્માર્મા 
તાદાત્મ્ય સંબંધથી ભાસે છે. પરતુ તે અંતઃકરણુનો ધમ છે. 
સુષુસ્તિમાં અંતઃકરણુ અને આત્માનો વિયોગ થતાં તે ધર્મ 
આત્મામાં દેખાતો નથી તેથી તે ધમ આત્માર્માં નથી પષ્યુ 
આત્મામાં ભ્રાંતિથી દેખાય છે. ચેતન આત્મા સ્વભાવથી સંસારને 
આશ્રય નથી પણુ સુહ્દિ-નિઇ સાક્ષીભાસ્ય કટતૃ ત્વાદિ સંસારને 
આખાત્મામાં આરેપ હોવાથી સંસારનો આશ્રય છે. તેથી કત ત્વાહિ 
સંસારધર્મનો અનિવેચનીય સંબંધ આત્મામાં ઊપજે છે. સૂય 
પ્રકાશરૂપ છે તોપણુ કલ્પિત ભેદથી સૂર્ય પ્રકાશે છે એમ 
પ્રકારનો આશ્રય વ્યવહાર કરાય છે, તેમ કલ્પિત ભેદથી આત્મા 
ઉપલખ્ધિનો 'આક્રય કહેવાય છે. ઉપાધિનો ભે ભેદ હોવા છતાં ચેતન 
આત્મામાં ભેદ નથી. તેથી ખરી રીતે અંત:કરણુ બધા અનચૈને 

 આંશ્રય છે એમ પણુ મનાય 4 છે. 
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ની સંમની તકાજા રષ્ાંતથી નિવૃત્ત થાય છે. જેમ ધટની 
ઉપાધિવાળુ' આકાશ ધટાકાશ છે. તે ધટની' સાથે ભાસે છે તા 

' પણુ ધટતો ધર્મ ઉત્પત્તિ અને નાશવાળા છે તે આઢાશને સ્પશે' 
 ક૪રતો નથી તેથી આકાશ અર્સમ છે. આકાશનો 'સેગંધ ઘટતી 





શત ધટના આકાશ સોથે' નંધ નથી. ઘટ ફૂટનાં કામે કાંઇ થતું નથી.'' 


સાથે ભાસે તે ભ્રાંતિ છે. તેવીજ રીતે સિદ્ધાંતમાં દેહ વગેરે 
સંધાતની ઉપાધિવાળા આત્મા સંધાતની સાથે ભાસે છે, છતાં 
જન્મ મરણુ વગેરે સંધાતના ધમ છે. તે આત્માને સ્પર્શ કરતા 
નથી; કારખુકૅ સંધાત દશ્ય છે અતે આત્મા દ્રણા છે. આત્મા 
સંધાતરૂપ નથી. સંધાત પ'ચમહાભૂત રૂપ છે. આત્મા તેનાથી 
જુદે છે અને અસંગ છે. તેથી સંધાતની સાથે અહંતા મશતારૂપ 
શેક એ બ્રાંતિ છે 
(૪. વિકારતી ભ્રાંતિ મારા દ્રદ્યાતથી નિરૃત્ત થાય છે. જેમ 
શદ અંધકારમાં અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ રજા રૂપ થતી નથી તેથી 
ર૦જીના આવરષુતો ભ'ગ થતો નથી. તેવી જ /રીતે જે વૃત્તિ 
* આત્માકાર થતી નથી ત્યાં અનાત્મારૂપ ઉપાધિ દેખાય છે અને 
 અનાત્માના વિકારતી ભ્રાંતિ આત્મામાં દેખાય છે, 


પટ સોનું અને: દાગીતાના દ્ર્ણાતથી ભહાથી ભિન્ન જગતની સત્યતાતી 
ભ્રાંતિ દૂર થાય છે. કનક *મતે ફુ'ડલતો કાયકરણુવાળા જે ભેદ 


પચતું: મિથ્યાત્વ ' ૨૦૧ 
ભાસે છે તે. કલ્પિત છે, કારણુકે- કનકથી જુડળ જીદુ' નથી તેથી 
ત્યાં વાસ્તવમાં અભેદ છે. કેનકથી જુદી ઝુ'ડળની સત્તા નથી. 
તેવીજ રીતે બહમ અને જગતને! જે કાર્યકારણુભાવ અને વિશેષ 
રૂપે ભેદ દેખાય છે તે કલ્પિત છે. વિચાર કરીને નજ્નેઇએ તો 
અસ્તિ ભાતિ અને પ્રિયથી ભિન્ન જગત સત્ય ઠૅરતું નથી, કિ'હુ 
મિથ્યા સિદ્ધ થાય છે. જે વસ્તુ જેનામાં કલ્પિત હેય તે તેનાથી 
ભિત્ત સિદ્ધ થાય ર્નાહે. તેથી ખહમાથી ભિન્ન જગતને। વાસ્તવર્મા 
અભેદ છે. બ્રહ્મથી ભિન્ન જગતની સત્તા નથી. વળી જેનામાં 
સત્તા નથી તે કેઈ વસ્તુ નથી તેથી જગત એ કોઇ વસ્તુ નથી. 
મૂખૌની દ્રણિમાં જગત છે. જો જગતમાં: કોઈ મૃખ્ખ ન હોય તો 
જગત પ્રતીત થાય. નહિ. 
ઉપરની પાંચ પ્રકારની માંતિ અથવ અધ્યાસ દૂર ઝરવા માટે 
આત્મા અને અનાત્માના ધમ બખરાખર જાણ્યા હોય તે વધારે સરળતા 
ચાય છે. તેનો પ્રકાર નીચે પ્રમાણું છેઃ-- 
૧, સત્‌ ચિત્‌ આનદ અને અદ્દેતપણું એ ૪ આત્માના ધમ છે. 
૨, અસત્‌ જડ, દુઃખ અને દ્દેતપણું એ ૪ અનાત્માના ધમ છે. 
તેમાં 
અનાત્માનું દુઃખીપણું અને દૈતપણુ' આત્માના આન'દપણુને અને 
અદદેતપણાને હાંકે છે, 
તેથી 
૧. હું આન'દરૂપ છું અતે અદ્દૈતરપ છુ' એવી પ્રતીતિ થતી નથી અને 
ર. હું દુઃખી છુ' અને બહાથી મકામ. 
વળી . 
“ મકઆત્માના, સત્‌ એ. કતિએ ખે વિષે અનાત્માના. અસત્‌ 
ર જડ ધષ હે હાંકે છે. 
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૧. અનાત્મા ( અહકાર વગેરે ) અસત અને જડ છે એવી પ્રતીતિ 

થતી નથી અને ર 

૨. અનાત્મા વિધમાન છે અને ચેતન છે એવી ખોટી પ્રતીતિ થાય છે. 

એ પ્રમાણે આત્મા અને અનાત્માનો પરસ્પર અપ્યાસ થાય છે. 

તૈ અધ્યાસનું કારણુ માત્ર આત્માનો અવિચાર છે. 

 ત્તૈથી 

૧, ફૂટસ્થની સત્યતાતો સસગ ( એટલે તાદાત્મ્ય સંબંધ ) અનાત્મા 
સાથે થતાં જીવ મિથ્યા છે છતાં તે મિથ્યા પ્રતીત થતો નથી 
પણુ સત્ય પ્રતીત થાય છે. 

૨. જવ અને તેતું કર્તાપણું વગેરે ધમ ફૂટસ્થમાં અષ્યસ્ત છે પણુ 
તેની ખબર ન હોવાથી, ફૂટસ્ય અકર્તા, [અભે।ક્તા, અસંસારી, 

 નિત્યસુક્ત, અસંગ બ્રહ્મરૂપ પ્રતીત થાય નહિ પરંતુ તેથી વિપરીત 
પ્રતીત થાય. 

એ બંન્ને પ્રકારના અષ્યાસની નિશભૃત્તિ આત્મજ્ઞાનથી થાય છે. 
એવું સાન પષુ ચિદ્દાભાસને થાય છે. ચિદાભાસને જ વેદાન્તમાં જીવ 
કહૈ છે, જીવને સાન થાય છે ત્યારે તે પોતાનું બહ્માસ્વર્પ નીચે પ્રમાણે 
નળણી શકે છે;-- -. 

૧. જવના અધિષ્ઠાન ફૂટસ્થને! ભહ્માની સાથે સુખ્ય અભેદ છે. 

ર. બુદ્ધિ સહિત ચિદાભાસનો ભહ્ાની સાથે પોતાના સ્વરૂપનો બાધ 
કેરીને અભેદ થાય છે. 

' તૈથી 

૧. ચિદાભાસ પોતાના સ્વરૂપનો ખાધ કરીને પોતાને “અહં” શખ્દના 

 લક્ષ્યરૂપ ફૂટસ્થને નનણું છે અને. 

૨. પોતાતું જે ફૂટસ્થ સ્વરૂપ છે તે ભહા છે એમ મુખ્ય રીતે નનશે 

છે, આવી રીતે શ્રવણુ મનત કરવાથી બહ્માકાર *ૃત્તિ થાય છે 
અને તે દૃત્તિથી આવર્ણુશ'ગ થાય છે. તે સાથે ૪ આવરણુતે 
આધારે રહેલાં ' અતેક જન્મનાં સંચિત કર્મ નાશ પામે છે. 


 પ્રપ'ચલું મિથ્યાત્વ ર ૨૦૩ 
બાકીનાં ક્રિયમમાણુ કર્મ, આત્માના અકઢર્તા, અભોક્તા અને 
અસંગપણુના ભાનથી નાશ પામે છે, અને પ્રારખ્ધકમે ભેગથી 
નાશ પામે છે. 








જ્યારે વૃત્તિ ભહમમાં લીન થાય ત્યારે તેને સત્સંગ માટે અથવા . 
શાસ્ર વાંચવા માટે અથવા ખીજ કામ માટે બહાર કાઢવી નહિ. કોઈ * 
રવીને ભક્ત ધૃણુતાં ધૂણુતાં દેવી થઈ નનય છે તે। બહ્મસ્ઞાની ષાહ્મની ધૂનમાં 
બથછારૂપ કેમ ન થાય? આત્મભાવમાં જર્‌ાપણુ પોલ ચાલે તેમ નથી. તેમાં 
એ તણુખલું પણુ સમાય તેમ નથી. તેથી અનાત્મ વિચારને અવકાશ 
આપવે। નહિ. ખાલ્મ વિષયોની સાથે ઇદ્રિયાના સંસગ'થી ઉત્પન્ન થયેલ 
સાનને સૈ ચૈતન્ય સામાન્ય રીતે અનુસરવું નથી પણુ ન્યારે આત્માની 
અનાત્મામાં સ્થિતિ થાય છે ત્યારે જ આત્મા અનાત્માતો સ્તાતા બને 
છે. એ જ્ઞાન સાચુ' નથી. પોતાને અને જગતને અહાદષ્િથી ભિન્ન ન 
નવા એજ ખરૂં સાન છે. દરિયા રૂપે રહેવું, લેહ રૂપે ન રહેવું. 


“ મશેમેવું સ્તાન સ્થિર થરો તો પછી દૂર થશે નહિ. જેમ નિ'દ્રાર્મા 
વકીલ પોતાનું સાન ભૂલી જતો નથી તેમ નિદ્રામાં અથવા વિદેઠકાળે 
સનીને તત્ત્વનું અનુસંધાન ન હેય તોપણુ તે જ્ઞાન જવું રઉૈતું નથી. * 


4 પ્રકરણ રુ 
અટ્ટેત જ્ઞાનથીજ મુક્તિ 

કેટલાક એમ માને છે કે જડ અને ચેતનના (ધમના) ભેદ- 
સાનથી જ સુક્તિ મળે છે પણુ તેતું પ્રમાણુ મળતું નથી. ન્ને ભેદ- 
સાનથી સુક્તિ મળતી હોત તો ભેદના વણું. નમાં શ્રતિતું તાત્પર્ય હોત. 
ક્રતિમાં કહેલું છે કે આત્માના સ્તાનથી સર્વનું સાન થાય છે કારણુ કે 
| «્યાં જીવ-બધહ્મની એકતા થાય છે. “તત્ત્વમસિ', ' અહ બ્રહ્માસ્મિ' 
એવાં મહાવાકયેો! અભેદ જણુવનારાં છે. ભેદ્નાં કેટલાક વાકયોનું તાત્પર્ય 
ઉપાસના પર છે અને કેટલાંક વાક્યે! ભેદનો અતુવાદ કરીને ગમભેદ 
તરક લઈ જવા માટે ક્રતિમાં આપેલાં છે. ન્યાં પ્રશ્ન-ઉત્તર થાય છે 
ત્યાં પણુ કલ્પિત ભેદને આધાર લઇને પ્રશ્ન-ઉત્તર્‌ થાય છે. જ્ઞાન ચમા 
પછી પ્રશ્ન-ઉત્તર્‌ રહેતા નથી. 

શ્રતિ તો એમ કહે છેકે ન્યારે મૈલસિય એટલે ખીનન જેવે। થાય 
ત્યારે બીજાને દેખે છે. તૈથી અવિવયાની દશામાં દૈત દર્શન નેવું છે. 
જ્યારે સવ આત્મારૂપ થઇ જય છે ત્યારે કોણુ કોને ણે? પ્રપધ 
માયાકલ્પિત છે. સ્વપ્નની માફક ખોટા છે. સત્ય અને અસતને 
વાસ્તવ સંબંધ થતો નથી. 

સાનીને ભેદ કે!ઇ રીતે પોષાતો નથી. જે ભેદ જીએ છે તે મૃત્યુને. 
પામે છે એવું કઠ-ઉપનિષદમાં કહેલું છે. ત્યાં ભેદની નિદા પણુ કરેલી 
છે. વસ્તુતઃ ભેદ નથી, છતાં જે ભેદ દેખે છે તેને સંસાર મળે છે. જે * 
ક દેખે છે તેને જ મોક્ષ મળે છે. 
ર ખધું એક છે છતાં સામાન્ય વ્યવહારમાં કોઇને સુખ અને કોઇને 
દુઃખ, એકને બંધ અને ખીન્નને મે।ક્ષ, એ અંતઃકરખુના ઉપાધિભેદના 
અનુભવ છે. વસ્તુતાએ આત્મદણિથી બંધ કે મોક્ષ જેવું બની શક્તું. 
નથી. શરીરના ભેદથી આત્માનો ભેદ યતે નથી. ખાળક અવસ્થા, 
જુવાની વગેરે શરીરના ભેદથી આત્માનો ભેદ ચતો નથી; ઊલટું, જે 
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હું ખાળક અવસ્થામાં અનુભવ કરતે હતો તેજ હું જાત્રાનીમાં અતુભવ 
' કફ છું. જેમ પોતાથી પોતામાં શેદ ખનતો નથી તેમ ખીનથી પણુ 
“ પોતાતેો ભેદ બનતો નથી. 


જ્યાં છીપ્રમાં રૂપું દેખાય ત્યાં તે ભૂલ છીપના સ્તાનતથી દૂર થાય 
છે. તે સાનથી ર્‌પાનો અભાવ થાય છે. આ રૂપું નથી એ વાક્યમાં જે 
રૂપું પ્રાત થવાની આશા હતી તેનો નિષેધ થાય છે. તેવી જ રીતે 
“ તત્ત્વમસિ ' વગેરે વાક્યથી ઉત્પન્ન થયેલ અખડ અઠિતીય સચ્ચિદાનંદ 
સ્વરૂપવાળી અંતઃકરખુની ભૃત્તિ ઉત્પન્ન થછને, તેની વિરોધી (કલ્પિત) 
અવિદ્યા વિલાસવાળી વૃત્તિને નિભત્ત કરે છે. તેનાથી જે પહેલાં ભૂલથી 
વસ્તુવાળું જગત લાગતું હતું તેનો નિષેધ થાય છે. તેથી આ 
જગતના અરિ્તિત્વનું પ્રમાષુ મળતું નથી. પ્રપચના અંશમાં ક્રૃતિનું 
પ્રમાણુ નથી. શાસ્્ર તો અસ્ઞાત-ત્તાપક અબાધિત અથને જણાવે છે. 
ખરી રીતે પ્રપ'ચને ભાવ નથી તેમ અભાવ નથી પરતુ અધિદ્ાન જે 
અહમ છે તે રૂપ છે. અધ્યસ્તનું સ્વરૂપ અધિદ્ઠાન છે. અપ્યસ્તના અભાવનું 
સ્વરૂપ પણુ અધિદ્ાન છે. એજ સિદ્ધાંત છે. 


જેએ પૂછે છે કે જગત કેમ દેખાય છે? તે ભ્રાંત છે. મૂખને 
જગત દેખાય છે. તઝ્તાનીને દેખાતું નથી. ને દશામાં આત્મસાક્ષાત્કાર 
છે તે દશામાં જગત નથી. ને વ્યવહારિક છે તે ભ્રમમાત્ર વિષયવાળુ' છે. 


માંડુક્ય ઉપનિષદની કારિકામાં કહેલું છેકે પ્રપ'ચ હૈય તો તેની નિશત્તિ 

થાય. પ્રપ'ચ ત્રણે કાળમાં નથી એજ તેની નિશ્ત્તિ છે. જે સંબંધથી, જે. 
અવચ્છેદથી, જેનું જે અધિકરણુ હોય, તેના સેબંધથી, તેના અવચ્છેદથી 
તેનું તેમાં રહેલ્યું કલ્પિત વસ્તુપણું (અત્યત અભાવના પ્રતિયોાગીપણાથી) 
. જે ત્રણે કાળે દેખાય તે મિથ્યા કહેવાય છે. તેથી સામાન્ય દણિથી 
સાયા સાચા જેવી થઇ નય છે. આગળ સાન વધતાં તે અનિવ ચતીય 
લાગે છે અને છેવટે જ્યારે આત્મામાં બરાબર નિછા થાય ત્યારે માયા 
* તતુસ્છ લાગે જે. ભ્રમ માત્ર વિષયને બાધ કરવાની યુક્તિ માટે વ્યાવહારિક 


#5૯-૧૫-૦૦૫ /*9 “9. 6*૧%40 પ૮-”પતઇ” પાન” 





0 પપ %.૮૦”૫,./” 





વિગેરે ત્રણુ સત્તા કલ્પેલી છે. વાસ્તવમાં અદદૈત પોતાના પ્રમાણુથી * 
સિદ્ધ છે અને પ્રપ'ચ ત્રણે કાળમાં નથી એજ રહસ્ય છે, ન 


ગ્રપ'ચ કે અજ્ઞાન નથી છતાં તે દૂર થાય છે એમ કહવાય છે. 
જ્યારે અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ બહ્યાત્કાર થાય છે ત્યારે અગ્તાન દૂર થાય છે 
એવું કહેવાય છે. તેવી ૨૬ૃત્તિમાં કેદ! એવો અનિવચનતીય ધમ રહે છે. 
વૃત્તિ પોતે અન્તાનનું કાર્ય છે છતાં અત્તાનને દૂર કરે છે. બન્ને કલ્પિત 
છે, છતાં એવું બતે છે. અત્તાનમાં ધણુ દોષ છે તો આવે! એક દોષ 
વધારે માની લેવામાં શી હરકત છે? જે ખધું અહ્માથી ભિ નથી તો 
વ્યવહાર પણુ તેનાથી ભિન્ન નથી. નિષેધ શખ્દતો કેઈ વિષય નથી 
તેોપણુ અંતઃકરણુતી તેવી વૃત્તિ થતાં, ખીજાં છે એવા બભ્રમનો નિરાસ 
' થધ્ ન્નય છે. વ્યવહાર માયામય હોવાથી તેનું માયામયત્વ છે, તે 
પ્ર્માથિક નથી. તેથી ન્યાંસુધી બ્રહ્મનો વિચાર થયે! નથી ત્યાંસુધી 
વ્યવહાર સાચા જેવે। દેખાય છે. ધટપટ વિગેરે ભાવ રૂપ નથી પણુ 
અભાવ પ્રતિયોાગી છે, એટલે પ્રતીતિ માત્ર છે, તેનાથી સ્વપ્નની માફક 
વ્યવજ્ાર થઈ શકે છે. 


જે માયિક છે તે સાચુ' હોય તો ત્તાનથી નિભૃત્ત થાય નહિ. 
છીપમાં રૂપું નથી, તેમ રૂપાનતો અનુભવ એ પ્રમા નથી. તેમ બહ્મમાં 
જગત નથી અને જગતને અનુભવ એ પ્રમા નથી. ઇદ' જૃત્તિમાં બહમ 
આવવું જોઇએ તેને બદલે જગત આવે તે સ્વપ્નાતી માફક ઝાનનેો 
આભાસ છે, સાન નથી. 


જે સત્ય હૈય તે દેખાય નહિ. પ્રપ'ચ દેખાય છે માટે મિથ્યા છે. 
આત્મા સત્ય છે તે દષ્રિતા વિષય નથી જે દેખાય તે સત્ય નથી. 
જગતનું અધિદઠાન દેખાતું નથી માટે તે સત્ય છે. સત્યમાં ત્રિપુટીને* 
વિલય છે. આત્માનું સાન એજ અવિદ્યાતી નિશત્તિ છે. તેથી અન્ઞાન 
દરમાં અસાનવાળે। વ્યવહાર છે. વેદાન્ત વાકયથી ઉત્પન્ન થચેલ અંતઃ- 
કરણુના પરિણામમાં અભિવ્યકત થતી *ૃત્તિથી અવિદ્યા દૂર થાય છે. તેથી 
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. અઠ્દેત સ્રાનથીજ સુક્તિ ી ૨૦૭ 
_ વૃત્તિથી સાક્ષાત્કાર થયો એમ ઉપચારથી ભાલા: છે. "ખરી રીતે શૃત્તિ 
' આવરણુ ભગ કરે છે અને શૃત્તિની સાથે રહેલ ચેતન પ્રકાશ કરે છે. 
ભેદ પારમાથિક નથી. વસ્તુતાએ બહમ નિત્ય-મુક્ત છે અને 
 તૈનાથી અભિન્ન જીવ પણુ નિત્ય-સુક્ત છે. દ્વૈત કેઈ વસ્તુ નથી તેથી 
'જ્ષાતા-સ્રેય પણુ નથી. 
છછ સૃદ્ટિવાદમાં સમસ્ત જગત્‌ એટલે જગતના સમસ્ત પ્રદાથો, 
 પ્રાતિભાસિક જ છે. પ્રાતિભાસિક પદાથ ન્યારે જ્ઞાત હેય છે ત્યારેજ તેની 
સત્તા હોય છે, અજ્ઞાત પ્રાતિભાસિકની સત્તાજ હે।તી નથી. વ્યવહારિક 
“પદાર્ય તો ત્તાત હોય ઝે અત્તાત હોય તેોપણુ પોતાનું કાય કરવામાં 
સમર્થ હેય છે પણુ પ્રાતિભાસિક પદાથ ને અગત હોય તો તે 
પોતાનું કાર્ય કરી શકે તેમ નથી. રજ્જીમાં અજ્ઞાત સપ કોઇ કાળે કોઇને 
ભય, ઉદ્દેગ કૈ વ્યાકુળતા ઉત્પન્ન કરી શકતો નથી. તે જ્યારે જ્ઞાત 
થાય છે ત્યારેજ પોતાનું કાર્ય કરી શકે છે. એજ દછ્સણ્િવાદનું ખી છે. 


પ્રત્યેક જીવ પોતપોતના અન્તાનથી સૃણ્િસજન કરે છે. તેથીજ 
દવદત્તના અત્તાનથી કલ્પિત સપ'ની યનઞકૃત્તને પ્રતીતિ થતી નથી, દેવદત્ત- 
નેજ તેની પ્રતીતિ થાય છે. તેથી જેના અજ્ઞાનથી જે વસ્તુ કલ્પિત 
હેય છે તે વસ્તુ તેનેજ પ્રેતીત થાય છે, અન્યને નહિ. તેથી સૌ પોતાના 
કલ્પિત જગતમાં રહે છે. 

જ્યાં દશ દ્રદા છે પણુ ધટ એક છે ત્યાં એકજ ધટને દશ 
દ્રણા અનેક રીતે જાએ છે. ત્યાં વસ્તુતઃ એક”# ધટ નથી પણુ ૬શ 
કલ્પિત ધટ છે. જે ધટ દેવદતે જયે તેજ મે પણુ નનેયો એવી ને 
પ્રત્યભિસ્ઞા થાય છે તે તો સવ ધટની સજાતીયતાને લઇને ભ્રાંતિથી 
થાય છે. 

શુદ્ઠ ચેતનનાં નીચે પ્રમાણે ૭ સુખ્ય લક્ષણ છડ 

૧. નિત્ય 

૨. શુદ્ધ 

_* ૩. બઅુદ્ધ ટ 
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૪. સુક્ત 

ચવ. સત્ય 

૬. પરમાનંદ 
૭. અદ્ય 

એ ૭ લક્ષણુ કમ અતુભવમાં આવતાં નથી તેનાં કાર્ખણુ 

નીચ પ્રમાણે છે. 

૧ કાર્ય પ્રપ'ચના તાદાત્મ્યથી નિત્ય સ્વભાવ અનુશવમાં 
આવતો નથી. 

૨ કાય પ્રપ'ચના ધર્મોના તાદાત્મ્યી શુહ્દ સ્વભાવ અનુભવમાં 
આવતો નથી. 

૩ કાર્ણુભૂત અજ્ઞાનના તાદાત્મ્યી, અથવા આત્માના અવિચા- 
ચારથી મુદ્દ સ્વભાવ અનુભવમાં આવતો નથી. 

૪ આત્માના અવિચારથી ઉત્પન્ન થતા આવરણુના તાદાત્મ્યથી 
સુક્ત સ્વભાવ અતુભવમાં આવતે નથી. 

પ મિથ્યાપણુા।માં સત્યના તાદાત્મ્યી ખરૂં સત્ય અનુભવમાં 
આવતું નથી. 

દ આનંદ એ બહાનું પરિપૂણુપણું છે, છતાં દ. સાની 
લેવાથી આનંદ આવતે નથી. 

૭ દતના અપધ્યાસથી અઠ્ય સ્વભાવ અનુભવમાં વી નથી, 
સસારના ધમેની સાથે થહ્મસ્ઞાન મેળવવું એ શેરડી અને 
રોટલા સાથે ખાવા બરાખર છે. એ વખતે રેરડીનેો સ્વાદ 
ખરાખર "આવતો નથી. શેરડીને સ્વાદ શેઇતોા હેય તો તે 
એકલી ખાવી જ્નેઈએ તેમ શે આનંદ ઉપાધિ દૂર કરીને 
ભેવો! જેઇઃએ. 

તેથી ત્યાંસુધી ચિત્તની એકાગ્રતા થઇ ન શકે ત્યાંસુધી તત્વ મળતું 

નથી. માત્ર એક નનત્રત અવસ્થાના લેદમાં ચિત્તના વહનથી કાંઈ 
તત્વ મળશે નહિ. ન્યોરે ધ્યાન વિશાળ થાય છે ત્યારે દુઃખ દૂર્‌ થ# * 
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રાકે છે પણુ ષ્યાન વિશાળ થાય સારે જવ પોતાના લક્ય્યમાં યિ છે. 
મોેટલે કે અહારૂપ થાય છે અને તે વખતે પરશિમિત જગત નેવું અથવા 
દસ્ય જેવું કાંઇ રહેતું તેથી. તે દશામાં શરૂઆતમાં જીવ ગભરાય છે 
પણુ અંતે તેને ધણા આનંદ મળે છે, સીનેમામાં ફીલ્મ ચાલતી હેય 
ત્યારે થોડે વખત ને કઝેઈઇ ચિત્ર ન આવે અને ફકત પડદો દેખાય 
તતો તેટલીવાર નેનારા ગભરાય છે કારષણુકે દશ્ય હોય તોજ ઠીક એવી 
રેવ પડી ગચેલી હેય છે. છતાં વસ્તુતાએ ન્યારે સીનેમા દેખાતો હેય 
ત્યારે પણુ ત્યાં જનારા અને પડદો એ સિવાય કોઇ ખરા હાથી 
% વાધ હેતા નથી. પડદા ઉપર વાધ આવે અને કોઈ તેને બંદૂકની 
ગાળી મારે તો તે ગાળી તે વાધને લાગતી નથી પણુ પડદાતે લાગે 
છે. સીનેમાને ન્નેનાર કે!ઈઇ ન હેય, અને માત્ર સંચાથી ચાલતો 
હોય તો ત્યાં સીનેમા છે એમ કેર કહી શકે રનહે. એક 
ઓરડામાં રેડીએ વાગતો હેય પણુ તે સાંભળનાર જેઈ ન હોય 
તો તે વાગે છે એમ શીરીતે કહી શકાય, અને સાંભળનારા હેય ત્યારે 
પણુ સૌને સરખી અસર થતી નથી. જીવની શક્તિ કઇ જગ્યાએ 
%ટલીવાર જવા ભાવથી રહૈ છે તે ઉપર જગતના ૨સ્‍્યતેો આધાર છે. 
ભૂતકાળના દુઃખને જેમ વધારે યાદ કરે તેમ તે વધારે લાગે છે અને 
એણું યાદ કરો તેમ ઓછું લાગે છે. 


સ્વપ્નામાં પણુ દ્રષ્ટા દ્રસ્‍્યમાં રોકાઈ રહે છે. જ્યાંસુધી તેને ગવાતું 
નિમિત્ત નથી મળતું ત્યાંસુધી સ્વપ્નાની લીલા પૂરી થતી નથી. ન્નગ્યા 
પછી પણુ જે મન દ્રશ્યમાં રોકાઇ રહે તો ભૂલમાં પડે છે (સ્વપ્નાની 
ભશાક્ક) અને ૬સ્યમાં રોકાઇ ન રહે તો મનમાં ધણી શક્તિ આવે છે. 
તે દશામાં નિર્વિકલ્પ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યાં એકલા નેવું લાગશે 
પણુ તે કલ્પશ્ક્ષની માફક બધું સુખ આપનાર છે એટલે કે ખરૂં સુખ 
આપનાર છે. સવિકલ્પ સ્થિતિ હોય યારે પણુ સાચુ દૈત થતું નથી 
જા નિવિંકલ્પ સ્થિતિ વખતે કયાંથી દત રહે ? 

૧૪ 


અન  ડુંગ્રાશુ 
સેમ માતો કે એક લાકડી છે. તે લાકડી પે ન્નેવી છે. * 
તે લાકડીના એક છેડે એ જગત છે અને ખીનને છેડો એ જેનારે છે. 
એવીરીતે માનીને લાકડીને જેવાની મહેનત કરીએ તો જેનારાને જુદો 
પાડી શકાશે નહિ, તો પછી લાકડીને જેવી શી રીતે ? 





દૃશ્યને કોણ જાણું છે એટલું સાન ધણને થઇ શકે છે. એવું સાન 

શી રીતે થાય છે? તે વિચાર કરતાં, પહેલાં સતાન કરતાં બીજું સ્તાન 
વધારે સ્થિતિવાળુ' લાગે છે. પણુ સાધારણુ માષણુસ વધારે સ્થિતિવાળુ' 
સાન રાખવાને ખદલે ઓછી સ્થિતિવાળું માનસિક જ્ઞાન સાચુ 
માની લ્લે છે અને તે રહેતું નથી ત્યારે જણે કે કાંધ ખોવાઇ ગયું હોય 
ગ્મેમ માની તેની શે।ધ કરવા લાગે છે. એવી શેધ કરવામાં કાળની 
ગતિ પાછળ ચાલતી લાગે છે. ન્નેનારાને જનેવે। હોય તો. કાળને પાછળ 
ચલાવવે। જેઇએ અને તે કાળને પણુ ન્નેનારો નજ્નેઇએ. કાળને આગળ 
ચલાવવે। હેય તોપષણુ ન્ેનારો જેઈએ. આજે, આવતી કાલે, પરમ 
દિવસે એમ જન્નણુવું હોય તો ન્નેનારો જેઈ એ. ને આવતો કાલે 
 જનેનારે ન હોય તે તેને માટે આવતી કાલે સવાર પડતી નથી. આજે 
_શરેલાને માટે આવતી કાલ નથી, પરમ દિવસ નથી, તે મર્યા પછી 
જ્યાં જાય ત્યાં તે જગ્યાનો કાળ ગ્રહણુ ટરે છે. તેને આપણી ધડીઆળ 
સાથે સંબંધ નથી. આંહીંયી કોઈ ઇંગ્લે'ડ૩ જય તો તેને પણુ આપણી 
ધડીઆળ સાથે સંબંધ નથી. આપણી સાંજ પડે ત્યારે ઇંગ્લેડમાં બાર 
લાગે, તેવીજ રીતે ન્યારે જીવ નવા લ્રેકમાં ન્નય ત્યારે આપણે અહીં એક 
કલાક થાય ત્યારે તેના દેશમાં એક વષ થાય અયવા એક સેકન્ડ પણુ 
ચાય. એક માણુસ ક્રોધના બાપ છે અને ક્રોધને દીકરા છે, તેમ ટાળ % 
આગળ જાય તેમ પાછળ પણુ નય. સંબંધ જેમ સાપેક્ષભાવવાળે। છે 
તેમ કાળ પણુ સાપેક્ષભાવવાળે। છે. 


સામાન્ય માણુસ જે જગતને જીએ છે તે જગત થોડીવાર 
રહેતું હોવાથી જેનાર પોતાને થોડા વખતની હયાતીવાળા માને છે 
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પણુ તે જોનારને જે જાણુ છે તેતો કાળ જુદા પ્રકારને છટ તેનો 
કાળ 3પંઝ]૯૦૫૪૯ ધંત્તલ છે. તે જણુનારા હમેશાં એવોને એવોજ 
રહે છે. તે ન્નણુનારાનું જીવન સાચુ' છે અને જે દ્ર દસ્યયી અનુરક્ત છે 
એવા દ્રણાતું જીવન ખોડું છે. જે જીવન ખેડું છે તેનો કાળ પણુ ખોટે 
છે. જે પ્રકારતું ધ્યાન જેટલા જીવન ઉપર્‌ જય છે તેટલું જ જવન 
ઊેય એમ સામાન્ય માણુસને લાગે છે; પણુ તે પદ્દિ।થી જ્નેયેલું જગત 
છે. કોઇને છ ઇંદ્રિયો હેય તો તે જીદા પ્રકારનું જગત દેખે. જાઇ 
આંધળે કે ખહેરોા હોય તેને ત્રણુ ઇદ્રિય હોય છે. તેનું જગત જીદા 
પ્રકારનું રહૈ છે. પણુ તેને જ્નણુનારોા તેના જગતનો ભાગ નથી. જે 
#ળણું તે તેનાથી જીદે] હેય છે. ધરને ન્નણુવાવાળા જેમ ધરથી જીદો 
હેય છે તેમ મનને ન્નણુવાવાળા મનથી જીદે] હે।ય છે. 
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જે સાધનથી જગત નણુવામાં આવે છે તે સાધન કેવા પ્રકારતું 
જ તે નણીને જગત જાણુવાથી ભૂલની ખબર પડૅ છે. તેથી મનની 
ગતિ ઉપર નિરંતર ચે[કી રહેવી ન્નેઇએ. સાધાર્‌ણુ માણુસના વ્યવહા- 
રમાં તેની તપાસ રણહૈતી નથી પણુ ભક્તો અને જ્તાનીએ તેવી તપાસ 
રાખે છે, ઇદ્રિયા સાચા જગતનું સાચુ' ભાન કરાવી શકતી નથી. તેથી 
₹દ્રિયોને પ્રત્યાહાર થાય તો ખાકી આત્મા પોતે ધણું જણી શ તેવે 
અને ;સાચું જાણી શકે તેવો છે. ઇદ્રિ। માણુસનું પ્યાન બહારના 
પદાથોૌમાં વાર'વાર્‌ ધસડી જય છે તેથી જણુનારાને જણી શકાતે। નથી. 


પણુ જેમ જેમ ઇંદ્રિયોને પ્રત્યાહાર થતો જાય અને વૃત્તિ ખહ્યાકાર 
શતી નય તેમ તેમ ઇંદ્રિયાથી થતા સુખદુઃખનતી અસર રહેશે નહિ. 
જે દુઃખતી જગ્યાએ પ્યાન જતું નથી તો દુઃખ લાગતું નથી. 


જણ હારમોનિયમ વગાડતો હે।ય ત્યારે પાસે બેઠેલે! વગાડનારને 
અને વાનને બંન્નેને જેધ શકે છે. તેવી જ રીતે જગતના પ્રપ'ચને 
જેનાર્‌ાને જેવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇએ. તે કેવા ભાવથી જીએ છે તે 
નરક્‌ પણુ લક્ષ રાખવું જેધ્એ. બીજીં વગાડનારનું લઘ્દય અને તેતી 


૨૧૨ 3 ર ા છું કેય? પ 
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જાંગળીઓએ ન્યાં ન્યાં ફરે છે તેટલું જ જગત તે વખતે હોય તેમ % 
ત્રગટ થાય છે. તેનામાં ગમે તે કળને અડવાની શક્તિ રહૈલી છે. 
સ્વપ્નામાં પણુ માણુસ ગમે તે કલ્પના ઉપર દોડી જય છે. વાજાં 
વગાડવાનું બંધ થાય અથવા સ્વપ્તું બંધ થાય ત્યારે તેનો ઉપયોગ 
કરનાર મરી જતો નથી. તેવી જ રીતે જીવનને “ણુનાર પાસે જવન 
ન હેય તેથી તેનું મૃત્યુ થતું નથી. ક્રિયા ઉપર્‌ દણિ નનય ત્યારે અપૂણુ તા 
લાગે છે કારખુકે ક્રિયા પૂરી જોઇ શકાતી નથી અતે એ અપૂણુંતા 
મરષુની ભ્રાંતિ ઉત્પન્ન કરે છે પણુ ન્યારે સત્તા ઉપર દદિ જય 
ત્યારે પૃણુતા લાગે છે કારણુ કે સત્તા પૂરી જોધ શકાય છે. પૂણુતા 
એજ સુખ છે. ત્યાં દ્રણા, દસ્ય અને દશનની એકતા છે. ત્યાં કાળ 
નથી. કાળના' એવા વિચિત્ર સ્વભ!વની વધારે હકીકત પહેલા [વભાગર્મા 
ચે।થા પ્રકર્ણુમાં આપવામાં આવેલી છે. 


ફર 
ગ્રકરેણુ ૪ 


વિરૂદ્ધ સ્વભાવનું સ્પષ્ઠીકરણ 


વિરૂદ્દ સ્વભાવની કેટલીક હકીકત પહેલા વિભાગમાં આપવામાં 
આવેલી છે. ધણા માણુસોના મનમાં એવે પ્રશ્ન વારવાર ઉત્પન્ન થાય 
છે કે “જે ભગવાને જગત રચ્યું અને ભગવાનમાંથી જગત થયું તો 
ભંગવાનનેો રવભાવ જગતમાં આવવે જ્ેઇએ, એટલે કે જેમ ભગવાન 
સચ્ચિદાન'દ રૂપ છે તેમ જગત પણુ સચ્ચિદાન'દ જેવું થવું જઇએ 
તેને બદલે અહીં માણુસના અતુભવમાં દુઃખ, અતન્તાન, લડાણ, કજીઆ, 
દુક!ળ, ધરતીક'૫, રોગ, ચિતા, વગેરે વિરૂદ્ધ સ્વભાવ ક્રેમ નેવારમાં 
બવે છે?” 

ઉપર પ્રમાણું જે અતુભવ થાય છે તે માટે બરાબર વિચાર 
કરવાની જરૂર છે. હાલના માણુસે।માં બુદ્ધિ વધી છે, વિચાર કરવાની 
રવ પણુ પડી છે પણુ બરાબર વિચાર કરવાની ટેવ હજી પડી નથી. 
શ્રાચીન કાળના ત્રડષિ સુનિઓ માણુસો।ના સંસગથી દૂર એકાંતમાં રહી 
આવી અધરી ખાખતેોના વિચાર જેટલી શાંતિથી કરતા હતા તેટલી 
શાંતિથી હાલના માણુસે। વિચાર કરી શકતા નથી. હાલના માણુસોા 
આજે સત્સંગ કરે છે અને કાલે ભગવાનને અતુભવ થવે ળ્નેદઃએ 
એવું ઇચ્છે છે. એવા ઉતાવળા સ્વભાવથી ખરં તત્ત્વ મળતું નથી અને 
તેમના મનમાં ધણી ગેરસમજ રહી જય છે. ખોટી .સમજષુવાળા 
લાખો માણસ કરતાં સારી સમજણુવાળા એક માણુસ સમાજને વપારે 
ઉપચેગી છે. 
ખરી રીતે જગતનો અથ જગતમાં નથી. જગત સ્વ-સત્તાવાળું 
નથી. તે પોતે કેવું છે તે ખોલતું નથી. તમે કોઇ પૃસ્તક વાંચવા ખેસે 
«યારે પુસ્તક કહેતું નથી કે પોતે કેવું છે દે જેટલીવાર પુસ્તક વાંચવામાં - 
આવે તેટલીવાર્‌ તેરમાં નવા નવા અથ દેખાય છે અને તે અથ વાંચ- 
નારની મનતોદશામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેજ પ્રમાણે આપણે જેટલીવાર 


૨૧૪ 3 ર ડું કોલ? 
તી 
જગતને જેઇએ તેટલીવાર જેનારની મનેદશ્ઞા પ્રમાણે જગતમાં નવા 
નવા અથ નેવામાં આવે છે. જે જગતને કે જેવાવાળેો નથી તે 
જગત છે કે નહિ એમ પણુ કેોણુ કહી શકે ? અને ન્યારે જગતને 
નવાવાળા એકથી વધારે જેમાં થાય ત્યારે ત્યાં એક જગત નથી. 
જેટલા જેનારા અને તેમની જેવી મનેદશા તેટલા જગતના અથ 
જેવામાં આવે છે. તેથી નને કે।ઇ માણુસની મનોદશા ફેરવી શકાય તે 
એજ જગત તેને જુદા રૂપે અનુભવમાં આવી શકે છે. 
વળી ઊંચી મનોદશા પ્રારખ્ધ પ્રમાણું આવતી નથી, પણુ તે 
માટે પુસ્ષાથં કરવો! પડે છે. જેણું એવી મનોદશા પ્રાપ્ત કરી હોય 
તેમનો સત્સગ પણુ કરવે। નજેધ્એ. ખેડુતને સારે પાક જોઇતો હોય 
તો તેણું સારૂં ખી વાવવું જનેષ્એ અને તે ઉપર સતત ધ્યાન રાખવું 
જેઈએ. તેજ પ્રમાણે જે દેશમાં સારા સસ્કારવાળી પ્રજ્ન તેયાર કરવી 
હેય ત્યાં વિવાહની પરદ્દાત, ગર્ભાધાનની પહૃતિ, જાત સંસ્કારની પહતિ, 
અતે બાળકની શરૂઆતની કેળવણી ઉપર બહુ પ્યાન રાખવું જોઇએ. 
જ્યાં ખી સારૂં ન હેય ત્યાં તેની પાછળ કરેલી મહેનત બહું ઉપયોગી 
ચતી નથી. 
બહુમતિવાળા હલકા જવનવાળાના રાન્‍ય કરતાં એક વિદ્દાન 
માણુસ વધારે સારું રાન્ય કરી શકે છે. એવો વિદ્દાન માણુસ વિદદાન 
મા બાપને ત્યાંજ જન્મે છે તેથી પહેલાં વસુદેવ અને રેવકઝીજના 
જેવાં માખાપ ધણે ઠેકાણું તૈયાર થાય એવી સમાજની રચના કરવી 
જોઇએ. એ કાંમમાં રાનયની મદદની જરૂર છે, અને સાચા 
ધષાશિક માણુસેની મદદની જરૂર છે. રાક્ય અને ધમ સત્તા વચ્ચે 
પ્રાચીન કાળમાં સુમેળ હતો. હાલના કાળમાં એ ખે સત્તા વચ્ચે મેળ 
નથી. હાલતી પ્રજન નાની ઉંમરથીજ સંયમી થવાને બદલે સ્વચ્છ'દી 
થઈ નય છે, જવાખદારી સમજવાને બદલે હક તરત સમજી જ્નય છે, 
પણુ જવાખદારી વગર્‌ હક મળતા નથી. સંયમ પાળ્યા વગર્‌ સંયમનું 
સુખ મળતું નથી. હાલના માખાપ સારી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાના હેતુથી 


વિરૂદ્ધ સ્વભાવતું સ્પછીકરણુ ૨૧૫? 


શાબાપ થતા નથી. સારા વાતાવરણુમાં જન્મેભ્રે એક માણુસ જીવનમાં 
ઘણું સોંદર્ય લાવી શકે છે, અને ખરાબ રીતે ઉત્પન્ન થયેજ્ને માણુસ 
સારા સંજ્ેગેોને બગાડી નાંખે છે. 


મોટાં રાન્યોની પડતીનું કારણુ ખરાબ માણુસોના જીવનથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ને રાજ્યમાં સાચે! ધમ નથી, સાચી શ્રદ્ધા નથી તે રાજ્યની 
પડતી આવતાં વાર લાગતી નથી. એક પણુ સારા જવનવાળે મહાત્મા 
જગતને સાચી શાંતિને રસ્તો બતાવી શકે છે. 


પશ્ચિમના પ્રદેશોમાં માયાનું શિક્ષણુ વધી ગયું છે તેથી વારવાર 
લડાઇઓ થયા કરે છે. લડાઇમાં જે જીતે છે તે વધારે અભિમાતી થાય 
છે અને જે હારે છે તે ફરી વેર્‌ લેવાતી તેયારી કરે છે. વળી ખોટા 
જવનવાળા માણુસેો।ને પણુ ધષુા અનુયાયીઓએ મળી રહે છે તેથી ભૂલ 
પકડી શકાતી નથી. લડાઈમાં ગમે તે જતે તે! એ રાગદ્રેષ વધે છે, 
ઘટતા નથી અને તેથીજ હાલના કાળમાં થોડા થોડા વષેને અંતરે 
લડાઇ વારવાર આવ્યા કરે છે. જેવું ખી હેય તેવે! દાણા થાય છે 
તૈથી ને સારી પ્રજા જેઇતી હોય તો સારૂં ખી વાવવું જનેઇએ અને 
તેને સારી રીતે ઉછેરવું જેપઇએ. 

જગતમાં ગમે તેટલું સૌદર્ય હેય પણુ આંધળાને અને ખહેરાને 
માટે તેનું અસ્તિત્વ નથી, પણુ આંધળા ખે જાતનાં થાય છે. એક 
આંખે આંધળા અને ખીન્ન જેવી વસ્તુ હોય તેવી દેખે નહિ, અને 
જેવી ન હેય તેવી દેખે. જેમકે દોરડીમાં સપ, છીપમાં રૂપું અને 
ભગવાનમાં જગત. ખીન્ન પ્રકારના માણુસેનની સંખ્યા ધષ્ની છે પણુ 
તે પોતે શૂલમાં છે એવું માનતા નથી. 


જો જીવ જન્મ લીધા પછી તરત ખોટા ખ્યાલમાં અથવા ખોટા 
મોહમાં ફસાઈ જય તો પાછળથી તેને સત્ય જણુવું બહું સુશ્કેલ પડે 
છે. તેથી જે બ્હાચર્ય અવસ્યામાંજ સાચા સાનની અને સાચા 
સુખતી એળખાણુ થાય તે જ જીવન કિમતી ખને છે, . 


૨૫૧૬ નન ડુ આણું. 


જ ધ 'શાઇ#ન 





વળી બધાનું જવન એક સાથે સુધરતું નથી, પહેલાં થેડાર્મા 

* સંસ્કાર આવે છે અને તેની અસરથી ખીનના જવનમાં ફેરફાર થાય 
છે. ર્સસ્કાર પ્રમાણું જવન ન કરી શકાય તો જીવન પ્રમાણું ર્સસ્કાર 
થઈ જય છે. તેથી સંસ્કાર ઉપર ખહું ષ્યાન આપવું જોઇએ. 


દરેક વિચારને અર્થ દરેક માણુસ જુદી જુદી રીતે કરે છે. 
તેથી શું શિખવવાનું છે તે ન્નણુવું જેટલું જરૂરનું છે તેટલી જ જરૂર 
સારા શિક્ષકની છે, દરેક માણુસમાં જેટલી કિંમત છે તેટલી જગતમાં 
કિમત નથી. તેથી માણુસે આત્માની સમતા વધારે અને વધારે કેળવી 
૬રેક સંનેગે।માં શાંતિથી વિચાર કરવાની રેવ પાડવી નનેઇએ. 

પૂર્ણતાના રસ્તે વ્યક્તિ પરત્વે છે. તેથી સારા ચુરુ મળે તો તેતી 
અસર ખહુ થાય છે. ચુરુ શિષ્યતે પોતાનું જવન અર્પેણુ કરે અને 
શિષ્ય પોતાનું જવન ચુસ્તે અપણુ કરે તો બંનેના પ્રેમથી ખે રારીરમાં 
એફ આખાત્માનો અતુભવ થાય છે. 


પહેલાં જવનમાં સાચુ' લક્ષ બંધાવું જેઈએ. પછી બધા વિચાર 
તે લક્ષ ઉપર વાળવા નેધએ. તે પછી તે લક્ષને અનુસરીને જ વાતો 
કરવી ભેઇએ, અતે ખીજ વાતો બંધ કરવી નેઇએ. 


જવનમાં જે સાચું લક્ષ ન બંધાય તે! પશુની પેઠે માત્ર અથ 
અને કામ એ ખે પુસ્ષાર્થીમાં જ મન ભટક્યા કરશે અને તેમાંથી 
ન્યારે દુઃખ ઉત્પન્ન થશે ત્યારે એવાં દુઃખ ભગવાને શા માટે ઉત્પન્ન 
કયા? ઝેવા ખોટા પ્રશ્નો પણુ સાથે સાથે ઉત્પન્ન થયા કરશે. પૈસે।, 
મિલ્કત કૈ કુટુંબ ખરાબ નથી પણુ તેનો ઉપયોગ કરનાર ઉપર્‌ ધષ્ી 
જવાખદારી રહે છે. એ જવાબદારી સમજાય એવું શિક્ષષુ નાની 
ઉમરથી આપવું જ્ેધએ, 


ભગવાન અથવા બહા એ મતુષ્ય જીવનથી ધણી ઊંચી વસ્તુ છે. 
તેને આપણુ। અલ્પ સ્વભાવથી માપી શકાય નહિ, માત્ર લાગશીથી 
માપવા જધએ તે લાગણીમાં ફેરફાર થયા કરે છે, તેથી જે માપ ફ્રે * 
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નહિ તેવા માપથી માપવું જઇએ. તેથી મહાત્મા પુસ્ષરો આત્માથી 
* આત્માનો ઉધાડ કરે છે. સશનતીય પ્રત્યયથી સજાતીય વસ્તુને! સાક્ષાત્કાર 
શૉ શકે છે, અને આવી રીતે મેળવેલું જ્તાન જ સ્થિર રહી શકે છે. 
તેથી પર્‌મ તત્ત્વ રાં છે તેની તપાસ ગુરુની મદદથી શુદ યુદ્ધથી 
' કરવી જઇએ. જે બધા છવ અદહ્દામાં નિત્ય રહેલા હેય તો જવના 
ઘરમ જન્મ મર્‌ણુ પણુ ખહાની અંદર્‌ આવી નય અને ખ્રહાને પરિ- 
' શુ।મી માનવું પડે અને તેમ કરતાં બહ્મનેો અંત આવી જય. વળી 
અહા, જવ અતે જગત હમેશાં એવાને એવા જ રહૈ તોપણુ કઈ નવું 
ખને નહિ, તેથી એમ સિદ્ધ થઈ શકે છે કે ભૂલથી બ્રહ્મને બદલે જગત 
દખાય છે. તેને જ વેદાન્તમાં વિવતઃ'વાદ કહે છે 

એ ભૂલ એવા પ્રકારની છે કે તેની સાથે સાથે ભૂલ કરનાર પ્રમાતા 
અને ભૂલનું કાર્ય પ્રમેય રહેલાં છે. તેથી ભૂલનું સ્વરૂપ સમજવા માટે 
' ભૂલ કરનાર પ્રમાતાને પણુ સમજવે। પડશે. 


જે ભક્ત પોતાને ભગવાનથી જીદે માને છે તે ખરા ભગવાનની 
ભક્તિ કરતે નથી. ખરા ભગવાનથી કેઈ જુદુ' નથી. જુદા ભગવાન 
' _ભાનવામાં ભગવાન પણુ એક જવ નેવા ખની જરો. છતાં ભક્તની 
અપેક્ષાએ ભગવાન સયચુણુ પણુ થાય છે. ભક્ત પો।તાને પતીત માને 
તે તેના ઉઠહ્દાર કરનાર કેઈ ન મળે ત્યારે ભગવાનની પ્રાર્થના કરે 
અને ભગવાન તેને! ઉદ્દાર્‌ કરે છે ત્યારે ભક્ત ભગવાનને પતીતપાવન 
કહે છે. ભકત દીન થાય, તેની મદદમાં કોઈ ન આવે અને - ભગવાન 
મદદે આવે ત્યારે ભક્ત ભગવાનને દીનબંધુ કણે છે, એવી રીતે સાપેક્ષ 
ભાવે સગુણુ ભગવાન અન'ત રૂપે અનુભવમાં આવે છે, માયાના 
અનત ફણુગા છે, તે અનેક રીતે જીવોને મુંઝાવે છે, છતાં તે અનંત 
રાષતે જીતનાર અનંત શક્તિ ભગવાનમાં છે. પણુ તે શક્તિ ભક્તના 
શાવની અપેક્ષાએ કામ કરે છે. 

સાતી પુરૂષોને ભગવાનને નિચુ'ણુ ભાવ અથવા નિરપેક્ષ ભાવ 
ગમે છે, તેઓ એમ માને છે કૈ ભગવાન એ કોઈ માણસના નેવે 


૨૧ * હું કોણ? 








મોઢા જીવ નથી. કીડીને પૂછીએ તો તે એમ માને કે ભગવાન કોઈ 
મોટી કીડી જેવા હશે, પણુ ભગવાન કેઈ જવ જેવા નથી. સાધારણુ 
છવ કાંઈક સુખ લેવા માટે જીવે છે પણુ ભગવાનને સુખની અપેક્ષા 
નથી. વળી જેમ રામાતુજ સંપ્રદાયમાં માને છે તેમ ભગવાનની અંદર્‌ 
ખીન જીવ રણે તો તેમના સ'બંધ શી રીતે થઈ શકે? એ સબધ 
"સાપેટ્ં હોય તો જીવ નિરપેક્ષ શી રીતે રહી શકે? શરીરમાંથી હાથ 
'જુરા કાપી નાંખીએ તો હાથ .જવતો રહેતો નથી, જે જીવ ભગવાનના 
શરીરનું અંગ છે તે ભગવાનથી જીદ શી રીતે જીવી શકે ? ભગવાનથી 
જુદુ' કેઈ રહી શક્તું નથી. વળી જીવની અપૂર્ણતા ભગવાનમાં નથી. 
ભગવાન હમેશાં પૂણું હોવાથી તેતે પૂણુ થવા જેવું નથી. કોઇ પણુ 
જવ પૂણું થાય તે] પહેલાંનો જીવ રહી શકે નહિ. પૂર્ણુ ન હોય તેને 
જ જવ કહે છે. જીવતે સખ'ધનું સુખ જોઇએ છે અને તે સુખ માટે 
તરફડે છે. તેવું ભગવાનમાં નથી. ભગવાન સોનું અધિષ્ઠાન હોવાથી 
ભાસક કોટીમાં છે. તે ભાસ્ય કે।ટીમાં માત્ર ભક્ત ઉપર અનુત્રહ કરવા 
માટે આવે છે પણુ તે ભાસ્ય કેટીમાં રહૈતા નથી. ગમે તેટલા ભાસ્ય 
ક્ાટીના સુણુ ભેમા કરીએ તો એક અખ'ડ ભાસકની ખરાખર થરે 
નહિ. કેઈ દુંઠામાં પુરુષની બુદ્ધિ થાય તે પ્રમા નથી, તેમ ભગવાનમાં 
અન્ય બુદ્ધિ એ પ્રમા નથી. ભગવાનને જણુવા માટે નનણુનારે ભગ- 
વાન થવું જોધએ પણુ તે વખતે જીવ રહેશે નહિ તેથી જીવ દશાથી 
ભગવાન: નણી શકાતા નથી. વળી જે પૂણું થાય છે તેને કેઈ કામ 
માટે કાંઈ હેતુ રહેતો નથી. કઈ કામના રહે તો તે પૂણુ નથી. જીવ 
ભાવે જવનું સ્વરૂપ પણુ ખરાબર જાણી શકાતું નથી તે! ભગવાનનું 
સ્વરૂપ શી રીતે જનણી શકાય ? 

%ટલાક સંપ્રદાયની અંદર્‌ ભગવાનના વિરાટ શરીરની અંદર બધા 
જવ રહેલા માનવામાં આવે છે. એમ હેય તો એક જીવની ક્રિયાથી 
બીજ જીવને અસર થવી ન્નેઇએ. જેમ કેઇ માર્લામેન્ટમાં એક માણુ- 
સના મંતથી આખો પાલોમેન્ટને અસર થાય છે તેમ. પણુ જવને 
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જેવી મતલખ હેય છે સેવી ભગવાનને હૈતી નથી. તથી જીવભાવ 
રહે તો ભગવાનનો ભાવ રહે નહિ અને ભગવાન રહે તે] જીવભાવ 
. નુ રહે. પણુ ભગવાનને જીવ જેવા કરી શકાય નહિ. બધા જીવ એક 
' ભગવાનમાં એક સાથે રહે તો પરસ્પરના ગુણુદ્દોષની અસર ખધાને 
' ક્લાગે. જેઈ પ્રકારના સંબંધ વગર્‌ ખધા જીવ ભગવાનમાં અભિન્ન રહી 
શકે નહિ, જીવને ક'ઈ સત્તા રહે નહિ, જીવને ભૂલ કરવાની પણુ સત્તા * 
.* રહૈ નહિ, ન્યાં ખીજ્નની અસર પોતાના ઉપર થાય ત્યાં સ્વત'ત્રતા કે 
સુક્તિ મળતી નથી. 
શ્રી શ'કરાચાર્યના સ્તાનમાર્ગ માં સંબંધ માતેલે। નથી. ભૂલથી સંબંધ 
રખાય છે અને એ એ ભૂલ આત્માના અવિચારમાં છે. વિચાર કરત ભૂલ 
દૂર થાય છે અને જવ પોતાનું બહાસ્વરૂપ તરત એ ળખી લેછે. 
ભગવાનથી જીદુ' કઇ નથી. જે ભગવાનથી જીદુ' કેઈ રહી ન્નય 
તો એટલા પ્રમાણુમાં ભગવાન એછા થઇ ન્નય. વેદાન્ત એમ કહે છે 
કે અહા અને જીવ એવી ખે વસ્તુ નથી અને તેથી તેમની વચ્ચે સંબંધ 
ખની શકતે નથી. સંબંધ તો ખે પરિશિત વસ્તુ વચ્ચે જ બને. વળી 
સંબંધ માનીએ તે! સંબંધ કરી આપનાર ત્રીજી વસ્તુ માનવી પડે. નને 
ભગવાન ભક્તને! વિષય થાય તે। ભક્ત વિષયી થાય. ન્યાં ખે રહે ત્યાં 
ભય અને દુઃખ રહૈ છે તેથી ભક્ત વારવાર ભગવાનને અનુગ્રહ માગ્યા 
કેરે છે. અનુગ્રહ એટલે પહેલાં માત્ર ભગવાનની સત્તા સ્વીકારીને જવની 
સત્તા દૃર્‌ કરવી. જેને સત્તા નથી એ કેઈ વસ્તુ નથી. 


સાચા ભગવાનનું સાચું સ્વરૂપ સમજને ભક્તિ થાય તે! ભગ- 
વાનથી જુદુ કોઇ થઇ શકે નહિ, એ ધારણુાનું નામ જ અનુગ્રહ છે. 
પણુ અનુગ્રહ ન થયે! હોય ત્યાં સુધી જીવ સંબંધ માગ્યા કરે છે, સંબંધ 
નો વિચાર એક અ'ખડ ભગવત્‌-તત્ત્વના ભાગ પાડી નાંખે છે. 1116 
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€૦॥11100૫8 ૫1૧11). તેથી સાધાર્ણુ અજ્ઞાની માણુસોના વિચાર 


૨૨૦ ર પ ડુ કોણ ડી 
અભેદમાં ભેદ ઉત્પન કરે છે અને પછી શક્તિ કરી એક થવા ચાટે 
મ્રષત્ન કરે છે, ર 

જે પોતાને પાપી અથવા દોષવાળે માતે છે તેને બચાવનાર કોઇ 
જેધ#એ. જે છોકરો ધૂળમાં આળાટતો હેય તેને તેનો ખાપ ખોળાર્ભા 
હેતો તથી પણુ માને દયા આવે છે. મા તેને ખોળામાં લઇને અથવા 
નવરાવીને શુહ્દ કરે છે. તે ભક્તિનું કામ છે. શુદ્ધ થયા પછી સાનરૂપી 
ખાપ તેને પોતાના ખોળામાં લેછે. 


%1૪ ભક્તો એમ પણુ માને છે %ે ભગવાન પોતે જ અતેક રૂપ 
 _શ્ચયયા છે અંતે પાછા એકરૂપ થાય છે. પણુ તેમ હે।ય તે। ભગવાનમાંથી 
દુઃખે અતે અજ્ઞાન શી રીતે નીકળી શક્રે? વળી જે ભંગવાન અનેક 
3પ થયા તો! જીવ શી રીતે જુદો પડયો! અને ભગવાનના સંબંધ માટે 
શા માટે તરફડે છે ? 
ન તેથી છવ ભગવાનથી કયારે જુદો થયે ડી પહેલાં નકી કરવું 
જેઇએ. જે જીવ જીદો થાય તે ભગવાન તરીકે મટી “ય અને જુદે! 
ન યાય તો જીવતો આપધાત ચાય. 

ને ભગવાન હમેશાં પૂણે છે અને તેમાંથી જગત નીઢળ્યું તો 
તેનો જગત સાથે સંળધ ખતાવવે।! પડશે. ભગવાનમાંથી જગત નીકળ્યું 
(«યારે કોઇએ ન્નેચું નથી. જે ખનાવ કોઇએ જેયો ન હોય તે બન્યો 
છે એમ કે।ણુ કહી શકે ? એ વાત ન સમજાય તો જાણુવું કે ભગવાન 
જરૂર આપણી સામાન્ય સમજણુની ખહારનું તત્ત્વ છે. ખરી રીતે પહેલાં 
ભગવાનનું સ્વરૂપ સમજને તેનાથી જુીદુ' કઇ નથી એવું તાન થવું 
ગેજ સાચી સમજષુ છે, પહેલાં આપણી સાધારણુ બુદ્ધિથી શોધ શરૂ 
કરવાથી ક'ઈં તત્ત્વ મળશે નહિ, સાધારખણુ વિચાર ભેદ ઉત્પન્ન ડરે છે. 
તે વિચારને મારવા જેશે અને પછી ભેદ મળશે નણિ. જે સત્‌ કાયમ 
રહે છે અને જે અસત્‌ ક્ષષુવાર પણુ ટકતું નથી તેની વગ્ચે સંગંધ 
શઇ શકે નહિ, એક અને અનેક એ મનની દિના ભેદ છે. તેવું મન 
શગવાનમાં રહેતું નથી; ભગવાનમાં માણુસના જેવું મન રહે તો ધષ્યુ। 


વિરૂદ્ધ સ્વભાવનું સ્પદીકરણુ * ૨૨૧ 
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_ઊત્પાત ઊભા થાય. તેથી જવનું રૂપાંતર થવું જનેઇએ. એટલે કે ખાધ- 
 સમાનાધિકરણુથી જીવના વાચ્યાથને બાધ કરી વતા લક્ષ્યાથતે બહારૂપે 
અનુભવ થવો નેઇએ. 


કેટલાક એમ પણુ પ્રશ્ન પૃછે છે કે જો ભગવાનમાં ભેદની જગ્યા 
નથી તો ભેદ આવ્યા કયાંથી ? તેનો જવાબ ઉપર આપો દીધેલ્લ। છે. 
ભેદની ખુદ્દિ રાખવાથી ભેદની કલ્પના થાય છે, તેથી તેવી બુદ્ધિ રાખીને 
ભેદ સમન્નશે નહિ, સ્વપ્નાની બુદ્ધિ રાખીને સ્વપ્નું ખોડું લાગશે નહિ 
અને જાગ્યા પછી સ્વપ્નાના મિથ્યાત્વ માટે શકા નથી. તેવી જ રીતે 
ખછ્ાદણ્િથી એટલે અભેદખુદ્ધિથી ભેદ મળશે નહિ. 


સામાન્ય મનની અપૂણતા કૈવી છે તે સમજવાની પહેલી જરૂર 
છે. શ્રી ગીતાજમાં અને થ્રીમદૂ ભાગવતમાં ભગવાન કહે છે કે “સમન 
મને અપ'ણુ કરવું” એ ઊંચામાં ઊચી ભક્તિ છે. તેથી જવના જ્ઞાનને 
ભગવાનમાં લય કરીને જ ભગવત્‌:-તત્ત્વ સમન્નય તેમ છે. બન્ને વચ્ચે 
સંબંધનો વિચાર ખે[ટે છે કારણકે ખે છેજ નહિ. સંબંધ રાખશે! તો 
જવભાવ રાખવે। પડશે અને જીવભાવ રાખશે તો જીવના ખોટા સંકલ્પો 
અને માયાના વિકારી ગુણા પણુ ભગવાનમાં રાખવા પડશે. એવા 
સંકલ્પવાળા જ જવ કહેવાય છે. એવા સંકલ્પ વિકલ્પ ન હેય તો જીવ 
શિવ થઇ શકે નહિ. 

જ્યારે જવ શિવ થાય ત્યારે જ શિવ પૂર્ણું થાય તે। શિવની પૂર્ષુ- 
તામાં વિરોધ આવશે. જવ શિવથી જરાવાર જીદે। રહે તોપણુ શિવની 
નિત્ય પૂ્ુતામાં વિરોધ આવશે. 
ર જાઇ જ્િત્તાસુ એવે! પણુ પ્રશ્ન પૃછે છે કે જ જીવ શિવમાં મળી 
«તય તો શિવનું ત્તાન અને શિવનો આનંદ કેણણુ લઇ શકશે ? જળમાં 
 ડૂખેલે જળ પી શકતો નથી. માખીને સાટરતો સ્વાદ લેવો હેય તો 
સાકર જુદી રહેવી જઇએ. પણુ એ માણુસના જીવનની દણિએ વિચાર 
કરવાની ટેવનું પરિણામ છે. માણુસના નેવું સ્તાતા-ગ્રેયવાછુ' જ્ઞાન 


૧૨૨ રા ર ડું કાણુ? 
હોય તે જ આનંદ કહેવાય એ માણુસતા જીવનથી ટેવાઇ ગયેલી ખુદ્દિના 
ખોટા સંકલ્પો છે. સંસારમાં જે સંબંધવાળુ સાન છે અને સંબંધવાળુ' * 
. સુખ છે તે સુયુપ્તિમાં ( નિદ્રામાં ) જતું રહે છે તો ભગવાનમાં કયાંથી 





માખી અને સાકર 


રહે ? સાકર પોતાને સ્વાદ માખીને આપી શકતી નથી કારણુક્ે સાકર 
જડ છે પણુ ખહ્મ ચેતન હોવાથી પોતાનો આનંદ આપી શકે છે તેથી 
માખીની માફક જુદા રહેવાની જરૂર નથી. 

તેથી ભગવત્‌-તત્ત્વ, સામાન્ય બુદ્ધિથી સમ”નવી શકાય નહિ, ને 
સમજવી શકાય તે ભગવાન કરતાં ખુદ્ધિ મોટી થઇ નનય. પણુ તે 
કારણુથી ભગવાન નથી એમ માની શકાય નહિ, દિવસે તારા ન દેખાય 
તેથી તારા નથી એમ કહેવાય નહિ. તે માટે જુદા પ્રકારના સાનની 
જરેર છે અને એવું ત્તાન ટકે તેટલા માટે જીવનમાં પરિવતન કરવાની 
પણુ ૬૪રૂર છે. 

જ્યારે જ્યારે જીવનમાં પરિવતન કરવાની વાત આવે છે ત્યારે 
ત્યારે સંસારના માણુસો ગભરાય છે. તેઓને પોતાના સંસાર્‌ સાથે 
વૈકુઠમાં રહેવાતું મન થાય છે. એવી બુદ્ધિ સાધુઓના જીવન ઉપર પણુ 
આક્ષેપ કરે છે. સંસારમાં કેટલાક માણુસો એમ માને છે કે સાધુઓ 
આંધળા થઇતે અંધારા ઓરડામાં ન્યાં કાળી બિલાડી નથી ત્યાં કાળી 
બિલાડીને શેધે છે. 


વિરૂદ્ધ સ્વશાવતું સ્પછીકરણુ ૨૨૩ 
ક. પણુ એ વાત સાચી નયી. ખરી રીતે સંસારમાં જ્યાં સુખ નથી 
. ત્યાં-માણુસો સુખ શોધે છે. ગીતામાં પણુ ભગવાન કઢહે છે 3-ચર્સ્યા 
શામતિ મૂયાનમિ સા સ્િકા પકચલો જુલે: | એટલે ખરી રીતે 
સામાન્ય સંસારના માણુસે જ અંધારામાં ભમે છે અને જ્યાં દૈત નથી 
ત્યાં દેત જાએ છે. 

પોતાની કલ્પના પ્રમાણું જીવન સમજવાની મહેનત કરવાથી 
જીવનનું ખરું રહસ્ય સમજી શકાશે નહિ તત્ત્વજ્ઞાન એ ખન્નરમાં વેચાતી 
ચીન્નેના જેવું નથી. ધણુ। માણુસોના ધોૉંધાટ વચ્ચે તે મળી શકે તેવું નથી. 
તેથી જ સાત્તિક માણુસે। વનમાં રહેવાનું પસંદ કરે છે. સામાન્ય માણસે 
માટે તત્ત્વજ્ઞાન મેળવવું બહુ કઠેણુ હોવાથી પહેલાં નિષ્કામ કર્મ, પછી 
ભક્તિ અને પછી તત્ત્વજ્ઞાન એવે। ક્રમ શાસ્ત્રોમાં યોગ્ય રીતે ગોાડવવામાં 
આવેલે। છે. જે વસ્તુની જેટલી કિમત હેય તેટલી કિમત આપીએ તો 
તે વસ્તુ મળે. બન્નરમાં જઇને પણુ વસ્તુનો ભાવ પૃછવે। પડે છે, તો 
તત્ત્વજ્ઞાન મારે જે ભાવ આપવે ન્નેઇએ તે આપવા માટે શામાઝે 
તેયારી ન રાખવી ? ઉતાવળા મનના માણુભ તો કહે છે ઝે-“ હું આંખ 
બંધ કરૂં છું ત્યારે અંધાર દેખાય છે અને આંખ ખોલું છું ત્યારે જગત 
દેખાય છે, મને ભગવાન કેમ દેખાતા નથી ?” પણુ અંધારું શી રીતે 
રખાય છે ? અંધારાને ન્નેનાર કઇ ન હેય તે! અંધારુ શી રીતે દેખાય ? 
તેથી ન્નેનાર તરક લક્ષ્ય રાખવું જઇએ અને તેના ખરા સ્વરૂપ તરક્‌ 
લક્ષ્ય રહે તો આંખ ઉઘાડવા છતાં જગત દેખાશે નહિ પણુ ખહાને 
અતુભવ થશે. આવા ત્તાન માટે પુસ્ષાર્થ કરનાર બહુ થોડા હેય છે. 
તેથી જ ભગવાન ગીતામાં કણે છે 3-“ હન્નરેમાં ઊઇક જ આ 
રસ્તે ચઢે છે અને તેમાંથી કોઇક જ મને ખરાબર નાણે છે. ”” 


તેથી જણુવાનું જે સાધન છે તે બરાબર કરવું જેઈએ, નિરા- 
કારમાંથી સાકાર કેમ થાય છે તે સાકાર ખઞ્ુદ્દિ નનણી શકે નહિ. તેથી 
સમજવાનું સાધન જે ખુદ્દિ છે તેને સુધારવી જઇએ. જે સમજવાની 
' વસ્તુ (ભગવાન)તું સ્વરૂપ છે તેને સુધારવાનું નથી. 


૨૨૪ દિ મ ક ડું કાલુ? 
4 શ્રુતિમાં જ્યાં સિ થમે! છે યા મિસ દેતની પાપ માની 
પછી તેને નિષેધ કરેલો છે. પૂવે ખાધ એ ઉત્તર ખોધને! શેષ' છે. 
સ્વત'ત્ર ફળને હતુ નથી. પહેલાં આકાશ નીલ રગતું છે, વિશાળ છે, 
એમ કઢહીને પછી તેની વ્યાપકતા, ઉદાસીનતાનો બોધ અપાય તો તે 
ખે।ાધ સર્‌ળ થઇ શકે છે. અપ્રાતતતો નિષેધ થાય નહિ તેથી જિની 
કલ્પના કરીને તેનો નિષેધ કરવાની રીત છે. 


દણ્સૃપ્ટિવાદમાં ન્નગ્રત પદાયનો અનુભવ છંદ્રિયજન્ય નથી. 
તેમાં જે પ્રતી(તિ થાય છે તે (સ્વપ્ન માફક) ભ્રમરૂપ છે કારણુ કે કલ્પિતની 
સત્તા્સભવે ર્નાહે, તેથી દણિકાળમાં નનમ્રત પ્રપ'ચને। ભ્રમ છે. તેનાથી ઉત્તર 
કાળમાં પ્રપ'ચ નથી, પૂર્વ કાળમાં પણુ નથી. શુહ્દ આત્મા કલ્પક હેય તે 
મોક્ષમાં પણુ સંસાર થવે। જેઈ એ. તેથી અવિદ્યાઉપહિત આત્મા સંસારને 
કલ્પક છે. આ પક્ષમાં કાર્યકારણુભાવ, પ્રમાણુપ્રમેયભાવ, ગુરસશિષ્ય- 
ભાવ, દેવતિર્યક મનુષ્યભાવ, અતે બંધમે[ક્ષની વ્યવસ્થા ખધું સ્વપ્ન 
જેવું છે. જેની ૬ૃત્તિઉપહિતમાં સપ વગેરે અધ્યસ્ત છે તેને તે પ્રતીત 
થાય છે, બીજાને નહડિ, તેથી જેવી જત્તિ તેવી સૃણ્ટિ દેખાય છે. 

નટ જેમ સ્ત્રોરૂપે દેખાય ત્યારે પુસ્ષરૂપ ઢાંકે છે અને પુરુષરૂપે 
' રખાય ત્યારે પોતાતું સ્્રીરૂપ ઢાંકે છે. તેનામાં ભેદ નથી તેમ શિવ- 
ર્શાક્તમાં ભેદ નથી. અભિન્નતામાં વિરૂદ્ઠ ધમ રહેતો નથી. જેમ સપનું 
ઝેર સપને મારતું નથી તેમ ભગવાન પૂણુ હેવાથી તે દશામાં વિસુદ્દ 
ધમ લાગશે નહિ. સ્‍્વારૂં ₹વડ્યવખાચં ન મવસિ । 








પ્રકરણ પ 
હ 
ખ્રહ્માની પણુતા 

જો બધા જવ ભગવાનમાં એવાને એવા રહેતા હેય તે. જ્યારે 
૪૧ સુધરે ત્યારે ભગવાન પણુ સુધરવા નેઘદએ અથવા ભગવાનનો 
એક ભાગ સુધરે છે એમ કહેવું જ્નેઇએ અને જો ભગવાન હમેશાં 
પૂર્ણુ છે તો જગતની ઉત્પત્તિથી અથવા જગતના સુધારાથી ક'ઈ નવું 
મળશે નહિ. 

ધણા એમ પણુ માની ખેસે છે કે બહારમાં અથવા ભગવાનમાં 
કઈ નથી કારણુ કે ધહ્મ વિશે કાંઇ કહી શકાતું નથી પણુ તે 
વાત સાચી નથી. 
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કાંઠ. થહામાં એટલી બધી સમૃહ્દિ છે કે માણુસની બુદ્ધિ તેમાં ઢામ 
કરી શકતી નથી; તેમાં એટલું તેજ છે કે માણુસની દષ્ટિ તેમાં 
ખંઃ્તઈ નય છે. 
 છીવ ખહ્મ થાય તો તેમાં જવને આપધાત થતો નથી, પણુ જવ 
વિશાળ થાય છે. નદી સમુદ્રમાં મળે ત્યારે નદી સમુદ્રરૂપ થાય છે. તેમાં 
તેતે કઈ ખોટ જતી નથી. અહાદશામાં કેઈ વિસ્ઠ્ર ધમ નર્થી, 

કારણુ કે ત્યાં ખીજીં નથી. 

જે બધા જીવ ઉમેશને મારે ભગવાનમાં રહેતા હોય તો બધા 
જીવની ખધી ઉંમરના ખધા દેખાવ પણુ હંમેશને માટે રહેવા ન્નેઈએ અને 
ખંધા દેખાવ જે રહેતા હોય તો ખધા એક સાથે નિત્ય રહેવા જઇએ 
પણુ તેમ ખનતું નથી. 
શૃપુ 


૨૨૬ 3૨  હુંકણુ? 

એક પછી એક દેખાવ શી રીતે દેખાય છે તે સમજવા માટે 
માયાતું તત્ત્વ લેવું પડશે અને માયાનું સ્વરૂપ ન્નણુવું પડરે. જો ભગવાન 
અનેકમાં એક હોય તો અનેતે સદા પૂણુ છે તેથી, અનેક જવને 8૪ 
કામ કરવાની ઈચ્છા રહૈ નહિ. કામ તો ક'ઈકિ ન હય તે મેળવવા માટે 
થાય છે, ન્યાં બધું પહેલેથી પૂણુ હોય ત્યાં ક'ઈ કામની જરૂર રહેતી 
નથી. જે જવ સ્વતત્ર હેય તો તેવી દશામાં ભગવાન સ્વત'ત્ર રહી 
શકે નહિ અતે ભગવાન સ્વત'ત્ર હોય તે જીવ સ્વત'ત્ર રહી શકે નહિ. 
આવી સુશ્કેલીએ પ્યાનમાં રાખીને થ્રી ચકરાચાયે એમ માતેલું છે કૈ 
જે ભાવ અનિત્ય છે તે ભગવાનમાં મૂળથી નથી. 


જો અનિત્ય વસ્તુએ પણુ હમેશાં ભગવાનમાં હેય તો કઇ નવું 
ખને નહિ. ભગવાનની દણિમાં ૩૪ નવું હેઘ શક્રે નહિ. જે બધું હમેશાં 
હેય તે! બધું સન હમેશાં બધાને રહેવું ન્નેઇએ, અને કેઈના જન્મ 
જ ભરણુ નેવું પણુ દેખાવું ન જઇએ. વળી ગયા હત્નર્‌ વષમાં જેટલા 
મરી ગયા તેમનાં રારીર્‌ પણુ દેખાવાં જઇએ, જે ભગવાનનું પરિણામ 
જગતર્પે થાય તે। ભગવાન રહૈ નહિ, ભગવાન શગવાન રહીને 
જગતર્પે ભૂલથી દૅખાય એવું બની શકે છે, તેનેજ વૈદાન્તમાં 
વિતતૌપાદાન કહે છે. ' 
જજે વસ્તુતે નિષેધ થઈ શકે છે તે આરોપિત છે અથવા ટલ્પિત 
છે. રન્જીમાં ભૂલથી સર્પ દેખાય, પછી ર૨૦ુનું સ્તાન થતાં સર્પ રહે 
નહિ તો તે સપ તેમાં મૂળથી નહેતેો. સપનો દેખાવ એ ટલ્પિત 
માયાનું કાય હતું. તેવીજ રીતે જગત બખહ્મમાં ત્રણે કાળમાં નથી છતાં 
કલ્પિત માયાથી દેખાય અને તેવી માયા મૂળથી બ્રહ્મમાં નથી. 

કેટલાક એમ પણુ માતે છે કે બહા પોતાની માયાશકિતથી 
જગતને ઉત્પન્ન કરે છે. જો બ્યા અને જગત બન્ને પરસ્પરતી જરૂર 
રાખતા હેય તોપણુ નવું ક'ધ ઉત્પન્ન થાય નહિ. બન્ને એક ખીન્નની 
અપેક્ષાએ રહે તે। બન્ને પરત'ત્ર. રહેવાથી તેતે! સંમંધ કરવા માટે જોઈ 
ત્રીજીં તત્ત્વ નનેઈ શે. નને અનેક હમેશાં ખહ્મર્માં હોય તો અનેક ઉત્પન્ન 


ખ્રહ્માની પૂણુ'તા - ૨૨૭ 
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થાય નહિ. વળી જગતને ઉત્પન્ન કરવાથી હાગવાનને કઇ લાભ । નથી. 
જો જગત ઉત્પન્ન કરવાથી ભગવાનને લાભ થતો હેય તો જગત 
ઉત્પન્ન થયા પહેલાં ભગવાનને ગેરલાંભ થયે! હોવે! જેઈ એ. ભગવાન 
' હમેશાં પૂણુ હોવાથી તેમાં અનિત્ય જીવ કૈ જગત રાખવાની જરૂર 
નથી. એવી મૂડી રાખવાથી ભગવાન ધનવાન થતા નથી. ભગવાન 
નિત્ય પૂણુ છે. ભગવાનના એક ભાગમાંથી જીવ જે જગત નીકળે નહિ 
કારષણુ કે ભગવાનના ભાગ પાડી શકાતા નથી. 


ખાળક જેમ મે[ટેો થાય છે, જુવાન થાય છે, ૬ થાય છે તેવું 
ભગવાનમાં બતે નહિ. ભગવાન હમેશાં એવાને એવા જ પૂર્ણા છે. તો 
પછી ભગવાન સિવાય ખીજીં, ખતાવે એવી માયા આવી ડુયાંથી ? 


માયાને બરાબર સમજવા માટે આગળ કહલ્ું તેમ માયાતે જેનાર, 
માયા અને માયાનું કાર્ય એ ત્રણેને વિચાર એક સાથે કરવે। પંડરે. 
સમાયા નથી સમતન્નતી તેનું કારણુ એ છે કે માણુસ એ ત્રણમાંથી 
માત્ર માયાના કાર્યનો જ વિચાર કરે છે. _ 


“યારે આવી અધરી ખાખતેોને વિચાર કરવે। હે।ય ત્યારે જીવન 
ઉપર બહુ ધ્યાન રાખવું જેઈ એ. જેણે વિવેક, વેરાગ્ય, ષટ્સંપતિ અને 
મુમુક્ષુતા એ ચાર સાધનની ખરાખબર તૈયારી કરેલી હોય તેમનું અંતઃક- 
રણુ એવું શુટ હોય છે કે આવી અધરી ખાખત સમજી શકે છે. ન્યારે 
સામાન્ય વ્યવહાર ચાલતો હેય અને વ્યાવહારિક જીવન ગાળવું. 
હેય ત્યારે ગમે તેટલી વ્યવહારની વાતો અતે ગપ્પાં ખીજ સાથે 
કરીએ તો કાંઈ પણુ નુકશાન થતું નથી પણુ જ્યારે બહ્માજત્તાસા 
“ગ્રત હેય, બાહ્ય અને માયાની અધરી વાતો બરાબર સમજવી હોય 
ત્યારે નકામી વાતો અને નકામા વિચારો ઉપર અંકુશ રાખવે। ન્નેઇએ. 
વિજ્નતીય પ્રત્યય છોડીને સક્નતીય પ્રત્યયને! પ્રવાહ વધારવે। ન્નેઈ એ. 
“જમ નવું અને સાચુ” ભણુવાની જરૂર છે તેમ જૂતું અતે ખોડુ' 
, ભૂલવાની પણુ જરૂર છે. સ]ાનનો અથ શે! ? કયા ઝેકારતું સાન સાચુ" 


૨૨૮ ' ડું કેણુ? 


પના 
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છે? 2 સાન મને ડેવી રીતે મળે? એ ખાખત ઉપર ખૂખ વિચાર કીની 
%૪ર્‌ર છે. 

તત્ત્તદદિએ ન્નેતાં હજુ ધણુ શોનાં મન બાળક નેવાં છે 
માટી ઉંમરના થયા છતાં ધણુ માણુસેો ખાળક જેવાં હેય છે. તેએ 
ગેરસમજને સમજ માની ખેઠા છે. એક ધરમાં એક માના દોકરાને 
દીકરો (૪ વષને।) તેના બાપની માને સાસુજી કહે છે. સાસુ કેને કહે- 
વાય તેની તેને ખખર નથી. નાની ઉંમરનાં છે।1કરાં કેટલીકવાર એક 
બીજને ગાળા દે છે, તે ગાળાને અર્થ શું થાય તેની તેમને ખખર હોતી 
હોતી નથી. મોટા માણુસે ભગવાનનું નામ લે છે પણુ તેનો અથ 
સમજતા નથી. સામાન્ય માણુસોના સાનની એવી ૬શા હૈય છે. ગણિુ- 
'તમાં એક લાખના આંકડાને શન્યથી | ગુણીએ તો જવાખમાં શત્ય . 
આવે છે, તેવી જ રીતે કલ્પિત માયાથી બ્રહ્મ સઠ્તીય થતું નથી. 


“વીજળીની શક્તિ ધણી જગ્યાએ રહેલી છે પણુ તેનો [૦૭7૯૦ 
ભાવ વ્યકત કરવા માટે કાંઇક 1182૦ તત્ત્વ, મૃદુભાવ અથવા 
નિષેધભાવ લેવે। પડૅ છે. તેવી જ રીતે નને સાન દણ્િએ “ હું'અહા છું '' 
એવે। અનુભવ દ્વેવો હોય તે! ખીક્ન જીવ જગતને! એટલે ઉદ'તાતો 
અદયત અભાવ ડરવે જોધ્એ એટલે કે જીવ જગતનું વાસ્તવ સ્વરૂપ 
અહા હોવાથી તેના કલ્પિત સ્વરૂપને નિષેધ કરવો જઇએ. કલ્પિતની 
નિરૃત્તિ કર્યા વગર અધિછાનનું જ્ઞાન થતું નથી. નિજૃત્તની.નિરૃત્તિ કર- * 
વાથી જીવ વ્યાપક થાય છે અને બહાના આનંદ (વીજળી માકક) 
નિવિધ્ને મળ્યા કરે છે. 


નિષેધના ધણુ। પ્રકાર નીચે પ્રમાણું થઈ શકે છેઃ-- 


૧ ભગવાનની સત્તા સિવાય ખીજ સત્તાને! નિષેધ કરવે।. 

ર ભગવાન સિવાય ખીજ વસ્તુ નથી એમ સમજવું. 

૩ ખીજ વસ્તુ ન હોવાથી જીવ જગતતે અભાવ થવાથી ૧ 
જગતનું સૌન ન રાખવું. 


બ્રહાની પૂર્ણ'તા ૨૨૯ 
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૪ જે કમથી દૈતની ભાવના ઉત્પન્ન થાય તેવાં કર્મ ન કરવાં. 

પ ખોટા અનિત્ય સુખ અને સૌ'દર્યને ત્યામ કરવે।. 

૬ જીવ જગતના કાળને નિષેધ કરવે।. 

૭ ડુંકામાં અસાની જીવના ખધા અનુભવ અન્તાનથી પ્રેરિત 
હે।વાથી તે બધાને નિષેધ કરવે।. ર 


અસુક માણુસોએ અસુક રીતે રહેવું ન જેપ્રએ એવું કહેનારા ધષ્યુ 
હૈય છે. તેનું કારણુ સામાન્ય જીવનમાં અલ્પતા રહૈ છે, અલ્પમાં સૃખ 
નથી તેથી અલ્પ દુઃખરૂપ છે એવું શ્રતિમાં કહે છે. માત્ર પરિપૂણું 
બહામાં જ સુખ છે. તેથી સાધન દશામાં નિષેધની અથવ, વૈરાગ્યની 
જરૂર છે, અતે તેવા નિષેધનું સ્વરૂપ બરાબર સમજવું જ્નેઇઇએ. 


અહમ સિવાય ખીજ વસ્તુને નિષેધ કરવાથી બહ્મ શન્ય નેવું 
થતું નથી. તૂ|બડામાં સીસું ભર્યું હોય તો તૂબડું' તરતું નથી, તેમ 
ગ્રપઃચના વિકલ્પે! અહાગ્ઞાનમાં આવરણુરૂપ હેય છે. જેમ ભાર કાઢી 
નાંખીએ તો તૂબડું સહજ તરે છે તેમ હાની પૂણુ તા અનુભવમાં આવે 
છે, છુવડ દિવસે ખેોડું અંધારુ દેખે “છે. તે અંધારાનું ત્તાન તે દૂર્‌ કરે 
તેમાં ધુવડને લાભ છે, ગેરલાભ નથી કારણુ કે સાચું અંધારૂં હતું 
નહે. તેમ ખહ્મામાં સાચી માયા છે નહિ અને ખોટી માયા દૂર કર 
વાથી લાભ છે. 


અહાસાનમાં જેનો નિષેધ થાય છે, એ કેઈ સાચી વસ્તુ નથી. 
માત્ર કલ્પિતનોા નિષેધ કરવાનો છે. કલ્પિત વસ્તુ અને તેના વિચાર 
ભેગા કરવાથી આત્માની અથવા બ્રહ્ાની કિમત વધતી નથી પણુ 
ઉલડું કલ્પિત આવરષણુ ઊભુ થાય છે. 


113€ /10501૫1૯ તૈ૦€ફ 101 9૯૦૦૧૯ 141013€1 101” 
ઊ8 ત12[2€217211€€5. 1 1 તૈંટર૩, ૪૦ ૦૧10101 [૩1૯૦૬ 
€૦૫041 [2૯6€011010 1૦ 11. 1 108 0૯૦૦0100૯5 101૯1, 2. 
૯૦૦૦ 5410301૫1૯ 11૯138 10€€૦00€3 દ પપાણા'€ ૯૪૦1૬, 


૨૩૦ હું કોણુ? 
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સી ભેદ સાચે હેય ગતે તે દૃશ્ય વસ્તુનો સ્વભાવ હોય તાએક 
દૃશ્ય વરતુ બીજી કર વસ્તુથી ભેદ પામે છે તેનું તાન પહેલી વસ્તુના 
સાન સાથે થવું જેધએએ પણુ પહેલી વસ્તુ કહેતી નથી કે હું અમુક 
વસ્તુથી ભેદ પામું છું તેથી ભેદ એ કોઇ વસ્તુનો સ્વભાવ નથી. 


ભગવાનમાં દ્વૈત ઉત્પન્ન કરનાર તત્ત્વ ન હેય તો દૈત થાય નહિ 
અને દ્વૈત ઉત્પન્ન કરનાર તત્ત્વ હેય તો ખે સત્તા થઇ જય. એક સત્તાની 
ઇચ્છા થાય કે મારે ૪ગત ઉત્પન્ન કરેલું છે ત્યારે ખીજ સત્તા કહેરે કે 
મારે જગતને। પ્રલય કર્વે। છે. ભગવાનમાં ખીજી સતા નથી અને તેથી 
ભેદ નથી. આપણી ખોટી લાગણીથી અથવા રાગદ્દેષથી ભેદ ઉત્પન્ન 


થાય છે પણુ ભગવાનમાં એવું નથી. મ 


જ્યાંસુધી આપણી સામે કૈેોધ્ઠ રહી જરે ત્યાંસુધી સત્ય મળશે 
નહિ. એ તત્વન્તાનને સિદ્ધાંત છે. તે બરાબર ન સમજવાથી મહાત્મા 
ગાંધીજને સત્ય માટે ૫૦ વષ સુધી પ્રયોગ કરવા પડયા છે. 


પર્‌મ સત્ય તો અભેદ દણ્િએજ મળી શકે છે; એવી રછિ પ્રાપ્ત 
કરવી એ સહેલું કામ નથી. વ્યવહારમાં વ્યવહારિક સત્ય માટે ગમે 
તે પ્રમાણુ લઈ ને વ્યવહારિક સત્ય માનવામાં હરકત નથી. પણુ ખરા 
સત્ય માટે ખરં પ્રમાણુ ન્નેઇએ. માણુસની સામાન્ય ખુદ્ધિ ભૂલ કરે 
તેવી છે. તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખવા જેવું નથી માણુસની ખુદ્ધિ 
ભૂલથી દોરડીમાં સાચે! સર્પ પણુ માની ખેસે છે, કેટલાકને એવી પણુ 
શકા થાય છે કે નેકે રારડીમાં સપે નથી પણુ ,સર્પ બીજ કોઈ 
જગ્યાએ હોય છે, અને ભૂલમાં તે દોરડીમાં માતી લ્વેવાય છે, પષ્યુ 
ખરી રીતે ન્નેતાં ખીજે સપ છે કે નહિ એ પ્રશ્નજ ખોટા છે. જે 
- જગ્યાએ સપ દૈખાય છે ત્યાં સપ છે કે નહિ તે નક્કી કરવાનું છે. 
ખીને સર્પ છે ઝે ર્નાહિ તેની ખખર નથી માટે સપનું સાન ખોડું છે 
એમ નથી પષાુ જે સાન કહે છે કે અહીં સપ છે તે સાન ખોડું 
છે. તેવીજ રીતે જે સાન એમ કહે છે કે અહીં જગત છે તે સતાન 


બાહ્દાની પૂણુ'તા . ૨૩૧ 
ખોડું છે, આખુ' જગત કેઈ જેઈ શકતા નથી. પોતાને જેટલું દેખાય 
. તેને જગત માની શકાય નહે. તેથી જગત સત્ય નથી પણુ અસત્ય છે. 


ત્યારે અસત્ય આવ્યું ક્યાંથી ? ભગવાનમાં અસત્ય હેય તે 
ભગવાનની નિત્ય પૂણુતામાં વાંધો આવે. સત્ય જાણ્યા પહેલાં પણુ પૂણુ 
છે. સત્ય બન!વી શકાતું નથી. જે બનાવી શકાય તે સત્ય તરીકે રહે 
નહે. સત્ય એ સિહ વસ્તુ છે, સાપ્ય નથી. જે સિદ્ધ છે અને સાષ્ય 
નથી તે બહારના પ્રયોગથી સિદ્ધ થાય નહિ. પ્રાપ્તી. પ્રાપ્તિ જાનથી જ 
થઈ શકે, તેમાં કર્મની જરૂર નથી. 


જગતમાં અતે જવેમાં ચાલુ ભૂલે થતીજ આવે છે અને ખધી 
ભૂલોનું કાર્ણુ ભગવાન હોય તો ભગવાનની નિત્ય પૂ્ણુતાતે વિરોધ 
આવે છે. 


&ૂ'ઠામાં પુરુષનું દણાંત પહેલા વિભાગર્મા આપવામાં આવેલું છે. 
ઠ'ઠામાં પુસ્‍્ષની ભ્રાંતિ થાય છે ત્યારે સાચે! પુરૂષ કોઈ જગ્યાએ હેોવે। 
નેઇએ એ પ્રશ્ન ખોટે છે. જે જગ્યાએ પુસ્ષ દેખાય છે તે જગ્યાએ તે 
વખતે પુસ્ષ છે ક ર્નાહે ? અથવા ખીજી જગ્યાએ પુસ્ષ હોય તેવે। % 
દખાય છે કે નહિ ? વળા ન્યારે સાચુ' સાન થાય છે ત્યારે એવું સાન થાય 
છે કે અહીં પુસ્ષ પહેલાથી જ નહેોતે।. તેથી પુસ્ષ સાચે। નહોતે।, જે પુરુષ 
સામાન્ય રીતે દેખાય છે તે સ્મૃતિને! પુરુષ છે અને જે ભૂલથી દેખાય છે 
તે દદ્િતો પુસ્‍્ષ છે. સ્મૃતિનું ત્ાન અને દષ્ટતું ત્તાન બન્ને જુદા છે. 
છતાં તે એક છે એવી ભૂલ થઇ જય છે. વળી દ્રણિના પુસ્ષમાં શ'કા 
રહે છે કે “ આ સ્થાણું છે કે પુસ્ષ છે?” તેથી માયા અથવા 
_ અવિદ્યા સ્મરણુમાં નથી પણુ દષ્માં છે. વળી ન્યારે સાન થાય છે . 
ત્યારે દષ્ટિના પુસ્ષને। નિષેધ થાય છે; સ્મૃતિના પુરુષનો નિષેધ થતો 
નથી. ભ્રાંતિની વસ્તુ અને ખાધતી વસ્તુનું વૈર્યાધકરણુ થવું ન ન્નેઇએ. 

તેમ થાય તો જે અપ્રસક્ત છે તેનાઃ પ્રતિષેધની આપત્તિ આવી પડે. 


છીપમાં ભૂલથી દેખાતું ર્યું એ ખબન્નરનું રૂપું નથી. સાન 


. ૨૩૨ ી હુ કાલુ? 
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થતાં ખજરના શપાનો નિષેધ થતો નથી. તેવી જ રીતે અહ્યામાં જગત 
નથી. સાન થતાં સાચા જગતતે નિષેધ થતો નથી. સાચુ' જગત 
અહારૂપ છે. તેથી જે કલ્પિત જગત દરેકતે દૈખાય છે તેનો નિષેધ 
ચાય છે અને તે નિષેધની જરૂર છે. 
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છીપમાં રેપાની ભ્રાતિ. 


તેથી માયાની વસ્તુ એ ત્રેકાલિક ની ગ્રતિયોગી જેવી થઈ 
રહૈ છે. એટલે ત્રણું કાળમાં નથી છતાં છે એમ ભૂલથી લાગે છે. ને 
વખતે છીપમાં રૂપું દેખાય છે તે વખતે ત્યાં કલ્પનાનું રૂપું છે એમ 
જ્ઞાગતું નથી. જે ટલ્પનાનું રૂપું લાગતું હોય તે! કેઈ તે રૂપું લેવા 
માટે નય નહિ, સાચા ત્તાન વખતે અતે ખોટા સાન વખતે વસ્તુ 
એકજ રણે છે. ખોટા તાન વખતે જે જગત કહેવાય છે તે જ સાચા 
સાન વખતે બહ્યાર્પ લાગે છે. 


જને ખધી વસ્તુએ ભગવાનમાં રહેતી હેય તો અને તેવી વસ્તુ- 
એનેા અંત નથી તેથી ભગવાન હમેશાં ઝાડની માફક વધતા છેવા 
નઈ એ. જે વધે તેને ૬હાવસ્થા પણુ આવે અને તેનો નાશ પણુ થાય, 


પણુ ભગવાન હમેશાં પૂણુ છે, આપણી ભૂલે! સાથે તેને સંબંધ 
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નથી. જે વિષય ખાધિત થાય છે તે ભ્રાંતિજનક છે. ખાધ એટલે 
ઉપાદાન સહિત કાર્યનો વિનાશ. કારણુ સહિત કાર્યને લય તેને બાધ 
કહૈ છે, 


 સ્તાન વસ્તુને ઉત્પન્ન કરતું નથી. જ્યારે રૂપાની જગ્યાએ છીપ 
રખાય ત્યારે છીપ ઉત્પન્ન થતી નથી. જ્યારે જગતતે ખદલે અહા 
રખાય ત્યારે બહા ઉત્પન્ન થતું નથી. મિથ્યા વસ્તુતો ખાધ ભગવાનમાં 
થાય તેથી ભગવાનને ખોટ જતી નથી. બધા અતુભવ બધા માણુસોાએ 
લેવા ન્નેઇએ એવે! નિયમ નથી. સારે માણુસ ચોરી ન કરૅ અને 
તેને ફાંસીનો અનુભવ ન મળે તેથી તેનું સારાપર્ણં ધટતું નથી. ચોરી 
કરવી કે ફાંસીએ ચડવું એ કે!ઇના અતુભવની વસ્તુ છે. એવે અનુભવ 
સારે માષુસ લેતો નથી. એવા ખરાબ અતુભવ ન લેવાથી જીવન 
“ એણું થતું નથી. 


કલ્પિત વસ્તુની ઉત્પત્તિ કઠે નાશ ખનતા નથી અસત્‌ વસ્તુને 
સદા અભાવ છે. ર૪જીમાં સર્પ ઉત્પન્ન થતો નથી, તેવીજ રીતે જીવ 
જગતતો બછહામાં સદા અભાવ છે. સાન વખતે સપ નાશ પામતો 
નથી. તેની હયાતિ ત્રણું કાળર્માં નહાતી. બધહ્મસ્ઞાન વખતે જગત નાશ 
પામતું નથી પણુ જગતની યાતિ ત્રણે કાળમાં નથી એમ ખખર પડે છે. 


માયાનું આવું તત્ત્વ બરાબર સમજવું અને સમન્નવવતું એ કામ 
'ઘણુ। વિદ્દાનાને પણુ અધરૂં લાગે છે. તેથી જ માયા અનિવચનીય 
કહેવાય છે અને તે બરાબર છે; કારણુ કે માયા કવી છે એનો નિર્ણુય 
જે બરાખર થઈ ન્નય અને એ સાચો વસ્તુ તરીકે હાથ આવે તે એક 
ભગવાન અને ખીજી માયા એવું દૈત થઈ જય; તેથી માયાને નિણુય 
ન થઇ શકે એ માયાતું ભૂષણુ છે. જને માયા સમ”્નઇ નય તે મનની 
જરર ન પડૅ, મન રાખવા માટે પણુ ખોટી માયા માણુસોને લેવી 
પડે છે, અદૈત સિદ્ધિ નામે વેદાન્તને પ્રખ્યાત મ્ર'થ છે. તેમાં માયાના 
પ પ્રકાર નીચે પ્રમાણું આપેલા છેઃ-- 
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૧. જેતા નાશ બહ્મસઞાન સિવાય થાય નહિ. ને ભ્રમકાળે છે: 
એવી લાગે, જે સ્‌ાનથી જીદી લાગે, જે જગ્યાએ તેનો બાધ થાય છે ત્યાં 
હે।ય તેવી દેખાય અને ઉપાધિમાં ત્રણું કાળે નિષેધના પ્રતિયોગી જેવી રહે. 


૨. સત્‌ જેવી દેખાય છતાં સદ્‌ વિવિક્ત હેય. ' 
8. માન થતાં જે જતી રહે. 

૪. જે અધિષ્ઠાનમાં ત્રણે કાળે નથી તેમાં તેનો અભાવ જણાય. 
પ. સ્વાશ્રયમાં અત્યત અભાવના પ્રતિચોાગી જેવી રણે. 


કલ્પિત વિરૂદ્ધ ધર્મ સાથે રહી શકે છે. બઅહ્મામાં માયા ત્રણે કાળમાં . 
નથી છતાં માણુસની ૬ણ્થી દેખાય તેને માયા કહે છે, આત્મસ્‌ાન 
થતાં દણાનું અધિષ્ઠાન અતે દશ્યનું અધિષ્ઠાન એક થઇ ન્નય છે. 
તેથી દણા ૬સ્ય જેવું ક'ઈ રહેતું નથી. 

ભતેડત્વ વ્યાવહારિક છે. પરમાથ દણ્િએ તેને ખાધ થાય છે. 
ભગવાન નિત્ય પૂર્ણ હોવાથી તેમાં જીવ જગતને! અત્ય'ત અભાવ છે. 
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સત્ય અખ'ડ હોવાથી તે માટે ખીજીં પ્રમાણુ બહારથી લાવી 
શકાય નહિ. ખીજાં પ્રમાણુ બહારથી લઈએ તો સત્ય અખડ અને 
આખુ રહે નહિ. તેથી સત્ય સ્વ-પ્રમાણુ છે અને પોતે પોતાને 
જણી રાકે છે. 


પણુ અસત્ય પોતે પોતાને જણી શકતું નથી. અસત્ય પોતાથી જુદી 
વસ્તુથી પ્રકાશ પામે છે. તે પર્‌-પ્રકાશ્ય છે. અસત્ય એ સાચી વસ્તુ 
નથી. રુંઠામાં પુસષની ભ્રાંતિ થાય ત્યારે ત્યાં પુસ્ષ હેતો નથી. ખહ્ામાં 
જગતની ભ્રાંતિ થાય ત્યારે ત્યાં જગત હેતું નથી, “ખરી રીતે દરેક 
જીવ પોતાની કલ્પનાના જગતમ્સં રહે છે તેથી માણુસની સાથે રહીને 





5જી 


હ્રહ્યાની પૂણુ'તા ર ૨૨૫ 


આપ ૫ ૪૧ /##૫ ૮૫૫૫ ૦૧૫,૦૧૧૧. "૫% “૧,૮૫૦ ૮૧૪ 40૫% પણ #ન"ૌ ૯૦જ .૯૧૫% ૧ ૦"મ “૧ અ ૯ મ જ (“પ «પુ “૫૫૯% ૫૫% ૫% જ ૪ ૧૫ ૫ #"૫ ૫ ૪૫૫૮૦૧૯૮૦૧૫, 


અથવા ભૂલમાં પડેલા રી સાથે રહીને માણુસના જીવનની ભૂલે 
પકડી શકાશે નહિ. 


જે બધું કાંલ્પત છે તો ઝ્ોઈ એમ પણુ પૂછે છે કે માણુસતે। કલ્પિત 
ઘ્વોડે। ગાડીને જેડી શકાતે। નથી, તેને। સીધો જવાખ એ છે કે જેમ સ્વમને 
ઘોડે। સ્વમ્ દશાની ગાડીને જેડી શકાય,છે તેમ જામ્રત દશાને। કલ્પિત 
ધોડે જ્નમ્રત દશાની કલ્પિત ગાડીને જેડી શકાય છે. જેમ ર્વમ્રાના 
પદાથ ન્નગ્રતમાં કામ આવતા નથી તેમ જમગ્રતના પદાથ રવપ્નમાં 
કામ આવતા નથી. આપણી રદ્ટિમાં જે ગાડી છે તે ફૂતરાતી દણિએ 
કોઈ સજવ વસ્તુ છે. તેથી કેટલીક વાર્‌ મોટર અથવા ગાડીની પછવાડે 
જફૂતરાં ભસે છે. કૂતરાંતું જાત્રત અને માણુસનું ન્નત્રત પણુ જીદા 
પ્રકારનું હેય છે. 
ભૂલના અને સત્યના પ્રકાર નીચે પ્રમાણું બની શકે છેઃ-- 
૧. પ્રાતિભાસિક ભૂલ--અથવા ખહુ જ સે।ટી ભૂલ. ૬ષ્રાંત- 
ગુલાબ પીળુ છે. કમળા વાળાને તેવું દેખાય પણુ છે. 
૨. વ્યાવહારિક ભૂલ અથવા મોટી ભૂલ--ગુલાબ રાતું છે. 
સામાન્ય માણુસને એવું દેખાય છે. 
૩. પાર્માથિંક ભૂલ--ભગવાને ચુલાખરૂપે થયા છે. એવું વૈષ્ણુવે 
માને છે. 
૪. સત્ય--ભગવાન યે દેખાય છે. 
૫. પૂર્ણું સત્ય--ભગવાન જ છે, ગુલાબ છે જ નહિ. 
પહેભા પ્રકાર અને છેલ્લો પ્રકાર દિ સામાન્ય માણુસની ૨ણ્ને 
વિષય નથી. 
પહેલી દષ્ટિ કમળાવાળાની છે. તે તેતું દરદ દૃર થતાં દૂર થઈ 
નાય છે. ખીજી ૬ણ્થી ચુલાખ રાતું દેખાય છે પણુ વધારે વિચાર કરતાં 
તે દદદ ખોટી લાગે છે. રૂતરા કૈ બિલાડાને તે રાતું ન લાગવું હેય. 
તેથી માખુસની ૬ૃષ્ટિતી ઉપર જવું બ્નેદએ. 


વી 


જ» 


૨૩૨ જ હું કોલ ? 
માણુસના વિચારની ઉપર જએ ત્યારે યોગીઓતે વિજ્ઞાનમય 
કોશમાં એવું લાગે છે કે ખધું જમત ભગવાનમાંથી નીકળેલું છે અને 
તે રૂપે રહેહ્યું- છે તેથી. ભગવાન ચુલાબરૂપે થયા છે. એ, વિચાર પણુ 
આનેદમય કેશમાં જતો રણે છે. ત્યાં ખધું એક રસરૂપ મધની માફક 
છે, અદ્દૈતસિહ્ધિમાં કહે છે કે ધર્ષીના અંશર્મા ખધું ભૂલ વગરનું છે. 
ખીશન અંશમાં (એટલે અખ્યસ્તના અંશમાં) ભૂલ રહેશે. 


જે સત્ય હેય તે સ્વસત્તાથી રહેવું નનેઇએ. રન્જીમાં સર્પ દેખાય 
જણુ તે સ્વસત્તાથી રહેતે નથી. તેમ બહ્મમાં જગત દેખાય છે પણુ તે 
સ્વસત્તાથી રહેતું નથી. જગત કહેતું નથી ક હું છું. તેથી જગતનું 
વાસ્તવ સ્વરૂપ નનણુવા માટે અનજ્ઞાનથી જે દેખાય છે તે ખોટું માનવાની 
રવ પાડવી જઇએ. સામાન્ય વિચાર દ્ૈતમાં રહે છે. તેમાં એકની સામે 
ખીજું રહી નય છે. તેથી દ્રણા પોતાને હલકી દશામાં મૂકે છે, પણુ 
અહછાદશાના વિચાર સામેની વસ્તુને આપણી સાથે એક કરી દે છે. 
તેથી દ્રણા દસ્ય જેવું ક'ઈ રહેતું નથી. બહ્માકારજૃત્તિ સામેના જગત 
ઉપરતું આવરણુ દૂર ટરે છે. સામાન્ય માણુસની કૃત્તિમાં અહકારની 
સામે દશ્ય વસ્તુ રહી જય છે, તે અહકાર સામેની વસસ્‍્તુતો આત્મા . 
ખતી શકતે નથી. સામેની વસ્તુના ગુણુ અહંકારની ખોટી દશાથી 
દખાય છે. બહ્માકારભૃત્તિ આવરણુભગ કરીને ન્ેેનારને સામેની 
“સ્તુતો આત્મા બનાવી દૈ છે. તે દશામાં બધાનો અંત શરૂઆતમાં છે. 





જ્યાં દ્રણા અને ૬શ્યનું દૈત રહે છે ત્યાં ચુણુદણ્િ છે. જ્યાં દત 
નથી ત્યાં સત્ત્વમુણુ રન્નેગુણુ કે તમોગુણુ નથી. તે ત્રણુ ગુણુતે। માત્ર 
જીવમાં ઉપચે।ગ છે. જેનું પરિવતેન થાય છે તેનો ખહ્મામાં ઉપયોગ નથી. 
તે અહ્યામાં રહે તો! બહાને વિકારી કરી દે. 


આવું વિકારી જગત અબહ્ામાંથી કેમ નીકળ્યું તે કોઈ તત્ત્વની 
ખરાબર સમજાવી શકશે નહે. ભગવાન પોતે પણુ ગીતાના ૧૫ મા 
અષ્યાયમાં કહે છે કે જગતને રૂપ નથી, આદિ, અંત ઝે મપ્ય નથી. 


બ્રહ્મની પૂણુ'તા ૨૩૭ 
જેને દેખાય છે તેને કયા પ્રમાણુથી દેખાય છે તેની તપાસ કરવી 
જોઇએ. એ પ્રમાણુને 1131101110€1115 ૦4 11€૮8111€111€1311 કહે છે. 
દ્રણાનું પ્રમાણુ અથવા તેની પ્રકૃતિ ધ્યાનમાં લીધા વગર ૬શ્યની ખખર 
પડશે નહિ. એટલું જ નહિ પણુ નવી દશામાં જૂની દશાના પ્રશ્ન રહેતા 
નથી. જે નવી દશામાં જૂના ધર્મો રહે તો નવી દશામાં તે ધણી 
ગરખડ કરી મૃકે અને જવને સુખ લ્લેવા દે નહિ. 


પરમાત્મા ભાસક છે, તેને ભાસ્ય ક્રેટીર્માં લાવી શકાય નહિ. 
આપણી કલ્પનાની દરા એ છેવટના અનુભવની હદ નથી. બધું જવન 
માણુસના જવનમાં પૂ રું થતું નથી. માણુસનું જવન એ એક કલ્પિત 
અનુભવની ઉદ છે. તે જવનથી અધિક ધણું વિશાળ જવન છે. તેને 
ભક્તો 01111015 112 કહે છે અને જ્તાની 1₹208€૯8€101ત1 111૦ 
પણુ કહે છે. તે જ ગુણાતીત જવન છે. 

110 80૩૦1101 1310111321 લૈટ1૧૯5 તરા 110€12[211)/1- 
વ્તા ૦1” કાપતા તૉતિંલા'લા ૦૦૩. 1106 11021101 13121111301 
પા1૯૩ 1૯1013. 41)€ £૦1113€1 15 30]21--૦૦૬1૧11€ 1121180૯11 
તંત11€€, (130 1૮1101 15 (10€ ૦૦૩1૧10૦ 1117, 111૦ ૦૦૬11110 
117 123 1100 102530101૯ ૯૩131૯€11૦€. 111 15 11 1001 (1€ 
€૦1૧૦૦1૧1140101 ૦ 110€ 1 108૦૯10ૈત્ર1૦૦# 43લા1ટ 2 ' ૦૦1- 
€€ા11*ત11011, 11 15 1101€ ૬૦૯1૧111૭8 (1013 1૦૯1. 


ખહ્મભાવમાં ભેદ બનતો! નથી. વાયુ નિષ્પદ હે।ય ત્યારે વાયુ 

મટી જતા નથી અને સ્પન્દનવાળે। હેય તેથી ઠ્િતીયત્વ થતું નથી. 

* સમુદ્રમાં જેમ સિંધુનું જળ અને ગંગાનું જળ જુદાં મળી શકતાં નથી 

તેમ બહામાં ભેદ નથી. નામરૂપ સહિત બહાભાવ વૈષ્ણુવેો। લે છે. તે 
દદષિએ પણુ ધરેણું સોનાના કટટાની શેાભા વધારે છે. છતાં જેની દણિ “ 

સોનામાં છે તેને ઢ'ઈ ખોટ જતી નથી. 'જેની દછણિ ધ્‌ાટમાં છે, તેને 
ઘાટ ફરતાં ખોટ નેવું લાગશે. 
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ષઠરણુ ૨ 
વૃત્તિનું સ્વરૂપ 

જેવી વસ્તુ હેય તેવી ૬ૃત્તિ ઉત્પતસ થાય તો]! આવરણુ ભંગ 
થઇને વસ્તુનો પ્રકાશ થાય છે. બધું ભગવાનનું સ્વરૂપ હોવાથી, તેવું 
સાન ન થવામાં સુખ્ય કારણુ માત્ર જગત્‌-આકારે થતી વૃત્તિ છે. તે 
વૃત્તિ જેવી વસ્તુ છે તેવી થતી નથી તેથી આવરણુ રહી જય છે. 
તેથી વેદાન્તના જ્તાસુએ શૃત્તિનું સ્વરૂપ બરાબર જ્નણુવાની જરૂર છે. 

સામાન્ય રીતે અંતઃકરણુના પરિણામને ૬*ૃત્તિ કહે છે પણુ 
' સુષુપ્તિમાં અંતશ્કરણુ નથી છતાં જાગીને માણુસ કહે છે %ે “હું સુખેથી 
સૂતો હતે તેથી સુષુપ્તિમાં તેવા અનુભવ માટે વેદાન્તમાં અન્તાનનું 
પરિણામ માતેલું છે. ખરી રીતે અજ્ઞાન એ કોઈ સાચી વસ્તુ નથી 
પણુ જે દશામાં આત્માને વિચાર નથી થઈ શકતો તે સુષુપ્તિની દશાને 
અત્તાન દશા વેદાન્તમાં માનેલી છે. ત્યાં અજ્ઞાનના પરિણામને વૃત્તિ 
કહેલી છે. દૃત્તિ, ચેતનની સાથે તાદાત્મ્ય ભાવ પામીને પદાથનેો 
મ્કાશ કરે છે. 

પ્રકાશક પરિણુા।મને જ ૬ૃત્તિ કહે છે. જે પદાથ અત્તાત હોય 
તેને સમજ્વનાર ભૃત્તિમાં જ ( અન્તાન-નાશ કર્તારૂપ ) પ્રકાશકતા છે. 
જે પદા્થે અજ્ઞાત નથી અથવા આજકૃત્ત નથી તેનો પ્રકાશ જ૬ૃત્તિથી- 
થતે। નથી. જે ચેતતમાં આવરણુ નથી તે વિષયને! પ્રકાશ કરી શકે 
છે તેથી ત્યાં પ્રકાશ માટે ૬ૃત્તિની જરૂર નથી. તેથી ૬ૃત્તિમાં આવરણુ 
ભ'ગ સિવાય ખીન્ને પ્રકારા કરવાની શક્તિ ન હોવાથી, વ્યવહારના 
હૈતુરૂપ અગસ્તાન અને અંતઃકરણુના પરિણુ।મને ભૃત્તિ કહે છે. 

| જૃત્તિની વ્યાખ્યા 
વૃત્તિ ખે પ્રકારની છે :-- 


_૧. ગ્રમારૂપ (એટલે સાચુ' ખતાવનાર્‌ વૃત્તિ). 
ર. અગ્રમારૂપ (એટલે ખો!ડું ખતાવનાર જત્તિ). 


વૃત્તિલું સ્વરૂપ ી ૨૩૯ 


પ્રમારૂપ બજૃત્તિ 
પ્રમારૂપ ૬ૃત્તિના ૪ પ્રકાર નીચે પ્રમાણું બને છે. 
૧. ગ્રમાણુ જન્ય યથાથ સ્તાનને પ્રમા કહે છે. 
ર. અખાધિત અથેના વિષયના જ્ઞાનને પ્રમા કહે છે. 


૩. અખાધિત અર્થ હોય પણુ સ્મૃતિથી ભિન્ન સાન હોય તેને 
પણુ પ્રમા કહે છે. 


૪. યથાર્થ અનુભવને પણુ પ્રમા કહે છે. 


ર... 


દૃણાંતમાં છીપમાં રૂપાનું સાન એ અબાધિત અથૈને વિષય કરતું 
“નથી તેથી તે જ્ઞાન પ્રમા નથી. તેવી જ રીતે ભગવાનમાં જગતનું જ્ઞાન 
એ પણુ પ્રમા નથી. સાચું સાન (પ્રમા) સાચા પ્રમાણુને અધીન છે. 
તેથી જેમ પ્રેમાણુ છ પ્રકારનો છે તેમ પ્રમા પણુ છ પ્રકારની છે. તે 
પ્રમાના નામ ૧. પ્રયક્ષ, ૨. અનુમાન, ૩. ઉપમાન, ૪. રાબ્દ, પ. 
અર્થૌપતિ અને ૬. અનુપલખ્ધિ. ૬ત્તિનું સ્વરૂપ સમજવા માટે એ” છ 
પ્રમાનું સ્વરૂપ સમજવાની જરર છે. તેનો 'ટ્ર'કો ખુલાસો નીચે 
પ્રમાણે છે. 

(૧) પ્રત્યક્ષ પ્રમા. 

મ્રમાના. કરણુને (એટલે અસાધારણુ કારણુને) પ્રમાણુ કહે છે. 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુના (અસાધારણુ કારણુ) કરણુ નેત્ર, કાન, જીભ, ચામડી, 
નાક વગેરે છે 


દદ્િયોને પોતપોતાના વિષયોમાં સંમંધ ન થાય તો પ્રત્યક્ષ પ્રમા 

થાય નહિ. સંબંધરૂપ વ્યાપારવાળા પ્રત્યક્ષ મમાતું અસાધારણુ કારણુ 
₹દ્રિય છે, તેથી છદ્રિયાના જ્ઞાનને પ્રત્યક્ષ પ્રમા કહેવામાં આવે છે. 

જાઈવાર્‌ યથાર્થ તાન -થવામાં યથાર્થે શખ્દની જરૂર પડે છે. 

જેમકે દશ માણુસ નદી આળ'ગી ગયા. તે પછી ઝાઈ ખૂરી ગયે! કે 

નહિ તેની તપાસ ટર્વા મારે સૌ' ગણુવા લાગ્યા. દરેક પોતા સિવાય 


૨૪૦% 1 હું કોણ? 
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હક નિ 


ખી” નવને ગણે છે. તેથી સૌએ ન૩્ી કર્યું. કે એક ખૂડી ગયે!. 
એટલામાં કોઈએ આવીને કહ્યું કે “દશમો છે' એટલા વાક્યથી 
દરામાનું તાન થતું નથી. તેવી જ રીતે કે!ઇ કહે કે છશ્ર છે એટલા 
વાકયથી ઇશ્વરનું જ્ઞાન થતુ' નથી. ત્યાં આત્મબોધક શખ્દનો અભાવ 
છે. આત્મામાં ખાહ્માતા સદા છે તોપણુ ખણછાતાનેો ખેોધક શખ્દ હોય 
એટલે મહાવાકય હેય તોજ યથાથે વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેનાથી 
આવરણુભગ થાય છે. 


થહાવિદ્યારૂપ અપરેક્ષ જ્ઞાનનું સાધન શખ્દ છે તેયી તે શખ્દ 
પ્રમાણુ જન્ય છે. આત્માકાર ૬ૃત્તિનું ઉપાદાન કારણુ અંતઃકરણુ છે અને 
અંતઃકરણુ ઉપદિત ચેતનની સાથે તે ભૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈ છે. બંન્ને ઉપાધિ 
એક દેશમાં હોવાથી ૬ત્તિ ચેતન અને વિષય ચેતનનેો અભેદ થાય છે. 
ખહારના પદાથોને ર૨ત્તિદારા પ્રમાતા સાથે સંબંધ છે અને સુખદુઃ ખને 
'પ્રમાતા સાથે સાક્ષાત્‌ સંધ છે. જે સુખદુઃખ બની ગયા તેને પ્રમાતા 
સાથે વતેમાન સંબંધ નયી. તેનું સ્તાન સ્મૃતિરૂપ છે, પ્રત્યક્ષ નથી. 


પ્રત્યક્ષનું લક્ષણુ નીચે પ્રમાણુ છેઃ-- 


સ્વ વ્યવહારને અતુરૂળ ચેતન્ય સાથે અનાદૃત વિષયનો અભેદ 
તે અપરેક્ષ અથવા પ્રત્યક્ષ વિષયનું લક્ષણુ છે, સ'સાર દશામાં આજૃત્ત 
ખ્રહ્માને સ્વ વ્યવહારાનુકૂળ ચેતનથી અભેદ છે.અનાનત્ત બહમ અને વિષયને 
અભેદ ર્સંસાર ૬શામાં ન હેવાથી બહાનું અપરે।ક્ષત્વ તે દશામાં થતું નથી. 
અપરેક્ષત્વ ધર્મ ચેતનનેો છે, ૬ત્તિનો નથી, તેથી ૬ૃત્તિમાં ચેતનને। ” 
આરે[પ કરીને ૬૧ૃત્તિસઞાન અપરેક્ષ અનુભવ આપે છે. *ૃત્તિજ્ઞાન લક્ષ્ય 
નથી પણુ ચેતન ત્તાન લદ્ય છે. ન્યાં સાયા પ્રમાણુપૂવ'ક વિષયને! 
સાનની સાથે તાદાત્મ્ય સબંધ થાય છે ત્યાં સાતથી અન્તાનની નિજૃત્તિ 
થાય છે. 

જાઈ એમ કહે છે પે મહાવાકયથી બ્રહાનું પ્રત્યક્ષ સાન થાય. છે, 
મહાવાડયથી પરોક્ષ સાન થાય નહિ. કે એમ પણું કહે છે ઝે વિચાર 
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સહિત મહાવાકયથી અપરેોક્ષ સાન થાય છે. વિચારરહિત કેવળ વાકેયથી 
પ્રરોક્ષ તાન થાય છે. બધાના મતમાં “અહ બાહ્માસ્મિ” એ ત્તાન 
શુહ્દાત્મ ગોચર છે એટલે બ્રહમા ગોચર છે. વળી અર્દદત પક્ષવાળા ખધા 
એમ પણુ માને છે કે ચેતનમાં સ'સારી ધર્મ રહેતા નથી અને જીવ- 
ઇશ્વરને પરસ્પર ભેદ નથી. જે પક્ષમાં અસંગ અછા-આત્માતે। ખાધ છે 


તે પક્ષ આદર કરવા નેવે! છે, 
(ર૨) અતુમાન પ્રમા. 


અનુમાન પ્રમાતું જે કરણુ છે તેને અનુમાન પ્રમાણુ કહે છે. 
લિગસાનજન્ય જે સાન તે અતુમાન ટઢહેવાય છે. જેમકે પવ'તમાં. 
ધુમાડાનું પ્રત્યક્ષ સાન થવાથી અસિનું અતુમાન જ્ઞાન થાય છે. અનુમાન 
સાનને વિષય સાધ્ય છે. વ્યાપ્યના જ્ઞાનથી વ્યાપકનું તાન થાય છે, 
અવિનાભાવરૂપ સંબંધને વ્યાપ્તિ કરે છે. અશ્નિ વગર ધ્રુમ થાય નહિ 
તેથી અગ્નિનો અવિનાભાવરૂપ સંબંધ ધૂમમાં છે અગ્નિમાં તેવા સંબંધ 
નથી, કારણુ કે તપાવેલા લેઢામાં ધૂમ વગરનો અસિ પણુ છે. એ 
દ્રણાંત પ્રમાણું હવે સિદ્ધાંત તપાસીએઃ-- 


વેદાન્તમાં જવને અને બ્રહ્માને! અભેદ માનેલ છે. તેનું અનુમાન 
નીચે પ્રમાણુ થઇ શકે છેઃ--- 


(૧) જીવ અહ્ષાથી અભિત્ત છે કારણુકે બંન્ને ચેતન છે. ન્યાં જ્યાં 
ચેતન છે ત્યાં ત્યાં ધહ્મા સાથે અભેદ છે, 


(૨) વ્યાવહારિક પ્રપ્ર'ચ મિથ્યા છે કારષણુ કે તે પ્રપ્રંચ આત્મ- 
સાનથી નિભ્રત્ત થાય છે, એ ઉદાહરષયુ છે. 


જે પ્રપ્રેચને સ્ઞાન-નિવર્ત્ય માન્યા પછી તેનું મિથ્યાત્વ માનવામાં ન 
આવે તો સતના સ્તાનથી તેની નિશૃત્તિ બને નહિ, અતે સાનથી સકળ 
_ગ્ર્પ્ાચની નિદ્ત્તિ પ્રતિપાદક જે જ્રતિ સ્મૃતિ છે તેનો વિરોધ આવે 

તેથા પ્રપ્રંચનું મિથ્યાત્વ છે એમ અનુમાન કરવું. વેદાન્ત વાડયમાં અદ્દિત 
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કાનો જે નિલમ છે તેનો મનનદ્દારા સંભાવના માત્રને! જે હેતુ તેને 
પષુ અનુમાન પ્રમાણુ કહે છે. 
(૩) ઉપમાન પ્રમા. 

' ઉપશિતિ પ્રમાનું કરણુ (અસાધારષણુ કારણુ ) ને ઉપમાન પ્રમાણુ - 
કહે છે. દ્રશાતમાં જેમ જ ગલમાં કોઇ ગાયના જેવું પશુ જઇને કોઇ 
કહે છે કે આ ગાયના નેવું છે. પછી કહે છે કરે મારી ગાય આના 
જેવી છે તેને ઉપમાન અથવા ઉપમા-પ્રમાણુ કહે છે. 


સિહ્ધાંતમાં-અ્સંગ વગેરે ધર્મતી આઢાશ અને આત્માની સમા- 
નતા છે તોપણુ આકાશ વગેરે બધો પ્રપ્રંચ ગ'ધવે નગરની માફક 
દૂજ-નજણ સ્વભાવવાળા છે અને આત્મા તેનાથી વિલક્ષણુ છે. આકાશ 
વગેરેમાં આત્માનું પૂણું સાદસ્ય નથી. તેથી ઉત્તમ જન્તાસુને સિદ્ધાંતમાં 
ઉપમાનનું દ્રદાંત બરાબર અનુફૂળ થતું નથી. બહાને કોઇ ઉપમા બરાબર 
લાચુ થઇ રાકતી નથી. 

(૪) શખ્દ પ્રમા. 

શખ્દ પ્રમાણુ ખે પ્રકારનું છે. તેથી શખ્દપ્રમા પણુ ખે પ્રકારની છે. 

૧. વ્યાવહારિક. 

ર. પારમાથિક. 

વ્યાવહારિક પ્રમા ખે પ્રકારની છે. ૧. લૌફિક વાડય જન્ય અને 
૨. વેદિક વાકય જન્ય. 

શખ્દ અને લક્ષણુ।ના ભેદથી ૬ત્તિ ખે પ્રકારતી થાય છે. જે 
અથશ્‌માં પદની શક્તિ હેય તે પદને! શક્યાર્થ છે. માત્ર શક્તિ જૃત્તિથી 
અહાનું સાન શખ્દથી થાય નહિ, પણુ લક્ષણા! *ત્તિથી થહા ગોચર 
સ્ઞાન થાય છે. તેથી શક્તિ *૬ૃત્તિથી શખ્દની બાહ્યસાનની કરણુતાને 
નિષેધ છે. 

લક્ષણાદત્તિદ્દારા શબ્દથી બહાન્તાન થાય છે. લક્ષણારત્તિજન્ય જ્ઞાનમાં 
પષ્ુ ચિદાભાસરૂપ ધળતે। વિષય બહમ નથી; પણુ આવરણુ ભાગરૂપ 
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“જૃત્તિ માત્રની વિષયતા ખાહ્મા વિષે છે. શખ્દ સાનની વિષયતાને સવેથા 
નિષેધ નથી. પષુ શમદમ વગેરે સંસ્કાર રહિત વિક્ષિપ્ત મનને! ષહ્ય- 
સાનમાં હેતુ નથી. 

શક્ય સંબ'ધને લક્ષણુ કહે છે. તે સંબધને શક્તિ શૃત્તિ સાથે 
સંખ'ધ હોવાથી શક્તિ જૃત્તિનું કથન નિષ્કૂળ નથી. તે પરપરાથી વાકયાથે 
સાનમાં ઉપયે।ગી છે. 


લક્ષણુ।માં પણુ જહલ્લક્ષણા, અજહલ્લક્ષણા અને ભાગત્યાગ 
લક્ષણા એમ ત્રષણુ પ્રકાર છે. તે વેદાન્તના ગ્ર'થા।માં સારી રીતે સમન્ન- 
વવામાં આવેલી છે તેથી અહીં તેનો વિસ્તાર કરેશ્નેો નથી. ડુંકામાંઃ-- 


તત્‌ પદ્દાથેમાં પરેક્ષતાના ભ્રમની નિદૃત્તિ માટે તત્‌ પદાર્થના 
ઉદ્દેશથી ત્વપદાથેનું વિધાન છે અને ત્વપદાર્થમાં પરિચ્છિન્ન ભ્રમની 
નિજૃત્તિ માટે ત્વંપદાર્થના ઉદ્દેશથી તત્પદાર્થ વિધેય છે; અને એ બન્નેની 
એકતામાં ઉપકમ, ઉપર્સંહાર, અભ્યાસ, અપૂવેતા, ફળ, અથેવાદ અને 
ઉપપત્તિનો વિચાર સહાયભૂત છે. આ પ્રમાણે શખ્દ પ્રમા ફળરૂપ છે. 


(૫) અર્થાષતિ 


અર્થાપત્તિ પ્રમાના કરણુને અર્થાપત્તિ પ્રમાણુ કહે છે. અર્થાપત્તિ 
શખ્દ પણુ પ્રમાણુ અને પ્રમા ખ-ન્નેને જણાવે છે. 


દેવદત્ત દિવસે જમતા નથી. તેનો બીનેને અથે એમ પણુ થળ 

શકે છે કે તે રાત્રે જમતા હોવો ન્નેઇએ. કારણુ કે તે શરીરે સ્થૂલ 
અને તાજે દેખાય છે. જેના અભાવમાં નેનો અભાવ છેય તે ઉપપાદક 
કહેવાય છે. રાત્રીએ ભોજન ન લે તો સ્થૂલ થાય ર્નાહે માટે રાત્રિનું 
* ભોજન ઉપપાદક છે. ઉપપાદકની કલ્પનાને ઉતુ એજ ઉપપાઘની 
અનુપપત્તિનું સાન છે. એને અર્થાપત્તિ પ્રમા ઢહે છે, એટલે કે નને 
ભોજન નલે તો સ્થૂલતા આવે નહિ. તેથી નેનાથી અર્થતી કલ્પના 
શાય તે ઉપપાદની અનુપપત્તિના ત્તાનથી ઉપપાદકની કલ્પના કરવી તેને 
અથરપપત્તિ પ્રમા કહે છે. ઉપપાદક વસ્તુ તેની આપત્તિ એટલે કલ્પના 


૨૪૪ ર હું કાણુ? ર 


ઈ ૪,૫૧૦ ૧૫૫, /૫૫ ૫૦૦૨.“ 





"૨.૮૨૦ ૭૦*-૫.૭”"૫૫% 4 ૫૬૮૦૫%૯૫૫૧૫ ૯૧% ૯૫૫૦૫૫૫૦૫૫૦. ૧ ૮ઇ૧૦.૫૫૪#૧% ૧% (૧, 


ના અથથી: અર્થાપત્તિ શખ્દ પ્રમાતો ખોધક છે. સિદ્ધાંતમાં સત્ત્સિ 

માલ્મચિત્‌ એટલે આત્મસાનથી રોની નિશત્તિ થાય છે એમ 

નિ કહે છે. યાં શૈકનું મિથ્યાત્વ જો ન હોય તો શેક જય નહિ 

વથી સ્ાનથી શે।કની નિભ્ત્તિ થાય છે એમ કહેવામાં “ બ'ધ મિથ્યા 

” એવી અર્થાપત્તિ પ્રમા ઉત્પન્ન ચઈ શકે છે. ત્યાં બધાનું મિથ્યાત્વ 
રિ છે અને આત્મસાન ઉપપાદક છે. 


' લવળા મભહાવાકયમાં જીવ બહાને અભેદ શ્રવણુ થાય છે ત્યાં 
_પાધિક ભૅદ હોય તોજ તે અભેદ સંભવે, સ્વરૂપથી ભેદ હોય તે 
સંભવે નહિ તેથી જવ બહાના અભેદની અતુપપત્તિમાં ભેદવું ઓપાધિ- 
કત્વજ્ઞાન અર્થૌપતિપ્રમાણુજન્ય છે અહીં જીવ બહાને અભેદ ઉપપાદ્ય 
" છે, ભેદમાં ઉપાધિપણુંં ઉપપાદક છે. બધા ઉપપાદ્ય સાન પ્રમા છે અને 
ઉપપાદક તાન પ્રમાણુ છે. 

વળી, 

જેમ છીપમાં રૂપાને નિષેધ દેખાય છે, તે રૂપાના મિથ્યાપણુા 
તગર સંભવે નહિ. નિષેધની ઉપપત્તિમાં રૂપાના મશિથ્યાત્વની ટલ્પના 
થઈ શકે છે, તે પણુ અર્થાપત્તિ પ્રમાખણુનું ઉદાહરણુ છે. રૂપાના નિષેધ 
એ ઉપપાદ્ છે અને મિથ્યાત્વ ઉપપાદક છે. તેવી જ રીતે મનના 
વિલયથી સકલ દેતનેો અભાવ થાય છે તેથી સકલ દત મનેમાત્ર છે. 
ત્યાં પણુ અર્થાપત્તિ પ્રમાણુ લાયુ થઈ શકે છે. 

(૬) અવુપલખ્ધિ પ્રસા 

અભાવતી પ્રમાનું અસાધારણુ કારણુ જે હે।ય તેને અનુપલખ્ધિ 
ગ્રમાણુ કહે છે. અભાવ ખે પ્રકારના છે :-- 

૧, અન્યોન્યાભાવ. 

૨. સંસર્માભાવ. 

| અનેદ્નના નિષેષક અભાવને અન્યોાન્યાભાવ કહે છે, જેમકે ધટ 

છે તે પટ નથી એમ કહેવામાં ધટમાં પટના અભેદને। નિષેધ થાય છે 
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ર “તેથી ઘટમાં પટનો અભેદ નિષેધક ધટમાં પટનો, ગત્માન્યોલાલ: છે 
સિદ્ધાંતમાં અજ્ઞાન અતે તેના કાર્યની નિજૃત્તિને મોક્ષ કહે છે. નિબત્તિનું 
નામ ષ્વ'સ છે. તેથી મોક્ષ પણુ અભાવરૂપ ચાય એવી કોઈને શકા 
શાય પષુ કલ્પિતની નિરૃત્તિ અધિછાનરૂપ થાય છે. અન્નાન અને તેનું 
કાર્ય કલ્પિત છે તેથી તેની નિશૃત્તિ બ્રહ્મરૂપ છે તેથી મો।ક્ષ અભાવરૂપ 
નથી પરતુ આંધદાન ભાવરૂપ હોવાથી મોક્ષ ભાવરૂપ છે. વળા રૂપ 

રસ ગધ સ્પર્શ આત્મામાં કદાપિ નથી તેથી તેનો આત્મામાં અત્યત 

અભાવ છે. તેથી અદ્દતવાદમાં ખધા અભાવ વિનાશી છે. કોઈ અભાવ 
નિત્ય નથી. જેમ ધટ વગેરે ભાવ પદાથ માયાનું કાર્ય છે તેમ અભાવ 
પણુ માયાનું કાય છે. 

સેટ નાનાસ્તિ જિત્તન એ શ્રતિ પ્રપ'ચનતેો ત્રણુ કાળમાં અભાવ 
અતાવે છે. અતુભવસિદ્ધ પ્રપ'ચને। ત્રણું કાળમાં અભાવ બને નહિ, 
તેથી પ્રપ'ચને। સ્વરૂપથી નિષેધ કરેલો નથી પણુ પ્રપ'ચ પારમ॥થક 
નથી તેથી પારમાથચિકત્વ વિશિષ્ટ પ્રપ'ચને। ત્રેકાલિક અભાવ શ્રતિમાં 
કહેલો છે. એ વાત અનુપલખ્ધિ પ્રમાણુથી સિદ્ધ થાય છે. ને પારમા- 
થિક વિશિષ્ઠ પ્રપ'ચ હોય તો જેમ વ્યવહારિક પ્રપ'ચનતી ઉપલબ્ધિ મળે 
છે તેમ પાર્માથિક પ્રપ'ચની ઉપલખ્ધિ પણુ મળવી ન્નેઇએ પણુ તેવી 
ઉપલખ્ધિ મળતી નથી. તેથી પ્રપ'ચના અભાવનું સ્નાન અતુપલખ્ધિ 
શ્રમાણુથી થાય છે. 


" ઉપર્‌ કહેલા છ પ્રમાણુ જ્યારે આત્મસાક્ષાત્કારમાં ઉપયોગી થાય 
ત્યારે પ્રમા જેવું કામ કરે છે અને ક્યારે તે અનાત્મામાં વર્તે ત્યારે તે 
અપ્રમાનું રૂપ લે છે. અપ્રમાતો વધારે ખુલાસે। નીચે આપેલ છે. 


૨? અપ્રમાબૃત્તિ (ખોટી જૃત્તિ) 
અપ્રમાવૃત્તિ ખે પ્રકારની છે :-- 
(૧) સંશય જ્ઞાન 
(૨) મિથ્યા સાન 


૨૪૬ ન ર ી ફુ કોલ 
તે મારે ના ર્વ છર તેથી તેની નિહ કરવી જઇએ. એક 
ધર્મીમાં વિરૂદ્ધ અનેક પ્રકારનું અથવા અનેક ધમતું સાન તેને સંશય 
કહે છે. તે ખે પ્રકારનાં છે. 


૧. પ્રમાણુ સ'શય. 

૨. પ્રમેય સ'શય. 

વેદાન્ત વાકય અઠ્િતીય ખાદ્ય વિષે પ્રમાણુ છે કે નહિ એવા સંશયને 
શ્રમાણુ સ'શય કહે છે આત્મા બહાથી ભિન્ન છે કૈ અભિન્ન, અથવા 
તે આનત'દમય છે કે નહિ એવા સ'શયને પ્રમેય સશય કહે છે. એ 
અને સાથે મળીને સ'શય સતાન થાય છે, સ'શય સ્તાન અને મિથ્યાસ્નાન 
અને સાથે મળીને અથવા એકથી પણુ ભૂલ થાય છે. તે ભૂલને રાસ્્ર- 
માં બ્રમ અથવા અપ્યાસ કહે છે : અષ્યાસ ખે પ્રકારના છે. 


૧. અર્થૌપ્યાસ. 
રે. સાનાષ્યાસ. 


અધા અવ્યાસનું અધિછઠાન ચેતન છે. રન્‍્જુમાં સપની પ્રતીતિ 
થાય ત્યાં ઈદેમ્નત્તિથી અવચ્છિન્ન ચેતન સપનું અધિદાન છે. રના 
શ્મધિછ્ઠન નથી કારષણુ કે ચેતનની પરમાર્થ સત્તા છે અને તેની ઉપાધિ 
૨૦ વ્યાવહારિક હવાથી રન્જી અવચ્ઠિત્ત ચેતનની વ્યાવહારિક 
સત્તા છે. બને પ્રકારે સપ અને તેના તસ્તાનની પ્રાતિભાસિક સત્તા 
હોવાથી અધિદાનની સત્તાથી વિષમ સત્તાવાળા દેખાતો સપ અને તેનું 
સાન બને અષ્યસ્ત છે. તેવી જ રીતે બહ્મામાં જગત અને જગતનું 
સુન બને અષ્યસ્ત છે. 

અથોપ્યાસ ખે પ્રકારનો છે $-- 

(૧) સ્વરૂપ અષ્યાસ, 

(૨) સ'સ્ગ અઘ્યાસ. 

જે પદાથનું સ્વરૂપ અનિર્વચનીય ઉપજે તેતે સ્વરૂપ અપ્યાસ 
કણે છે. જેમકે છીપમાં રૂપાનો સ્વરૂપ અપ્યાસ છે, આત્માર્માં અનાત્મા- 





કાલ ભાભા ભસાઈભપાઈખજ, 





નો સ્વરૂપ અષ્યાસ છે. જાનથી જેનો બાધ થઈ શકે તેવી વસ્તુ 
'અધિદાનમાં સ્વરૂપથી અધ્યસ્ત હેય છે તેથી અધિષ્ઠાનમાં સ્વરૂપથી 
અપ્યસ્ત થનારી વસ્તુને અધ્યાસ તેને સ્વરૂપ અષ્યાસ કહે છે. ધર્મીને 
'અષ્યાસ થયા પછી ધમને અધષ્યાસ ચાય છે. 


 શચ્વદ્દા્થ સ્વરૂપથી વ્યવહારિક હેય અથવા પાર્માથિક મ્રથમ સિહ્ધ 
હેય અને તેનો સબ'ધ અનિવ ચતીય ઉપજે તેને સસગ અપ્યાસ 
કહે છે. જેમ સુખ અને દપ ષણુનો કાંઈ સ'બ'ધ નથી. બને ભ્યાવહાશિક 
છે. છતાં દર્પણુમાં સુખનો સખ'ધ દેખાય તે અનિવચનીય છે. તેવી 
જ રીતે ચેતનમાં અહકાર નથી. ચેતન પારમાથિક છે. તેનો સ'બંષ 
અહુ'કારમાં અપ્યસ્ત છે. આત્મતા ચેતનમાં છે અને અહકારમાં 
રખાય છે તેથી આત્મ ચેતનને। તાદાત્મ્ય સ'બધ અહ'કારમાં “અનિ- 
વચનીય' છે. ત્તાનથી જેનો બાધ ન થઈ શકે તેવી વસ્તુના આત્માના 
સંબંધનો ન્યાં અ'્યાસ હેય ત્યાં તે સંસગ અખ્યાસ અથવા સ'બ'ઘ 
અષ્યાસ કજેવાય છે. 

ખધા પદાથે સિદ્ધાંતમાં કલ્પિત છે. તેથી તેનાં ત્તાન પણુ કલ્પિત 
છે, તેના અભાવ પારમાર્થિક છે. તે બહ્ારૂપ છે. 


કાળની ભૂલ 


છીપમાં ઇ૬'તા અને પ્રાક્સિદ્ધત્વ ધમે છે. પ્રયમ સિદ્ધ ધમને 
 પ્રાફૂ્સિહ્ત્વ કહે છે. તેમાં ન્યારે રૂપું દેખાય છે ત્યારે ઈદ'તા અને 
 ગ્રાક્સિદ્ધત્વ બંનેનો અષ્યાસ રૂપામાં થાય છે. તેથી હમણાં રૂપું ન્નેચું 
એવી પ્રતીતિ થતી નથી પણુ આ પહેલાંથી રૂપું જ છે એવું જ્ઞાન 
થાય છે. એ પ્રતીતિને। વિષય પ્રાફન્નતત્વ છે. તે રૂપામાં નથી. તેથી 
છીપમાં જે પ્રાફ્સિહ્ત્વ ધમે છે તેનો અનિવેચનતીય સ'અ'ધ રૂપામાં 
ઉપજે છે. 

તેવી જ રીતે સિદ્ધાંતમાં ખહ્યમાં પ્રાફ્સિદ્ધત્ત ધર્મે છે. ન્યારે 
' જગત દેખાય છે ત્યારે હમણાં જગત ઉત્પન્ન થયું એવું સાન થતું નથી 


૨૪૮ જે ી હુંકા? 


પણુ આ જે કાંઈ દેખાય છે તે પહેલાંથી જગત જ છે એવે બહાના ી 
મપ્રાક્સિહત્વ ધમે જગતમાં અનિવેચનીય ઉપને છે. 





છીપમાં પ્રાફ્સિદ્ત્વ ધમૈ છે તેના સ'બ'ધની રૂપામાં પ્રતીતિ 
થવાથી રૂપાની ઉત્પત્તિની પ્રતીતિ થતી નથી. તેવી પ્રતીતિને પ્રતિર્બધ 
થાય છે. પ્રાફ્સિદ્ધતા અને ઉત્પત્તિ પરસ્પર વિરોધી છે. ન્યાં પ્રાફ્સિદ્ધતા 
હેય ત્યાં અતીત પ્રતીતિ હોય છે. વતેમાન ઉત્પત્તિ હોય ર્યા પ્રાફ્‌- 
સિદ્ધતા હોતી નથી. તેથી રૂપાની ઉત્પત્તિ ભ્રાંતિથી થાય છે છતાં તેની 
ખખર પડતી નથી. તેવી જ રીતે જગતની ઉત્પત્તિ નથી, ભ્રાંતિ છે, 
છતાં તેની ખખર પડતી નથી. 


જઇને એમ પણુ પ્રશ્ન થાય છે કે છીપના સાનથી રૂપાને! નાશ 
થાય છે છતાં તે નાશની ખબર કેમ પડતી નથી ? તેનું સમાધાન નીચે 
ગ્રમાણે છે :-- 


અધિછાનના સાનથી એટલે છીપના માનથી રૂપાના નાશ થાય છે 
ત્યારે રૂપાને! બાધ-નિશ્રય થાય છે. છીપમાં ત્રણે કાળમાં રૂપું નથી 
તેવા નિશ્ચયતે ખાધ-નિશ્રય કહે છે. એવે નિશ્ચય રૂપાના નાશની પ્રતી- 
તિને વિરોધી છે. નાશમાં પ્રતિયોગી કારણુ ભ્નેઇએ. ખબાધમાં પ્રતી- 
ચોાગીને સવેદા અભાવ છે. જેને સવેદા અભાવની ખુદ્દિ થાય તેને 
નાશ બુદ્ધિ થતી નથી. જેમ ધટ વગેરેને દ'ડથી નાશ કરવામાં આવે 
છે તેમ કલ્પિતનેો નાશ થાય નહિ. પણુ અધિષ્ઠાનના જાનથી અન્ઞાન- 
રૂપ ઉપાદાન સહિત ઢલ્પિતની નિજૃત્તિ થાય છે. તેથી જગતને નાશ 
અહાત્તાનથી દેખાતો નથી. બહાસાનથી જગતની નિણત્તિ થાય છે 
કારણ કે જગત છે જ નહિ. અધિફાન માત્રથી અવરેોષ જ  અનગઝ્તાન 
'સહિત કલ્પિતની નિવૃત્તિ છે. દણાંતમાં, નેમ છીપ અધિદાન છે. તેના 
અવરેોષરૂપ રૂપાનો નાશ અનુભવસિહ્ છે તેથી રૂપાના નાશની જીદી 
પ્રતીતિ થાય નહિ. તેવી જ રીતે બ્રહ્માના અવશેષરૂપ જગતનો નાશ 
સમજવાતો છે. તે નાશની જુદી પ્રતીતિ થશે નહિ. 


રિ તતડે 





 “વૃત્તિતું સ્વરૂપ ર ૨૪૯ 
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: જયાં ભ્રમ છે ત્યાં બધા અનિવૈચનીય પદાર્થની ઉત્પત્તિ છે, એ 
ઉત્પત્તિ ભ્રાંતિરૂપ છે. રૂપું જેમ છીપમાં ભાસે છે ત્યારે છીપની પ્રતીતિ 
' થતી નથી. છીપમાં રણેભો તાદાત્મ્ય સખ'ધ રૂપામાં ભાસવા લાગે છે 
તેથી આ રૂપું છે એવી પ્રતીતિ થવા લાગે છે, આ રૂપું ઉત્પન્ન થાય 
કે એવી પ્રતીતિ થતી નથી. તેનું કારષુ પણુ છીપની વૃત્તિનો પ્રાક્‌- 
સિદ્ધત્વ ધમને રૂપામાં અધ્યાસ છે. ત્યાં છીપની જંત્તિનો ઇદન્તારૂપ 
ધર્મ પણુ રૂપામાં અધ્યસ્ત છે, તેથી આ રૂપું છે એમ પ્રતીતિ થાય છે 
તેવી જ રીતે બહ્મના પાક્સિહત્વ ધ્મેનો જગતમાં અપ્યાસ સમજી લેવે।. 


આરેપિત વસ્તુનો અધિઇાનમાં સ્વરૂપથી અષ્યાસ થાય છે અને 
સત્ય વસ્તુના ધમ અને સખ'ધ આરેપિતમાં અપ્યસ્ત થાય છે. એમ 
ખે પ્રકારના અષ્યાસથી સસાર ચાલે છે. અંતઃકરણુનોા આત્મામાં 
સ્વરૂપથી અપ્યાસ છે પણુ અંતઃકરણુમાં આત્માને સ્વરૂપથી અધષ્યાસ 
નથી પણુ આત્માના ધર્મનો અને તેના સ'બંધનતે અપ્યાસ થાય છે. 
તેથી તેને સ'સર્ગાષ્યાસ કહૈ છે. સાન સ્વરૂપ આત્મા છે, અંતઃકરણુ 
નથી. ત્તાનનેો સખ'ધ અંતઃકરણુમાં પ્રતીત થાય છે, તેથી આત્માના 
સબ“ધનેો અંતઃકરણુમાં અષ્યાસ થાય છે અને તે અનિવચનીય છે 
કારણુ કે તે સંબધ કલ્પિત છે અને સાન કાળે બાધ થાય છે. 

દણાંત તરીકે કેઈ કહે છે કે હું કાણા છું. કાણાપણું ઇદ્રિયના 
ધર્મ છે પણુ આત્મામાં પ્રતીત થાય છે. હું નેત્ર છું એમ કહેતે નથી. 

વેદાન્તનો સિદ્ધાંત સમજવામાં ૬ત્તિનું સ્વરૂપ સમજવું એ ખહું 
જ ઉપયે ગી છે. કારણુ કે :-- 

૧. જવને ત્રણુ અવસ્થાનો સબધ ભૃત્તિથી થાય છે. જમ્રત 
અને સ્વમરમાં અંતઃકરણુની ભૃત્તિ છે અને સુષુપ્તિમાં અન્નાનની વૃત્તિ છે. 

ર. પુસષાય પણુ *૬ૃત્તિથી થાય છે. 

૩, સ'સાર પ્રાપ્તિનો હેતુ ૬ત્તિ છે. 

૪. મોક્ષ પ્રાપ્તિનો હેતુ પણુ ભત્તિ છે. 


૨૫“ ૨ હું કાય? 
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જૃત્તિના ૭ પ નીચે પ્રમાણે બની શકે છે :-- - 
કૃ, જીવ ચૈતન્ય શૃત્તિ ઉ૫ર આરોહણુ કરીને વિષયને પ્રકાશે છે 
એટલે વિષય પ્રકારાતી સહાયતા એ શ*ૃત્તિનું એક પ્રયાજન છે. * 

ર. વિષય દેશમાં સવ'દા સ'નિહિત વિષયાવભાસક જવ ચૅતન્યને 
' વિષય તાદાત્મ્યાપ્ન થરા ચેતન્યની અભેદ-અભિવ્યક્તિ કરવી એ 
ૃત્તિનું કામ છે. 

૩, જીવ પરિચ્છિન્ન છે. તે જૃત્તિ દ્રારા વિષયની સ'નિધિમાં જાય 
છે એટલે ૬ત્તિ જ તે પરિચ્છિન્ન જીવને વિષયની પાસે લઈ જાય છે. 
ત્યાર પછી વિષયાધિછાન ભ્ય ચેતન્યની સાથે તે પરિચ્છિન્ન જીવની 
અભેદ અભિવ્યક્તિ કરાવે છે. 


૪. આવરષુ ભ'ગ એ વજૃત્તિનું મુખ્ય પ્રયોજન છે. પ્રકાશ તો 
આત્માનું સ્વરૂપ છે. તેથી તે સ્વતઃ થાય છે એટલે પ્રકાશ માટે ૬ૃત્તિને। 
ર્મંગોકાર નથી. 


પ. ન્યૉંસુધી ૬ૃત્તિ ઉત્પસ થઈ ન હોય ત્યાંસુધી વિષય ચેતન્યને। 
અને જવ ચૅતન્યને વિષય-વિષયી ભાવ સબધ થતો નથી. ૬ત્તિની 
ઉત્પત્તિ પછી એ સ'બ'ધ ઉત્પન્ન થાય છે. પછી સાન થાય છે એટલે 
વિષયવિષયીભાવના સંબંધની ઉત્પત્તિ એ જ જત્તિનું પ્રયાજત છે. અગ્રમા 
નૃત્તિ આવરણુ કરે છે અને પ્રમા ૬ૃત્તિ આવરષણુ ભગ ઢરે છે. 

૬. વૃત્તિ પહેલાં વિષય સર્નાહેત જીવ ચેતન્યતી સાથે તાદાત્મ્ય 
ભાવને પામે છે. પછી તે શત્તિનો વિષયની સાથે સયેો।મ થાય છે. 
પછી વિષય સ નિહિત જવ ચૅતન્યને। જૃત્તિ દરા અતે વિષય સ'યાગ 
દારા વિષય સયુક્ત શત્તિ તાદાત્મ્યરૂપ પર'પરા સ'બ'ધ પ્રાસ થાય છે, 
એ જ સબધ જૃત્તિનું પ્રયોજન છે. 

૭. રેડીએર્માં જેવી વેળવન-ભેન્ગથ મૂકીએ તેવું ગાયન અથવા 
તેવી વાતો તરત સાંભળવામાં આવે છે. તેમ જેવી ૬૧ત્તિ થાય તેવી 

વસ્તુ જેવાર્માં આવે છે. 


 થુત્તિતું સ્વરૂપ, રા ૨૫૧ 
 ઢુંકામાં જમ્રતના સવ પદાથ આતે તેનું સાન, ( ભાાંતિ હોય 

ભારે) સાથે જ ઉત્પન્ન ચાય છે, અને આત્મસાનથી સાથે જ નણ 
થાય છે, એ સિહાંતને દણ્િ સૃણ્િવાદ માનેલ છે. એ સિદ્ધાંત માંડુકય 
ઉપનિષદમાં, ભાગવત્માં, યોગવાસિષ્ઠમાં અતે 11૦0179 ર  રિાત- 
ઊપ એટલે સાપેક્ષવાદમાં વધારે વિસ્તારથી આપવામાં આવેલે! છે. 
 સશ્ાપેક્ષવાદની નવી શોધ જે હાલમાં થચેલી છે તેનાથી એટલું 
જાણી શકાય છે કે ન્યારે ભ્રાંતિ હેય અથવા અપ્રમા ભત્તિ હેય ત્યારે 
સવ પદાથ તેનુ' સાન અને તેને! જ્ઞાતા સાથે જ મિથ્યા ઉત્પન્ન થાય 
છે અને ન્યારે આત્મસાન થાય ત્યારે એટલે પ્રમાશૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય 
ત્યારે એ ત્રણેનો લય યાય છે. તે ખબાખત કમથી નીચે પ્રમાણું ન્નણી 
શકાય છે :-- 


૧. અપ્રમા જૃત્તિ હોય ત્યારે સૃહ્રિ એવી દિ થાય છે. 
૨. થોડુ સાન થાય ત્યારે દણટઠિ એવી સૃષ્ટિ જણાય છે. 
કૈ 
૪ 


* વધારે જ્ઞાન થાય ત્યારે દાણ વખતે સૃદ્િ હેય તેવું જણુય છે. 


- પૂણુ જાન થાય ત્યારે સૃષ્ટિ છે જ નહિ, બહા જ છે એમ 
જષ્યુ।ય છે. તેને પ્રમા કહે છે. 


પ્રકરણ ૭ 
શિથ્યાત્ત્વનું સ્વરૂપ 


પરમ સત્યનો અનુભવ લેવાવાળા પ્રાચીન કાળના ત્રષિ સુનિએઓ 
ધણુા।જન સમુદાયમાં રહેવાનું પસંદ કરતા નહોતા, તેએ ધણે ભાગે 
વનમાં અથવા નદી કિનારે રહેતા. શહેરોના અનિત્ય સુખવાળાં જીવન 
તેમને આકર્ષણુ કરી શકર્તા નહોતાં. માણુસોની વચ્ચે રહી માણુસના 
નેવું થવું સહેલું છે, એકાંતમાં રહી અહ્મસ્ઞાન મેળવવું પણુ સહેલું છે 
પણુ માણુસોની વચ્ચે રહી ખહાત્તાન મેળવવું સુસ્કેલ છે. એકાંતમાં 
રહી હિદુધર્મના ત્રિ સુનિઓ ને ત્તાન પ્રાસ કરી શક્યા હતા અને 
તેએ જે સાહિત્ય મૂઝી ગચેલા છે તેવું સાહિત્ય ખીજું ભાગ્યેજ મળી 
શકે છે. સામાન્ય પ્રકૃતિવાળા એટલે અનિત્ય વિષય ભોગમાં ર્ચીપચી 
, રહેલા માષણુસોાથી અલગ રહેવાની સાની પુરૂષ માટે ખાસ જરર છે 
અને એ જરેરીઆતમાંથી અસ્પૃસ્‍્યતા ઉત્પન્ન થચેલી છે. અસ્પૃસ્યતાના 
ખરો અથ અસંગપણું છે અને અસંગપણુાની જરર ગીત્યમાં વારવાર 
ભગવાને અજાનને જણાવેલી છે. સામાન્ય માણુસે।ના સંગથી માણુસના 
જવનમાં રહેલી ભૂલ નજ્નણી રાકાતી નથી. 


ત્રરષિ સુનિએને ધતથી મળતા લાભતી ખખર છતી, સંસારના 
સુખની પણુ ખખર હતી. જે સુખ હાલના ધણુ। માણુસોને આકષ યુ 
કરે છે તે જેઓએ સમજણુ પૂવ'ક છોડી દીધું હતું તેએ મૂખ નહોતા. 
તેએમાં એટલી શક્તિ હતી કૈ ધન જે સંસારનો વેભવ તેમને સાચે 
લાગ્યો હેત તો તેઓ અંગ્રેજેની માફક ખીન્ન દેશે પણુ જીતીને 
પોતાને તાબે રાખી શકત, ન્ને વિષયનું સુખ તેમને સારૂં લાગ્યું હોત 
તો તેઆ આખી જદગી બભહ્માચારી રહેવાનું ત્રત લેત ર્નાહે. પણુ એ 
બધું છેડી તેએ પોતાના મન ઉપર અતે પોતાની વાસના ઉપર 
એટલે! બધો સંયમ રાખતા હતા કે જેટલે। સંયમ હાલના કાળર્મા 


સિથ્યાત્ત્વતું સ્વરૂપ ર ૨૫૩ 
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ર ભાગ્યેજ જાઈ રાખી શકે છે. તેથી હાલ જેને સુધારા કહે છે તે દષ્ટિએ 
હિ'દુએ બહું પાછળ રહી ગયા છે પણુ સુધારાનો ખરે અથ માષુસને 
પ્રજુ બનાવવામાં છે, તે માટે ધણુા। સંયમની જરૂર છે, અને તે દષ્ટિએ 
હિંદુઓ સુધારામાં પાછળ રહી ગયા નથી. હિદુઓનું સમમ્ર જીવન 
નાની ઉંમરથી ધીરે ધીરે વધારે અને વધારે ્સયમ કેળવવા ઉપર છે. 
જેએ। સંયમ કેળવી શકતા નથી તેએ સ્વચ્છ'દી થાય છે અને તેમનું 
ઇવન ધીરે ધીરે પશુ નેવું થાય છે. 

શહેરના જવનમાં અતિશય પ્રશત્તિ રહે છે અને માત્ર રોટલીની 
્ીકરમાં, અને પશુના જેવા સુખની વાતોર્મા, માણુસોને વખત ચાલ્યે 
#ય છે, માણુસના જીવનને મુ'"ખ્ય હૈતુ શે। છે ? તે સમજવાની તેઓને 
પૂરસદ નથી. સાણુઓ પેોતાથી ફરજ ભૂલી ગયા નથી. તેઓએ માણુ- 
સના જવનની ખધા પ્રકારે તપાસ કરેલી છે, અને સત્યતી શેધમાં 
પોતાનું જવન અપણુ ઢરી રહેલા છે. તેઓ સાચા જીવનનો રસ્તો 
સમાજ પાસે મૃક્ઠી શકયા છે અને મૂકે છે. સમાજ માટે એ ઓછે 
લાભ નથી. હાલના માણુસો શક્તિના પૂજક થયા છે, શક્તિની જરૂર 
છે પણુ ત્તાન વગરની રાક્તિ માણુસને પશુ જેવે। બનાવી દે છે. તેનું 
પરિણામ વારંવાર ઉત્પન્ન થતી લડાઈમાં પ્રત્યક્ષ જવામાં આવે છે. 
આપણુ હાલના જીવનને ભૂતકાળના જીવન સાથે અને ભવિષ્યના 
જવન સાથે ધણુ સંબંધ છે. મરષણુથી જીવનને અંત આવતે નથી. 
જગત મોડું છે પણુ આત્મજ્ઞાન જગત ઢરતાં મેો[ટું છે તેથી જગત 
જીતવા કરતાં આત્માની જીત એ મે।ટી જીત છે. 

આખી જદગી પેસે! ભેગો કરવામાં ગાળવી એ અંગ્રેજ લોકોની 
મૂખતાનેો ચેપ ધણુ દેશોને લાથ્યો છે. એ મૂખતાનું ખરું સ્વરૂપ હવે 
જણાવા લાગેલું છે. એક થોડા વષના જીવનને સુખી કરવા ઢરતાં 
વધારે ખુદ્ધિ તેમની ચાલતી નથી. ગાંડે! માણુસ ધણુ સામાન ભેગે। 
કરવામાં સંતોષ માને છે. ત્રડપષિ સુનિએ કહે છે કે અહીં જે થોડા 
વર્ષનું તારુ જીવન દેખાય છે તે તારું ખરુ' જીવન નથી, તેથી તારે 
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' ભાર્‌ અછે કર્‌ અને આગળ વધ. ભગવાનને ભક્ત સરતો નથી. 
મ સે મજ વળશ્યસિ | 

હમણાં ૫૦ વષ થર્યા સારા સંસ્કારતું પ્રચાર કાર્ય જુ આખું 
થયેલું છે અને માષણુસતું સંપૃણું જવન સમજવાને! પ્રયત્ન થતો! નથી. 
માણુસને જગ્રત અવસ્થા ઉપરાંત, સ્વપ્ન અવસ્થા અતે નિદ્રા અવસ્થા 
પણુ અનુભવવામાં આવે છે. સ્વપ્નમાં જીવતું શું થાય છે, સુષુપ્તિમાં 
તેની શી દશા થાય છે એ અનુભવ પણુ સત્ય નણુવામાં બહુ ઉપયોગી 
જે, તેની થોડીક હ#ીકત પહેલા વિભાગમાં આપવામાં આવેલી છે. ખાળક 
“નાતી ઉંમરમાં ધથી નિદ્રા ભે છે અને તેને કોઈ જગાડે ત્યારે તે રડે 
છે. ધીરે ધીરે ન્નગ્રત અવસ્થામાં રહેલાં માણુસોના સંગથી નનમત 
અવસ્થા સાચી માનવા લાગે છે અને જીવ લે।કમાં જીવ જેવે। બનવા 
લાગે છે. છતાં સ્વપ્નમાં તેનું જગત ફરી નય છે, નિદ્રામાં રહેતું નથી. 
તેના અતુભવને। તે વિચાર કરતો નથી. તેના જીવનનું પરિવર્તન એ 
“ત્રત દશાનો પાંચ ઇદ્રિયનતાો ( અથવા આંધળા હોય તે ચાર 
₹ૃદ્રિયોનો ) થોડા વર્ષનો અનુભવ છે. 

આપણુ ભૂતકાળના જવનના પ્રસંગ ને યાદ ન રહે તો 
જગતને ભૂતકાળ છે ક નહિ તેની ખબર પડશે ર્નાહિ. વત માન કાળમાં 
પણુ શરવીર માણુસ સ્વપ્નામાં ખકરી જેવો બની ન્નય છે. તેથી 
અવસ્થાનો વિચાર તત્ત્વ જણુવામાં બહુ ઉપયોગી છે. જે અવસ્થામાં 
ભાણુસ હોય તે અવસ્થાર્મા રહીને તે અવસ્થાની ભૂલે! જાણી શકતો 
નથી. તેથીજ ઝૃહસ્થાશ્રમ પછી વાનપ્રસ્થ-આશ્રમ અને સંન્યાસ-આશ્રમ 
રાખવામાં આવેલ છે 

જેખએા તસ્ાન માગની શરૂઆત કરતા હેય તેમતે માટે અવિદ્યા 
અથવા માયા ત્રણુ ચુણુવાળી છે. અવિદ્યા જીવને આવરણુ કરતી 
હોય તેવું દેખાય છે અને માયા ભગવાનની ઇચ્છા સ્રણટિ કરવાની થાય 
ત્યારે તેતે ઉપયોગી થાય છે. નેએ આગળ વધેલા હેય છે તેઓને 
એમ લાગે છે કે માંયા અથવા અવિદ્યા ત્રણુ ગુણુવાળી નથી પણુ 
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 _જપષ્યાસરૂપ છે. જેમ સ્વપ્નની માયા ત્રણુ ગયુખુવાળી નથી તેમ 
જત્રતની માયા પણુ ત્રણુ ચુણુવાળી નથી પણુ અપધ્યાસ રૂપ છે. જે 
અવસ્થામાં જે કનતનો પ્રમાતા હેય છે ત્યાં તે ”નતતું પ્રમાણુ અને 
તે જાતનું પ્રમેય દેખાય છે. 110 કત ટડ ૭11૯ 115€ ૬૦ દ3૦ * 
૧૪૪૦1તૈક [ઝ1 110 ૪૪૦1તે ૦12 ૬19૯ 115૯ ૦ 13૯ 811૦9. 
સ્વપ્નાના વાધમાંથી સ્વપ્નાનું જીવન બચાવવા માટે સ્વપ્નાનો જવ 
ધણી મહેનત કરે છે. સ્વપ્નાનો પૈસો ચોરાઇ ન નજય તેટલા માટે 
સ્વપ્નાની તિન્નેરીમાં સુકવામાં આવે છે. તે પૈસો નમ્રત દશામાં કામ 
આવતા નથી અને ન્નત્રત દશામાં એકઠો કરેલો પૈસો સ્વપ્નમાં 
ભિખારી દરા ચાય તો કામ આવતો નથી. 


જાઈ માણુસ સ્વપ્નમાં સુંબધથી કલકત્તા ગયે।. કલકત્તામાં તેના 
જાઈ મિત્રને ત્યાં ખે ત્રણુ દિવસ રલો. ત્યાં રાત્રે સર્તા તેતે સ્વપ્નું 
આવ્યું, તે સ્વપ્નમાંથી તે કલકત્તામાં ન્નગ્યો. તે સમજે છે ક હું 
ખરાખર જગ્યા છું, છતાં તે બરાખર ન્નગેભો નથી, તેને બરાબર જનગવું 
હેય તે! સુંબઇમાં જ્નગવું જઇએ. તેવીજ રીતે આપણે રજ સવારે 
જાગીએ છીએ તે ખરૂં જગવું નથી. ખરૂં 'ગવું હેય તે ખહાભાવે 
નતગવું ન્નેઇએ. ન્યાંસુધી હું અને ખીન્ન દેખાય છે ત્યાંસુધી એક 
પ્રકારનું સ્વપ્નુ છે, અથવા એક પ્રકારની ખોટી દશા ચાલે છે. વળી 
જ્યાંસુધી ભૂલની ખબર પડતી નથી ત્યાં સુધી તે દશા સાચી લાગશે. 


નિદ્રાની દશા પચ્થરના જેવી નથી. પથ્થરમાંથી ત્તાન નીઢળતું 
નથી પણુ નિદ્રામાંથી જ્ઞાન નીકળે છે, તેથી નિદ્રામાં પણુ એક પ્રકારનું 
સાન છે. તે ત્તાન જમ્રતના સાન નેવું નથી તેથી કેટલાક નિદ્રાર્મા 
ભતાન માને છે પણુ ખરી રીતે તે તે દશાને લગતું જ્ઞાન છે, નિદ્રામાં 
ગ્રપ'ચ વગરનું સાન છે પણુ તેને અનુભવ જ્ઞેવાના સાધન ત્યાં નથી. 


ી અઝાન જેટલું નુકશાન કરે છે તે કરતાં ખોડું સાન વધારે 
નુકશાન ટરે છે. તેથી માયા અથવા અનસ્તાન વિષે ન્ટેઓ પ્રશ્ન પૂછે છે 


૨૫૬ ર ડી દૂજા 
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તે પ્રશ્ન સાચા છે કે ર્નાહિ તેતી તપાસ કર્યા વગર્‌ માયા અને જસઞાનતું નો 


સ્વરૂપ સમજી શકારો નહે. 
' ક્ીશ્ચિયન ધર્મમાં અતે મુસલમાની ધર્મમાં આત્માના સ્વરૂપનો 
વિચાર ચે[ખ્ખો નથી. મરણુ પછી પષ્યુ જવ પોતાના શરીરને ન્નણે કે 
વળગેદ્લે રહેતે હેય એમ માની તેના શરીરને દાટવામાં આવે છે. એ 
બંન્તે ધમવાળા એષ માને છે કે શરીર વગર કોઈ જવ કામ ઢરી 
શકેજ ર્નાહે, કદાચ મરણુ પછી જીવ જુદો રહેતો હેય અને સ્વગઞ'માં 
જતા હેય તો ત્યાં કેટલા વર્ષ સુધી રહૈ અને ત્યાં તે શું કામ કરતો 
રહે ? તેને સંગીતનો શેખ હોય તો પણુ એક ખે વષ' સુધો સારું 
સંગીત ગાતાં અથવા સાંભળતાં સાંભળતાં સ્વગમાં થાક લાગ્યા 
વગર રહે નહિ. 
વેદાન્ત આવી ખાખતમાં ચોખ્ખી સમજણુ આપે છે. તે કણે છે 
કે જ્યાં ખી”ન જેવું જેવું દેખાય ત્યાં અલ્પ જવન છે અને ત્યાં દુઃખ 
છે. તેથી જીવતાં જ દેત ભાવ છોડી શકાય તેવું ત્તાન લેવું જ્નેઇએ. જને 
જાઝૃતતી દશા સાચી હેત તો તેમાંથી દુઃખ ઉત્પન્ન થાત નહિ. ને 
દશામાં અલ્પ પણુ સ્વાથ છે તે દશામાં સુખ મળે નહિ. 


અવિદ્યા અથવા અજ્ઞાનનો સ્વભાવ બરાબર સમજવો હેય, 
અવિદ્યા કેવી રીતે દેખાય છે તે ન્નણુવું હેય તો જાઝૃત સ્વપ્ન અતે 
સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અવસ્થાનો બરાખર વિચાર કરવે। જઇએ. આ 
ખાબતમાં જૈટલાકને શ'કા થાય છે, તેથી નીચે પ્રમાણે પ્રશ્ન અને 
ઉત્તરના રૂપમાં તેવી શકાએ નું સમાધાન કરવામાં આવે છે:-- 


શ'કા,--#નઝૃત અવસ્થામાં બધા લોકિક અને વૈદિક - વ્યવહાર 
થાય છે તેથી માત્ર તે અવસ્થાનોજ વિચાર કરવે। જેઇએ. સ્વપ્ન અને 
સુષુપ્તિના અનુભવને વિચાર કરવામાં કાંઇ સાર નથી. સ્વષ્તુ એટલે 
જાણ વખતે નિદ્રાના દોષથી ઉત્પન્ન થતી ભ્રાંતિ. તેમાં ન્નઝૃતની દષ્ય 
વસ્તુઓનો સદભાવ નથી. સુષુપ્તિમાં બધી દદ્દિયોના કાર્યનો ઉપરામ 
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થાય છે, તેથી ત્યાં પણુ કાંધ ખાસ વધારે અતુભવ નથી. તેથી તેને 
' વિચાર કરવામાં તમતે શી જરર લાગે છે તેની ખબર પડતી નથી. 

સમાધાન--કસ્વપ્નમાં ભ્રાંતિ સાન છે, સુષુપ્તિમાં બધી ઇદ્વિયોને 
ઉપરામ થાય છે એવો અતુભવ છે. બંન્ને અનુભવ પણુ આપણુ 
અતુભવની અંતગત હોવાથી તેને પણુ વિચાર કરવે। જેઇએ; નહીંતર 
તત્ત્વ જેવું છે તેવું જણુ।શે નહિ. 

શ'કા--સ્વપ્નની માફક મૂર્ચ્છા, દારૂનો નિશે, એવી અવસ્થાને 
પણુ અનુભવ માણુસને છે તેથી તેનો વિચાર શા માટે ન કરવો ? 
તત્ત્વ જજ્તાસુએ તો તે અવસ્થાનું સ્વરૂપ પણુ જણુવું ન્નેઇએ, નહીંતર 
પૂણુ અનુભવના વિચારને અભાવ થઇ જરે. વળી એક પુસ્ષની 
અવસ્થાના વિચારથી બધું ન્નણી શકાશે નહિ. ખીન્નના અનુભવ પણુ 
છે. તે અનુભવ તત્ત્વતે। નિણુંય કરવામાં વિચારમાં લેવા ન્નેઇએ. 
વળી અનાદિકાળથી જે આ જગત ચાલી રહેલું છે તેનું તત્ત્વ, તેમાં 
રહેલ માત્ર એક પુરૃષની અવસ્થાના ચિંતનથી કેમ નફ્કી થઇ”શકશે ? 

સમાધાન--તમે કહું કે ન્નગૃત અવસ્થાર્માજ બધે વ્યવહાર થાય 
છે તે બરાબર છે; પણુ તે વ્યવહાર સ્વર્‌પથી પરમાથ દણ્િએ સાચે 
છે જે સ્વપ્ના જેવે! છે ? એવી શ'કામાં સ્વપ્ન વગેરેના સ્વરૂપને! વિચાર 
બલાત્કારે કરવેા।જ પડશે. તેથી સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિનો વિચાર કરવે। પડરી. 
વળી તમે કહ્યું કે સ્વપ્તું તો કોઇ વખતે થાય છે, તે ભ્રાંતિ માત્ર છે 
અને સુષુપ્તિમાં ઇદ્રિયાના વ્યાપારને! ઉપરામ છે અને તેથી તે સંબંધમાં 
કાંઇ વિચારવા જેવું નથી, એ વાત સાચી નથી. વ્યવહાર કરતા 
પુરૂષોને પણુ સ્વપ્નાનો અને સુષુપ્તિનો અનુભવ તો થાય છે તો પણુ તે 
અતુભવ નેવે। થાય છે તેવે।જ છે કે કોઈ બીજ પ્રકારને! છે તે નક્કી 
કરવા માટે વધારે વિચારની જરૂર છે. 

વળી તમે કહ્યું કૈ નિશાની દશાના અનુભવ અને મૂચ્છીના 
અનુભવ પષુ સ્વપ્નની માફક વિચારવા જેવા છે તે ખરુ છે. તેતે 
પણુ વિચાર કરે, તે અતુભવ સ્વીકારવાથી તે સ્વપ્નની સમાન થતા 
૧૭ 
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નથી. નિશે! અને મૂર્ચ્છી એ સ્વપ્નાની માફક બધા સાણુસના સામાન્ય 
અનુભવ નથી. તે કોઇને કોઇ નિમિત્ત વખતે થાય છે, તેથી તે 
અનુભવ બધા પુરૂષના સાધારણુ સ્વાભાવિક અનુભવથી વિલક્ષણુ 
અનુભવ છે. એ પ્રમાણું સમાધિના અનુભવનું પણુ સમજી લેવું. 
સામાન્ય દૃષિથી એમ જણાય છે કે નિશે અને મૂચ્છી એ ત્રણુ 
અવસ્થાથી જુદી અવસ્થા છે પણુ વધારે વિચાર કરતાં જણાશે જે 
અધી અવસ્થાના અનુભવ એ ત્રણુ અવસ્થાના અતુભવની અંદર 
સમાઇ ન્નય છે. તેના વિભાગ કરે તો મુખ્ય ખે વિભાગ થઇ રાકે છે. 
ઝેક, દર્શન૬ૃત્તિ અને ખીજ, અદર્શન વૃત્તિ, તેનાથી ત્રીજ દશા થઇ 
શકે નહિ; અને તે ખે દશા એક સાથે ઉત્પન્ન થાય નહિ. તેથી બધી 
અવસ્થાને તે ખેની અંદર સમાવેશ થાય છે. આ પ્રમાણે 'દશ'ન જૃત્તિની 
મ્વસ્થા જાગૃત અતે સ્વપ્ન છે અને અદર્શન વ૬ૃત્તિની અવસ્થા સુષુપ્તિ 
છે. નિશે। અને મૂર્ચ્છા વગેરે જત્તાસુના અનુભવ નથી પણુ ખીન્નના છે 
તો પણુ તૈ નગગૃતની અંદર સમાઇ જય છે. તે દર્શન બૃત્તિની અવસ્થાને 
એક પરિચ્છિન્ન સ્વભાવ છે. તેથી મૂ્ચ્છો વગેરે છીઝ્તાસૂની દર્શન 
જૃત્તિની અંદર્‌ સમાવી શકાય અથવા અદર્શન વ૬ૃત્તિની અંદર સમાવી 
લ્યો. કોઇ પણુ રીતે ન્નઝૃત સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિવાળી ત્રણુ અવસ્થાને 
' અર્‌ાખબર વિચાર કરતાં તત્ત્વતે નિર્ણુય થઈ શકે છે. 
 શ્ઞમા--ખબીજ પણુ કેટલાકના અનુભવે! હોય છે. તેમને પણુ 
વિચાર કરવે। જ્નેઇએ. નહીંતર તત્ત્વને! બરાબર નિર્ણુય થઇ શકરો નહિ. 


સમાધાન--તેમના અતુભવ પણુ તેમની નાગઝૃત અવસ્થામાં રહેલાં 
હોવાથી સામાન્ય જાગૃત અવસ્થાની પરીક્ષા કરવાથી તેમના અનુભવની 
પરીક્ષા થઇ જાય છે. વળી તમે કલયું કે અનાદિ કાળથી ચાલુ રહેલ 
જગતનું તત્ત્વ જણુવામાં, તે જગતની અ'દર રહેલ માત્ર એક પુરુષની 
અવસ્થાને! વિચાર કરવાથી સિદ્ધાંત મળશે નહિ, તે બાબતમાં પણુ 
તમને તત્ત્વની પરીક્ષા કેમ કરવી તેની પ્રક્રિયાનું સાન નથી એમ જણાય 
છે, જે માણુસે નિંષ્પક્ષપાત રીતે તત્ત્વને જણુવું છે તેણે જીત્ઞાસા 


સિથ્યાત્ત્વતું સ્વરૂપ ર ૨૫૯ 








9% “છ ૫, (૧% (આ ઈ, "જ 


શ્રહેલાને। કાળ અનાદિ માનવે, જગત અનાદિ કાળથી ચાલતું આવે 
છે એમ માનવું, પોતે તેની અ'દર એક જવ છે એમ માની લેવું, 
એમ ખધું સિદ્ધ છે એવું અ'ગીકાર કરીને પછી તત્ત્વની પરીક્ષા કરવી 
એ વ્યાજખી નથી. દેશ કાળ અતે નિમિત્તવાળા જગતનું અને જવનું 
તત્ત્વ નક્કી કરવાની નેની ૪ૃચ્છા છે તે જે શરૂઆતથીજ ગઝાઇ 
ખાબતને। પક્ષપાત કરશે તે કન્યાને વિવાહ કરવા જતાં વરને! ધાત 
થઇ જશે. જે કન્યાને ને તત્ત્ત સાથે પરણાવવાની છે તે તત્ત્વની સિદ્ધિ 
ખરાખર નહિ થાય તો કની સાથે વિવાહ કરશે ? 


શ કા--વેદાન્ત દર્શનમાં કેવા પ્રકારની પ્રક્રિયા છે ? 

સમાધાન--જે સાક્ષી જ્નઝૃતમાં, સ્વમમાં અને સુષુપતિમાં રહે છે 
તે નિત્ય હોવાથી આત્માનું સ્વરૂપ છે. ખીજી દષ્ય વસ્તુઓ ન્નગૃત અને 
સ્વપ્મમાં રહેતી નથી, સુષુપ્તિમાં તો તેમનું કાંઈ ડેકાણુ' નથી. તેથી ને 
ચિન્માત્ર સ્વરૂપ આત્મા છે તે જ સત્ય છે, ખાકીનું બધું મિથ્યા છે. 
મિથ્યા એટલે જે ખાડું હોવા છતાં ભૂલની અવસ્થામાં સાચા જેવું લાગે 
અને જેના બીજી અવસ્થામાં બાધ થાય. જે સાક્ષી આત્માનું સ્વરૂપ 
છ તેનો બાધ કોઈ દશામાં થતો નથી એટલું જ નહિ પણુ બધાનો 
સાક્ષી એક હોવાથી તે બહ્મ સ્વરૂપ છે એમ ઉપનિષદમાં પ્રતિપાદન 
કરેલું છે. બ્રહ્મા અને આત્માની એકતાનું એવું સાન યાય ત્યારે તત્ત્વની 
નજ્િત્તિસાની પરિસમાપ્તિ થાય છે. એવું જ્ઞાન ત્રણુ અવસ્થાની પરીક્ષા 
કરવાથી થાય છે, એવે। પરમાથ ત્તાનીનો નિશ્ચય છે. ન્નગૃતના ઝ્રેય વિષયે 
અનિત્ય હોવાથી મિથ્યા છે તેનું કારણુ સપણ છે. જેનું જે રૂપ નક્કી થયું 
હોય અને તે કદાપિ ફરે નહિ તો તે સત્ય છે એમ કહેવાય. જે રૂપ નક્કી 
થયું હોય પણુ ફરી ન્નય તે અસત્ય છે, તે મિથ્યા ખુહિથી કલ્પિત 
છે. એમ સત્ય અતે અસત્યને વિભાગ કરતાં ન્નઝૃત અવસ્થાનું બધું 
જગત શિશ્યા કરે છે. ન્નઝૃતમાં જે જે મ્રહણુ થાય છે તે અવિકારી 
પણું એક ક્ષણુ પણુ ટકતું નથી એમ પરિદ્ષકે સહેને ન્નણી શકે છે. 
સેથી તે વસ્તુઓનું “ નક્કી આવું જ સ્વરૂપ છે ” એવે! નિશ્રય ન 
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થવાથી, પરિવતેન સ્વભાવવાળા બધા વિષયે! મિથ્યા છે એમ નક્કી 
થઈ શકે છે. 

શૅકા--બધા વિષયે! પરિણામી હોવા છતાં એના એજ રહે છે 
એવી પ્રતિત્તા રોજ થયા કરે છે. એ ન્યાયથી તે સત્ય છે એવું નક્કી 
થઇ શકે છે અથવા તે વિષયોના સ્વરૂપનું પરિવતેન થાય છે, છર્તા 
તેનું બુદ્ધિથી સમજવાપણું ફરતું નથી તેથી પણુ તે સત્ય છે એવું માની 
શકાય છે. વળી વિકારી હેવાથી ભલ્લે તેને અનિત્ય માને! છતાં તે 
સત્ય નથી એમ કહેવું એ રૈભા ભરેલું નથી. 

સમાધાન--એ શકા પણુ બરાબર નથી. બુદ્ધિથી વિષયે 
સમન્નય તેવા છે તેને! અથે શે।? તેને! વિચાર કરવાની જરૂર છે. 
ન્નગૃતના બધા વિષયો! ખુદ્દિથી સમન્નય તેવા છે, તે બધા હંમેશાં 
ખુહદ્દિથી સમ”નવા બ્નેષીએ પણુ બધા ખુદહ્દિમાં ઉતરતા નથી. થેડાક 
ખુદ્ધિથી સમન્નય છે એમ કહો તોપણુ ધટ વગેરે ધટ ખુદ્ધિથી જણાય 
છે, તેમાં કાંઈ પ્રયોજન જણુતું નથી. બટ વગર્‌ ઘટ ખુદ્દિ થતી નથી 
અને ધટ છુદ્ધિ વગર ધટ સિદ થતો નથી. ધટ એ માખીની ૨માં 
ધટ નથી. જેણે ધટ કદાપિ નેયો નથી તેને પણુ તેવી બુદ્દિ થતી 
નથી, તેથી જગતનું જ્ઞાન અને જગૃતનું સેય પરસ્પર અપેક્ષાવાળું છે. 

વળી વિષયોના અસ્તિત્વમાં ઇદ્રિયોનું પ્રમાણુ રહે છે. તે 
ઇદ્વિોનું સત્ત્ત શું છે તેની તપાસ કરશે। તો તેનું પ્રમાણુ મન છે. 
મનથી અતિરિક્ત તેનું પ્રમાણુ નથી. મન ન હોય અતે ઇક્દિયો હેય 
તો તે ઇંદ્રિયો પોતાના વિષયોને ગ્રહષુ કરી શકશે ર્નાહેિ, મન એજ 
સવ ઈ દ્રિયોનું ખરં સ્વરૂપ છે એમ યુક્તિથી જણાય છે. સ્વપ્નમાં તો 
તે અનુભવ પ્રત્યક્ષ છે. તે કારયુયા પણુ 1વષયેા સ્વતંત્ર છે એમ : 
સિદ્ધ થતું નથી. 

વળી તમે કહો છે! કે કાલ નનેચેલા વિષયો તેજ આજ દેખાય 
છે એવા નિશ્ચય રૂપી પ્રત્યભિસા થાય છે તેથી વિષયો સાચા છે એમ 
કહેવું તે પયુ સાહસ માત્ર છે. એના એજ વિષચે! રોજ આપણે 
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ભેોઇએ છીએ એવી વૃત્તિ ખરાબર છે ઝે ્નાહિ એની પરીક્ષા કરવા 
જશે તો જણાશે કે બહારતી વસ્તુમાં ધણા! છેતરાય છે. ખે સરખા 
મે।ઢાવાળા માણુસ હોય તો એકને ખદલે ખીજ હેય તેવું જણુ।ાય છે, 
રારડીમાં કેઈ વખત સપે દૈખાય છે, મ્ૃગજળમાં જળની ભ્રાંતિ થાય 
છે, છીપમાં રૃપું દેખાય છે. તેથી ને કે પ્રત્યભિત્તાથી *વ્યવહાર ચાભે 
છે તોપણુ તે અબાધિત અનુભવ છે એમ કહી શકાય નહિ. તેથી 
પ્રત્યભિજ્ઞાથી અથવા ખીજ કોઈ સંજ્ઞાથી વિષયો સાચા છે એમ સિદ્ધ 
થઈ શકતું નથી. 

દ્રવ્ય, ગુણુ, ક્રિયાથી ખીજાં જે કાંઈ તાકિ કોએ નક્કી કરેલું છે 
તે બીક્ન પક્ષવાળાએ દલીલથી તોડી નાંખેલું છે તે આપણે ન્નણીએ 
છીએ. વળી હાલના કાળમાં નવા તત્ત્વ ચિતક્રેએે જે ને લક્ષણુ 
અને પ્રમાણુથી નવી પ્રક્રિયા બતાવેલી છે તે વિષયોને સત્ય ઠરાવી 
શકતી નથી. વિષયોને સ્વભાવજ એવે છે કે તે દરેક ક્ષણે અન્યથા 
અન્યથા રૂપ લઇને કાયમ પરિણુ।મ પામ્યા કરે છે. 

તેથી ન્નગૃતના દષ્ય પદાથો જે ન્નઝત દશામાં સત્ય થઈ શકતા 
નથી તો ખીજી અવસ્થામાં તે સત્ય છે એવું જવાનું સાહસ કરવાથી 
શૈ લાભ છે ? તેથી જ્નગૃતર્માં જે પ્રપંચ મળે છે તે તે અવસ્થાની 
સાથેજ છે. સ્વપ્નમાં તેતો સદ્ભાવ છે એવું કેઈ માનતા નથી અને 
માની શકાય તેવું નથી. 

સ્વપ્ન પ્રપંચ તે! દેખીતી રીતેજ મિથ્યા છે. જ્નઝૃત પણુ તેના 
જેવું જ છે, સ્વપ્નમાં જે પ્રપંચનો આભાસ દેખાય છે તે તે અવસ્થા 
પૂરતોજ છે. તે અવસ્થા સાથે અવિનાભાવરૂપ થઇને રહેલ છે એમ 
ચોખ્ખુ જણાઈ આવે છે તેથી તે મિથ્યા છે. લૌકિક દણિ સ્વીકારીને 
સે' આ જવાબ આપેલ્લો છે. વસ્તુતાએ ન્નેઇએ તો સ્વપ્ન અને ન્નઝૃત 
બંન્ને અવસ્થાના અનુભવ આરોપિત ભેદ વિના કાંઇ ભેદવાળા નથી. 
એટલે કે આ બંન્ને અવસ્થા મિથ્યાત્વમાં સમાન છે. 


* પ્રત્યભિજ્ઞા- એટલે પહેલાં જે જેચેલું હતું તેનું સ્મૃતિજ્ઞાન. 


૨૬૨ ડું કોણ? 

“ઝૃતમાં એક પ્રકારના સ્થાન - ધમ તે ઢાળે ઉત્પન્ન થાય છે. 
તે વખતનું શરીર, તેના સંબંધવાળી વસ્તુ, તેમાં રાગદ્‌ષ, ઉદાસીનતા, 
વગેરેથી જેમ નેને ઠીક પડે તે શ્રમાણું તેમાં વર્તે છે. ભૂતકાળને 
પ્રપંચ ગયે, ભવિષ્યકાળનો આવ્યો, એમ સતત પ્રપંચ ચાલુ નેવે। 
દેખાય છે અને તેમાં પોતે રહેલો એક જીવ છે એમ ખુદ્દિથી માની 
પૂવસંસ્કારના સંબંધથી હાલ કમે અને તેનાં ફળ ભે।ગવે છે અને તે 
ભવિષ્યનાં ન્નગૃતમાં ચાલુ છે એમ માને છે અને પોતે પહેલાં સ્વપ્નામાં 
જે અતુભવ લીધા હતા તે માત્ર મનોમય ખોટા હતા એમ માની, 
પોતામાં દેશ કાળ અને નિમિત્ત નિયમ પૂવક માની અનેક પ્રકારના 
કમને કર્તા અને ભો।ક્તાવાળે। વ્યવહાર સ્વીકારી તેજ સાચું છે એમ 
શકા વગર્‌ માની ખેસે છે. જેને આપણે સ્વપ્નાનું સ્થાન માનીએ 
છીએ તે પણુ તેવોજ સ્થાન ષમમ છે. તે પોતાને કાળે પોતાના 
સ્થાનના જવને નજાઝૃત જેવો સ્થાપીને, જેવો! જાઝૃતનેો બધો વ્યવહાર 
ઉપર જણાવ્યો તેવોજ ખરાખર સાચે! હોય તેવું માની લે છે, એ વાત 
આપણુ બધાના અતુભવની છે. તેથી જાગૃત અને સ્વપ્ન એ બંન્ને 
સમાન રસ્થાન-ધમ છે એ બાબતની કોઈ ના પાડી શકે તેમ નથી. 
મ્રતિવાદીએ પણુ એ અવસ્થાની અંતગત છે. મારા સ્વપ્નમાં રહેલે 
પુરુષ તે સ્થિતિમાં મને જગાડી શકે નહિ તેથી બંન્ને અવસ્થા પરમાર્થ 
રીતે સ્વપ્ના જેવી છે. 

તેથી વિષય અને વિષયીના ભેદ દર્શનવાળા ખા પ્રપંચ જે જે 
અવસ્થાતે! હેય તેને તે અવસ્થામાંથી તે વખતે દૂર કરી શકાય નહિ. 
ખીજી અવસ્થામાં તે પ્રપંચ સત્ય તરીકે રહી શકતે। નથી. તેથી કોઇ 
પષ્યુ પ્રપંચ કદાપિ સત્ય ઠરતેો। નથી. તેથી સ્વપ્ન અને નજગૃત 
અવસ્થામાં જે જે વ્યવહાર અતુભવમાં આવે છે તે તેની પ્રતીતિ 
વખતે કેવે। છે તેતું નિરુપણુ થઇ ન શકવાથી અતે ખીજ અવસ્થામાં 
તે રહેતો ન હોવાથી જેમ સ્વપ્નનો નિશ્રય મિથ્યા ભાવવાળો છે તેમ 
#ગઝૃતનતે। પણુ મિથ્યા છે એમ કહેવામાં જરાપણુ ખેોડું નથી. .% 
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સુષુપ્તિમાં તો બધા પ્રપચને સ્વરુપથી જ અભાવ છે. જે પ્રપંચતું 
સ્વરુપ કોઈ વખતે દેખાય (જેમ છીપમાં રૂપું) અને સમ્યફ દણિથી 
નનેતાં જેનું સ્વરુપ બિલકુલ રહૈ નહિ તે મિથ્યા બુદ્ધિથી કલ્પિત છે 
એમ ત્તાની પુરુષો! નિશ્રયથી ન્ન છે; તેવીજ રીતે અહીં પણુ જ્નગઝૃત 
અને સ્વપ્નના પ્રપ'ચ કે જે પોતાની અવસ્થામાં રહેવાવાળા હેય તેવું 
દખાય છે તે સુષુપ્તિમાં શૂન્ય હવાથી મિથ્યા છે એમ જનુવું 
સહેલું છે. 

માત્ર સાક્ષી જ સત્ય છે. ત્રણું અવસ્થામાં સાક્ષીના સ્વરૃપનું 
પરિવતન થતું નથી. સ્વપ્નને નણુવાવાળા જુદે સાક્ષી અને જ્ગૃતને 
જખુવાવાળે જીદે સાક્ષી એવું બનતું નથી. જેના મતમાં જાગૃત સાચુ 
અને સ્વપ્ન (વાસનાથી ઉત્પન્ન થયેલું હોવાથી ) મિથ્યા છે તેના 
મતમાં પણુ સાક્ષીનું સ્વરૂપ એકરૂપે રહૈ છે એમ સ્વીકાર કરેજ છે. 
જેના મતમાં સ્વપ્ન અને. નનગઝૃત બંન્ને મિથ્યા છે તેના મતમાં સ્વપ્નમાં 
અને ન્નગઝૃતમાં ચેતન્ય સ્વરુપને વિશેષ ભાવ થતો ન હે।વાથી ચૈતન્યની 
પોતાની સત્તાથી ભેદ બનતો નથી, તો પછી ખીજની સત્તાથી ભેદ 
થવાને જરાપણુ સંભવ નથી. જે પર્માર્થથી વિદ્યમાન છે તેમાં મિથ્યા 
વસ્તુથી ભેદ થાય એવું કેઈ પ્રમાષુ મળતું નથી. નને કે સ્વપ્ન પ્રપંચની 
અંદર જ જવ પોતે જુએ છે, તે પ્રપ'ચની અંદર વિવિધ વિષય જુએ 
છે, તેમાં રામદ્દેષથી સુખદુઃખને અનુભવ કરે છે અને ન્નગૃત અવસ્થાના 
દહ અને તેના સંબંધી પુત્ર સ્ત્રી વગેરેનું બિલકુલ સ્મરણુ કરતો નથી 
એવા સ્વપ્ન-દજ્ા ન્નઝૃત-દણાની અપેક્ષાએ ભિત્ત જણાય છે તોપણુ 
તેટલા અનુભવથી ન્નઝૃત અને સ્વપ્ન બંન્નેને સાક્ષી ભિન્ન છે એવી 
શકા થઈ શકતી નથી. જે ભિન્ન હોય તો એ બંન્નેના સાક્ષી જ કોઈ 
સિદ્ધ થઈ શકે નહિ. 
 બઅઆૂધી રીતે જ્યાં અન્યનું દરીન હેય તેવી જૃત્તિવાળી લક્ષણુમાં 
અને તેવી ખધી અવસ્થામાં, અવસ્થાનું પરિવર્તન ચાલુ હોવા છતાં, 
સાક્ષી અતુવતેમાન થઇને રહે છે. વળી ઉત્તર ઉત્તર અવસ્થાથી પૂર્વ 


૨૬૪ હું કોણ ? 
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પૂર્વ અવસ્થાનો ખાધ થઇ જાય છે. ભ્રાંતિ, સ્વપ્ન વગેરે કોટીની 
અવસ્ચામાં નિશ્ચયથી રહીને પહેલાં પછીનો જે વિચાર કરે છે, “ આ 
પહેલાંના નેવું છે ', “ આ તેના જેવું છે કે નહિ', એવી શકા કરતો 
તે તે અવસ્થાનું જે અતુસંધાન કરે છે, યાં ત્યાં વસ્તુઓ જેઇને, તેજ 
જે મે' પહેલાં જવેઇ હતી તે આ છે એવી પ્રત્યભિસ્ા જે કરે છે તે 
સાક્ષી જાદી જાદી અવસ્થામાં જુદો જુદે! હોઇ શકે જ નહિ. તેથી 
એમ સિદ્દ થાય છે કે સાક્ષીનું સ્વરુપ પરમાર્થી સત્ય છે, બધા દષ્ય 
પ્રપચથી તે અસંગ રહે છે તેથી તે શુદ્ધ ચેતન્ય સ્વરૂપ છે. 


શ'કા--જે જાગૃત અને સ્વપ્ન મિથ્યા છે તો તે દશામાં વ્યવહાર 
પમ થઈ શકે છે ? 

સિદ્ધાંતી--જે કે ધટ પટ વગેરે સત્ય છે એવું જણુયય છે અતે 
તેને ન્નણુવાવાળે તે પ્રમાણું વ્યવહાર કરે છે, તેથી તે વખતે તે દશામાં 
તેને મિથ્યા માની શકાય નહિ છતાં આવે વ્યવહારનો વિરોધ ( એટલે 
મિથ્યા છતાં કેમ વ્યવહાર થાય છે એવે વિરોધ ) ઉપલક દછ્િએ 
જણુય છે. તે વિરોધ સાચે! નથી. એક જાઝૃત અવસ્થામાં પણુ 
સૃગજળને સાસુ જળ માનવાવાળાને પણુ પાછળથી થતાં જ્ઞાનથી 
પહેલાના સાનના બાધ થાય છે એમ જ્લાકેો #નણુ છે અને તેથી વિપરીત 
રીતે જ્યાંસુધી ભૂલની અવસ્થા હેૅ।ય ત્યાંસુધી એ પદાથો સ્થિર હેય 
તેમ માનવામાં આવે છે અને જેમ દેખાય છે તેમ સત્ય છે એવી 
કલ્પના પણુ થાય છે, પણુ તેથી તે તે પદાર્થ પરમાર્થથી ( વાસ્તવિક 
રીતે) સત્ય છે એમ કહી શકાય નહિ, તેથી કેઇઇ કતને। વિરોધ નથી. 

શ'કા--એ પદાથૌોને મિથ્યા માનવાને બદલે, દેખાય છે અને 
વ્યવહાર થાય છે માટે સાચા માનવાર્મા શી હરકત છે? તે પ્રમાણુ 
વગરના નથી કારષુ કે તે દેખાય છે, એટલે કે તે પ્રમાણુથી સિદ્ધ છે, 
તેથી તે પદાથો મૃગજળ જેવા મિથ્યા નથી. 

સમાધાન--પ્રમાણુથી જે જણુય તે સત્ય જ હોય બમ માની 
શકાતું નથી. પ્રપચતા કાળે હું પ્રપ'ચની સત્યતોનો નિષેધ કરતો 


મિથ્યાત્તવતું સ્વરૂપ ર સ્દ્ષ 
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નથી કે જેથી મારા કહેવામાં વિરોધ આવે. જે ખાખત પ્રમાણુથી સિહ 
હેય તે સાચુ' હેય એમ માનવામાં પ્રમાણુની સત્યતા માટે ખીન્ન 
મ્રમાણુની જરૂર રહે છે. પ્રમાણુ નને પોતાથી સિદ્ધ થાય તો આત્માશ્રય 
રાષ આવે. બીન્ન પ્રમાણુથી પહેલા પ્રમાણુને સિદ્ધ કરીએ તેોપણુ 
ખીન્ન પ્રમાણુનું પ્રમાણુ શું: એમ શકા ઉપર શકા ઉત્પન્ન થયા કરરે 
અને અનવસ્થા દોષ આવી નજરે. વળી પ્રમાણુ પણુ પ્રપ ચતી અંદર 
રહેલું હોવાથી પ્રપ'ચ સત્ય છે કે અસત્ય તેની શ'કાનું સમાધાન કરવા 
માટે તે પ્રમાણુ લેવાથી તે પ્રમાણુ તરીકે કવી રીતે સ્વીકારી શકાય ? 
પ્રપંચ પ્રપ'ચથી જષ્યુ।યય એવું કઇ માનતું નથી. જે પ્રપંચ સવ'દા 
પોતાથી ભિન્ન જ્ઞાનનો વિષય છે તે પોતાની સત્તાથી પ્રકાશી શકે નહિ. 


દષ્ટાંત તરીકે, હાલ સાપેક્ષવાદના સિદ્ધાંતથી ( 1111૦01737 ૦ 
રલોદ્રપંપધ૪ ) એમ સિહ થયું છે કે આપણુને જે તારા દેખાય છે તે 


ન 
ગો દે ક ક 


_- 
હ /# 


દ 
પ નતા કાના 
£/ ક. કડ. 
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તારા ત્યાં નથી. સાથેના ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે તારાનું તેજ ન્યારે 
સૂયની આસપાસ આવે છે ત્યારે તે ગોળ આકારે વળીતે આપણી 
પાસે. આવે છે અને તેથી જે લાનમાં તેજ આવે છે તે લાધ્નમાં 
આપણુને તારા દેખાય છે, તેથી ન્યાં તારા નથી ત્યાં તારા દેખાય છે 
અને જ્યાં છે ત્યાં દેખાતા નથી. તેથી પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ પણુ સાચું નથી. 
તેથી જે બાબત પ્રમાણુથી સિદ્ધ ચાય તે સાચીજ છે એમ કહી 
શકાય નહિ. 

શકા--ત્યારે સત્યનું સ્વરુપ કેવું છે ? 

સમાધાન--જેનું સ્વરુપ કેઉઇપણુ રીતે પરિવર્તન થાય નહિ તે 
સત્ય છે. તેવું સત્ય પ્રપચનું નથી. તેથી દેખાય તે સાચું છે એમ 
કહેશે। તા ભ્રાંતિથી જે કેટલું દેખાય છે ( જેમકે રનક્જામાં સપ, 
છીપમાં રૂપું વગેરે) તે પણુ સાસુ થવું જઇએ. આ દેૅખાતે પ્રપંચ 
સવદા છે એમ કહી શકાતું નથી તેથી વ્યવહાર વખતે તે છે એમ 
કહેવામાં વિરોધ નથી. 

શ'કા--ત્યારે અવિઘ્યાનો સ્વભાવ કેવે। છે ? 

સમાધાન--જે રીતે તમને હમણાં સમજવ્યું તે રીતે જોતાં 
અ[ત્મા અને અનાત્માનેો જે પરસ્પર અત્યત વિરૂદ્ઠ સ્વભાવ છે તેની 
સેળભેળ થાય છે અને આત્મા સત્ય છે અને અનાત્મા મિથ્યા છે તેની 
ખબર્‌ રહેતી નથી. 

તે બંન્નેના તત્ત્તતી ખબર નથી તેથી પરસ્પરના ધર્મનું મિથુની- 
કરણુ કરીને એટલે એકમેક કરીને લ્વેકે સ્વભાવથી વ્યવહાર કરે છે. 

પછી જ્યારે સમ્યક રીતે વિચાર થાય છે ત્યારે ખખર પડે છે જે 
તેનો સંતંધ થતો નથી, એટલું જ ર્નાહિ પણુ સત્ય અને મિથ્યા વસ્તુને! 
વિભાગ પણુ મિથ્યા વસ્તુની માફક, આત્મ સ્વર્‌પને ન જણુવાના 
નિમિત્તથી % ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ અહીં કોઇ સાધારણુ માણુસ 
પહેલાં ભ્રૂલથી છીપમાં રૂપું જોયા પછી, તેમાં છીપનું સુન કરતી 
વખતે, માત્ર રૂપાથી જુદી છીપ છે એટલું જ ન્નણું છે એમ નહિ 


નમિથ્યાત્ત્વતું સ્વરૂપ સ્દ્છ 
પરતુ એક વસ્તુમાં છીપ અને રૂપું એવા ખે પ્રઢારના દ્રવ્ય અને તેને 
સ'બંધ પણુ મિથ્યા છે એમ નિશ્રય કરી છે; તેવી *૪ રીતે આત્મા 
અને અનાત્માનું સમજવાનું છે. તેથી આત્માના સ્વભાવને! વિચાર જે 
દશામાં નથી કર્યો તે દશામાં આત્મા અને અનાત્માનું એજઝીકરણુ કર્યા 
પછી, ખુદ્ધિમાં સમ્યક્સાન થયા પછી પહેલાંનું સ્ાન ખાધ્ય થતાં, 
પણેલાં જે અજ્ઞાન જેવું દેખાતું હતું તેને કોઈ અન્તાન કહે છે, કોઇ મિથ્યા 
સાન કહે છે, અને કોઇ તેને અવિદ્યા કહી વ્યવહાર ઢરે છે. એવે 
વૈદાન્ત સ'પ્રદાય “નણુનારાએ।નો મત છે. એ અવિદ્યાને નિંદૃત્ત કરનાર 
' બ્ુદ્ધિ-કૃત્તિને જ્ઞાન, સમ્યક્‌ જ્ઞાન અથવા વિદ્યા કહે છે. ટુંકામાં, વેદાન્ત 
જાણુવાવાળાની આવી પ્રસિદ્દ પ્રક્રિયા છે અને તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારને 
દોષ નથો. 


શ'કા--તમારી પ્રક્રિયા દરેષ વગરની છે એમ શી રીતે માની 
શકાય ? સુષુતતિમાં પ્રપંચનેો અભાવ થતો નથી. જે ત્યાં પ્રપચને 
અભાવ હોય તે! અકસ્માત્‌ ન્નગૃત થતાં ફરીથી પ્રપ'ચ કેમ દેખાય છે ? 


સમાધાન--નનગઝૃતમાં વિમાન હોય એવે પ્રપ'ચ સુષુપ્તિમાં 
અભાવ પામે છે એમ અમે કહેતા નથી. પરતુ, ”નઝૃતમાં જે 
દૃશ્યમાન પ્રપંચ છે તે માત્ર જ્નઝૃત અવસ્થાના સખબ'ધવાળે જ છે, 
તે પ્રપચ ખીજ કઇ સ્થાને મળતો નથી અને ખીજે જેઈ સ્થાને છે 
પણુ નહિ. 


શ'કા---ભલ્ પ્રપ'ચ મળે નહિ, તોપણુ સુષુપ્તિના સ્થાનની બહાર 
જાઈ જગ્યાએ તેની સંભાવના હોવી જેઇઇએ. તેમ ન હોય તો. જગ્યા 
પછી તેને તે ફરીથી કેમ જખુ।ય છે ? 

સમાધાન--તમારે કહેવાને ભાવ શે! છે ? (૧) સુષુત્તિ વખતે 
પણુ તે સ્થાનની બહાર ખીજે કેઈ આધાર પ્રપચનેો છે એમ માને 
છે।? કે (૨) ન્નગ્યા પછી દેખાતા પ્રપ'ચતું કારણુ શું છે ? સુષ્ુતતિમાં 
વા તમને પ્રપ'ચનું વિરોષ સાન છે નહિ. 


૨૬૮ હું કોણ? 

શકા--અરે ! તે વખતે ખીન્ન નનગે છે, તે પ્રપ'ચને જુએ છે. 
તેથી મારી સુષુપ્તિ વખતે પણુ પ્રપ'ચ છે. વળી લેક વ્યવહારથી પણુ 
માણુસ કહે છે કે “ શિવરાત્રીએ હૂં જા હતો અને આ ખીત્ન 
જાગતા હતા.” તેથી તેમનો જે પ્રપ'ચતેો અતુભવ તે વખતે છે તેની 
ઉપેક્ષા રા માટે કરવી નેઇએ ? 


સમાધાન--તે બીજા તમારા જગૃત પ્રપ'ચની અદર છે % નહિ? 
જો તે પણુ' તમારા ન્નઝૃત પ્રપ'ચની અ'દર હોય તો તમારી સુષુપ્તિર્મા 
તમને કાંઈ પણુ તે વખતે કેવી રીતે મળો શકશે? તેમતી જગત” 
અવસ્થા પણુ તમારા જાગૃત પ્રપચની હયાતિ જેવા યેગક્ષેમવાળી % 
છે. બીજે કેઈ પણુ માણુસ ઝે જવ પ્રપ'ચની અ'દર્‌ ન હોય એવે 
નથી. તેથી તમારી સુષુપ્તિમાં તમારા ક્નઝૃત પ્રપચની સત્તા છે એમ 
કહેવામાં કોઈ પ્રમાણુ નથી. તેથી એમ સિદ્ધ થયું કે ન્નઝૃત પ્રપંચ 
જાગૃત અવસ્થાને! સહભાવી છે, તે અવસ્થા સિવાય તે પ્રપ'ચ એક 
નિમેષ પણુ એકલે! રહી શકતો નથી એમ સમજી લે. 

શ'કા--'ગઝૃત ત્રપ'ચની વાત છેડી ઘો. (-નગ્ૃત) વિશેષષણુ છોડીને 
માત્ર વિધ્મમાન પ્રપચની વાત કરે, હું એમ કહું છું કે વસ્તુતાએ 
પ્રપ'ચ છે. ન્નગૃત પ્રપ'ચ છે એવું માનવાની જરૂર નથી. તેથી જ્નઝૃત 
થયા વગર પણુ ખીજ કેઈ અવસ્થામાં તેની હયાતી હેવી ન્નેઇએ. 

સમાધાન--જે પ્રપંચ ન્નગઝૃતમાં છે તેતો જ ઉપદેશમાં ઉપચેાગ 
થાય છે, તે પ્રપ'ચ કેને ન્નઝૃત અવસ્થા સિવાય, બીજ સ્થિતિમાં 
દખાતો નથી, તેથી પ્રપચનું વિશેષણુ (“્નઝૃત) બાદ કરીને સામાન્ય 
પ્રપપ'ચની વાત કરવાથી શે! ફાયદો ? એવે પ્રપંચ સ્થૂળ ખુદ્દિવાળાને 
સ્વપ્નામાં પણુ મળતો નથી. સુષુપ્તિમાં પ્રપ'ચનેો અત્ય'ત અબાવ, તેની 
અસંભાવના અને તેની અસત્તા વગેરેમાં જ્નેકેનો નિશ્ચય પાકે! છે. 

શ'કા--વિશિણ પ્રપ'ચને। (એટલે જાગૃત પ્રપચને) જે કે સવ*ત્ર 
સંભવ નથી તોપણુ વિશેષ્ય એટલે માત્ર પ્રપ'ચને સંભવ રહે છે. જેમ 
એક ઝગ્યાએ ખ્લ્યુ રંગનું કમળ દેખાય છે અને ખીજી જગ્યાએ લાલ 
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પ હારિરાતારિરતાઉરા હાઉસ ાણરા તારિસા દરદ... 


રંગનું કમળ દેખાય છે, તેમ ન્નગૃતમાં જાગૃત પ્રપ'ચ દેખાય છે અને 
સ્વપ્નમાં સ્વપ્ન પ્રપ'ચ દેખાય છે. 


સમાધાન--વિશેષણુ વગરનું વિશેષ્ય મળશે નહિ. જેનો અત્ય'ત 
અસંભવ છે તેમાં' તમારો આગ્રહ ખે(ટો છે. વિરેષ્ય વિશેષણુ વગર 
સિદ્દ થરે નહિ, “ પ્રપચ' શખ્દથી જે કાંઈ સમન્નય છે તેની સિદ્ધિ 
મારે તેનો સાક્ષી-અતુભવ કરનાર નં હે।થ તો તે પ્રપ'ચ સિદ્ધ થતો 
નથી. અનુભવ કરનાર ન્નઝૃત અને ર્વપ્નમાં જરૂર છે. તેવા અનુભવના 
અભાવમાં જે પ્રપ ચનો અનુભવ કોઇને નથી તેમાં કેમ શકા થાય છે ? 
સ્વપ્ન વખતે સ્વપ્નની ખહાર એવા કોઈ નેેનાર નથી હોતા કે જે તે 
પ્રપ'ચને જેઈ શકે. જે પ્રપ'ચને કેઈ જ્નેનાર નથી તે પ્રપ'ચ પોતાની 
સત્તાથી સિદ્ધ થતો નથી. તેથી એમ સિદ્દ થાય છે કે સ્વપ્નમાં 
%ન્નઝૃતને। પ્રપપચ જરા પણુ જેવામાં આવતો નથી અને સુષુપ્તિ કે 
જ્યાં બધું દશ્ય નાશ પામે છે તેવી દશામાં એવા પ્રપ'ચનો સદ્ભાવ 
તમે જેમ માના છે! ? તેથી સુષુપ્તિમાં ન્નગ્ૃત અવસ્થાવાળે। પ્રપ'ચ રહે 
છે એ શકા નકામી છે. 

શ'કા--સુષુપ્તિમાં પ્રપપચ છે એમ માનવાને હું હવે પ્રયત્ન કરતો 
નથી પણુ સુષુપ્તિમાં પ્રપપચ ન હોવા છતાં જાઝૃતમાં ફરી કેમ તરત 
ઉદય પામે છે તે જણુવાની મારી ઇચ્છા છે. 

સમાધાન--આ બાબતમાં શખ્દનો અથ બરાબર ફરીથી તપાસે।૦ 

શકા--જે પ્રપ'ચ પહેલા દિવસે અનુભવમાં આવ્યે હતે, તે જ 
ખીજે દિવસે સવારે ફરીથી દેખાય છે, તેથી સુષુપ્તિમાં તેની સત્તા કૈમ 
જતી રહે છે તેને ખુલાસો મારે જેઈએ છે. 

સમાધાન--તમને વિચાર. કરવાની રીત આવડતી નથી. પ્રપ'ચ 
સત્ય છે કે અસત્ય છે તે હજુ નક્કી કરવાનું છે, તેછતાં શા કારષણુથી 
પૃણેલાના દિવસને પ્રપ'ચ સિદ્ધ છે એ આગળથી માનીને પછી તે 
ત્રણું અવસ્થામાં છે એમ ર્વીકાર કરી લ્યો છે. એ ભૂલ ઉપર જરા 






૨૭૦ ર હું કોણુ? 
નજર્‌ તો કરે, વળી આગળ મે કહેલું છે કે પ્રત્યભિસ્ઞામાં* પણુ ભૂલ 
થવાનો સંભવ છે. 

શ'કા--તમે પહેલાં જે પ્રત્યથભિત્તામાં રહેલી ભૂલ ખતાવીને તેને 
નિરાસ કયો તે વસ્તુતાએ બરાબર નથી. જે પ્રપ'ચ કાલે જયે! તે જ 
આજે બનવામાં આવે છે એવા નિશ્ચયવાળી ખુદ્ધિતી ઉપેક્ષા તમે ઝેમ 
કેરો છે? . 

સમાધાન--તેનું કારણુ એવું છે કે “ તે આ છે ”' એ વાક્યમાં 
'તે' શખ્દ પરેક્ષ સાનને લાચુ પડે છે અને “ આ ' શખ્દ પ્રત્યક્ષ સાનને 

લાચ્રુ પડે છે તે બંને સાન વિરૂૃદ ધમેવાળા હોવાથી તેની એકતા 

'સંભવતી નથી. 

શ'કા--તે પણુ યુક્ત નથી. વિરૂદ્દ ધર્મનો સંસગે એક ત્તાનમાં,. 
જાઈ જ્રોઈ વાર જણાઈ આવે છે. કેઈ પર્વત ઉપર ધૂ'માડે! વાં 
એવું અનુમાન થાય છે કે આ પવેત અગ્રિવાળે છે, તેમાં “આ' શખ્દ 
પ્રત્યક્ષ સાનવાળા છે અને “ અગ્નિ” શખ્દ પરોક્ષ સાનવાળો। છે. તે 
બંને પ્રકારના સાનને સંબંધ બની શક્કે છે. તેથી દર્ણાત મળવાથી તમે 
ગ્રત્યભિન્ઞાને માત્ર તકેથી ખોટી ઠરાવો છે તે ખરાબર નથી. તેથી 
કાલનું જગત આ જ દેખાય છે તેમ કહેવામાં શું ખોટું છે ? વિષયના 
ભેદથી પ્રત્યભિત્ના એક પ્રકારની ચઈ શકતી નથી અને તેથી પ્રમાણુની 
વિકલતા આવે છે એમ માનવાતી જરૂર નથી. જે દણાંત મે આપ્યું 
તૈમાં વિષય ભેદ હોવા છતાં બે સાનની એક્તા થઈ શકે છે. વળી 
“તે આ છે' એમ કહેવામાં “તે' એ સ્મરણ ઝ્તાન છે અને તે સંસ્કારથી 
ઉત્પન્ન થાય છે અને “આ! એ પ્રત્યક્ષ અનુભવનું ત્તાન છે એવી શકા 
કરવાની જરૂર નથી. સંસ્કારદ્દારા ઇદ્રિયર્સયાગરપ ભિન્ન સામમ્રી 
હેવાથી પ્રત્યભિન્નાવાળ* અભિન્ન જ્ઞાન નથી બનતું પરતુ સ્મરણુ સાન 
અને અનુભવ ત્તાન એ ખે જ્ઞાન મળાને “પ્રત્યભિસા' શખ્દને! ઉપચેોાગ 
થાય છે. તેમાં પણુ ૬ણંત છે. પવેત અસિવાળા છે એ ઉદાહરણુમાં 


* પ્રત્ચભિશ્ઞા એટલે પહેલાં ને નેથેલ્ષુ' તેનું સ્મરણુ. 


સિથ્યાત્ત્વનતું સ્વરૂપ ૨૭૧ 
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એક અનુમાન ત્તાન છે. તેમાં (૧) હેતુવાળુ' જ્ઞાન, અતુમાનનું કારણુ 
અતે (૨) ઇદ્રિયનો સંયોગ એ પ્રત્યક્ષ હેતુ એ બંને મળીને એક અનુ- 
ભાનનું સાન થાય છે અને તેથી એમ કહેવાય છે કે પર્વેત અસિવાળોા 
છે. તેથી પ્રત્યભિત્તામાં ખે સાન નથી. તેથી કાલનો પ્રપ'ચ આ જ 
દેખાય છે, તેમાં લેજ્ઠેને ભ્રાંતિ પણુ નથી. 


સમાધાન--ત્યારે શું છે ? 


શ કા--1વશ્વાસ કરવા લાયક એક સાન છે અને તેથી કાલના 
પ્રપંચ આજને નાગતાં એને એ દેખાય છે. 


સમાધાન--એ માન્યતા પણુ દુઃખકર છે. એક નાન માનવા- 
વાળાની સ્થિરતા ખની શકે તેમ નથી. “ પવેત અગસ્ચિવાળા છે? એ 
દૃણાંતમાં અનુમાન જ્ઞાન પવેતના અ'શમાં નથી પણુ અગ્નિના અંશમાં 
છે. જ્યાં જ્યાં કાંઇ અનુમાન થાય ત્યાં કાંધક પ્રત્યક્ષના આધારે થાય 
છે. તેટલા પ્રત્યક્ષથી જ અનુમાન સિદ્ધ થતું નથી. અનુમાન જે અંશ. 
માં માન્ય થાય છે તે અંશ પરેક્ષ હેય છે, હતુ સાનવાળું હોય છે 
અતે પોતે અસાધારણ વિષયવાળું હેય છે. પ્રત્યક્ષ વગેરેનો સંસગે તો 
અન્યથા સિદ્ધ છે તેથી કેઈ પણુ ન્યાયવાળા અનુમાન જ્તાનમાં પ્રત્ય- 
ભિજ્તાવાછુ ઝ્ાન સમાન હેતુવાળુ માનતા નથી. તેથી કાલનો પ્રપ'ચ 
અ જ દેખાય છે એ અનુભવમાં ખે સાન રહેલાં છે. એક કાલના 
સ્મરણુનું ત્તાન અને ખીજું આજના અનુભવનું જ્ઞાન, એ વાત બધાને 
તરત સમ”નય તેવી છે તેથી તે એક સાન છે એમ કહી શકાતું નથી, 
અતે તે એક ત્તાન છે માટે તે પ્રમાણુના બળથી પ્રપંચ પણુ એક જ 

છે એમ સિદ્ધ કરવું એ ખની શકે તેવું નથી. 

શ'કા--એમ માનશે તો પ્રમાણુ અથવ પ્રમેયના તત્વથી પ્રત્ય- 
ભિજ્ઞાના અભાવ થવાથી બધા લેક વ્યવહારને લેપ થવાને પ્રસંગ 
અવી પડશે. કાલે જેના વિવાહ થયા તેની સ્રી આજે એની એ ન 
રહે તો તેને ફરીથી રોજ પરણુવું પડશે. 


૨૭૨ હું કોણ? 
સમાધાન--પ્રમાણુ પ્રમેયતો જે લૌકિક વ્યવહાર છે અને તેને 

અંગે જે ક્રિયાકારક અને ફળની અભિસંદ્દિ લેકવ્યવહારમાં સિહ છે 
તેતું ખરૂં તત્ત્વ શું છે તેનો વિચાર કરવાથી કોઈ વ્યવહારના લેપને 
પ્રસંગ આવરે નહે. કોઈ તત્ત્વત્તાની પુરુષ પ્રપ'ચના સ્વભાવને અન્યથા 
કરવા પ્રયત્ન કરતો નથી તેમ તેવું કરી શકતે પણુ નથી, પરંતુ નેવે! 
વ્યવહાર છે તેનું ખરૂં તત્ત્વ શું છે તેનો નિશ્રય કરવા પ્રયત્ન કરે છે. 

ઘુવડને દિવસે અંધારૂં દેખાય તે તત્ત્વજ્ઞાની દૂર કરી શકતા નથી પણુ 
તત્ત્વ દ્દારા તે સમજે છે કૈ અજવાળું હોવા છતાં ઘુવડને અંધારૂ 
દખાય તે તેના ખોટા પ્રમાણુનું ખોડું પ્રમેય છે, તેવી જ રીતે કાલને 
પ્રપચ આજ છે એવું જેને દેખાય છે તે પણુ ખોટા પ્રમાણુનું ખોટું 
પ્રમેય છે. કાલના ઝ્તાનથી ન્નેચેલેો પ્રપ'ચ એ કાલના પ્રમાણુનું પ્રમેય 
હતું. તે ત્તાન આજ નથી તેથી આજના ત્તાનનું જગત એ આજના 
પ્રમાષુનું પ્રમેય છે. તેથી વ્યવહારનો લે।!પ થતો નથી. એમ ઊેોવાથી 
પપ'ચ એનો એ રહે છે એ હજી કોઈ સિદ કરી શક્યું નથી. તો 
પછી તે ફરીથી ખીજે દિવસે કેમ ઉદય થાય છે એને! હેતુ તમે કેમ 
માગો છે્‌? 

શ'કા--સુષુપ્તિમાં અત્યત અભાવરૂપ જે ગપ્રપ'ચ છે તે જનઝૃત 

થતાં કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ? વળી તમે એમ પણુ માનો છે કે દરરોજ 
એનો એ પ્રપ'ચ ચાલુ રણેતે। પણુ નથી. 


સમાધાન--કાલને। નાશ થયેલો! પ્રપચ નવી રીતે આજ ઉત્પન્ન 
થયો એમ ક્રેણું કહ્યું ? અને કયારે કહ્યું ? અકસ્માત પ્રપ'ચ ઉત્પન્ન કૈમ 
યાય એ વાત સમળ્નતી ન હેય અને એ યેગ્ય લાગતું ન હોય તે! 
પહેલાં જ્નેયેલ્લું રૂપું છીપમાં સ'ળતીયવાળુ ત્યાં જેવી રીતે ફરીથી પ્રતીત 
થાય છે, તે કવી રીતે કેને દેખાય છે ? 


૨*કા--છીપમાં વસ્તુતાએ રૂપું છે જ નહિ. મિથ્યા વસ્તુ મહણુ 
કરવાની ટેવવાળા ભ્રાંતિથી માત્ર ત્યાં કલ્પના ઉત્પન્ન થાય છે. 
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સમાધાન--તે પ્રમાશે અહીં પણુ સમજી લ્યે. ક્રેટલાક નવીન 
વૈદાન્તી માત્ર તકેના આશ્રય લઇને એમ માને છે કે છીપમાં રૂપું 
દખાય છે, ત્યારે ત્યાં ઉપાદાન ભૂત અન્તાન રહેલું છે અને તે કારણુથી 
ત્યાં રૂપું ઉત્પન્ન થાય છે. તે વાત સત્તાની પુસ્ષરાને હસવા જેવી લાગે 
છે, કારણુ કે જે ભાવરૂપ અજ્ઞાન અથવા સાચુ' અસઞાન હેય તો તે 
દૂર થઈ શકે નહિ. 


શ'કા--તો પણુ જે પ્રપચનતે અનુભવ સુષુપ્તિમાં નથી ( અને 
તેમાં કાંઈ શકા નથી તે!) તે સવારે અકસ્માત કેમ જણાય છે? છીપ 
અને રૂપાના દષ્ાાંતમાં તો આંખના દોષથી મિથ્યા પ્રતીતિ થઈ શકે છે 
પણુ સવારે પ્રપ'ય દેખાય છે, તેમાં આંખને! દોષ નથી. 


સુષુપ્તિમાં પષ્યુ કોઈ પણુ ન્નતતો દોષ નથી. સષુપ્તિમાં અવિદ્યા 
છે એવું પણુ તમે માનતા નથી તેથી જાગૃત વખતે પ્રપ'ચ ખડે કરે. 
એવે! કેઈ દોષ દેખાતે। નથી. 

સમાધાન--સુક્તની દણ્થિ મિથ્યા લાગતો પ્રપ'ચ બદી ૬ણિથી 
અનુભવમાં આવી રાકે છે. * 

શ'ક!--તેમાં પણુ મુક્તને અસ્તાન નથી અને બીજાને અજ્ઞાન છે 
એવી વિષમતા છે. વળી મુક્ત પુસ્ષ એ જીદ! પુરૂષ છે અને બહપુરષ 
એ પણુ જુદે! પુસ્ષ છે તેથી તેમનો ભિન્ન વિષય હોવાથી એકને 
પ્રપ'ચનેો અતુભવ અને ખીન્ને તેતૌ અભાવ રહે તેમાં વિરોધ નથી. 
અહીં તો જે પુરુષે કાલે પ્રપંચ જેયો તે જ આજળને પ્રપંચ જીએ છે 
તેથી પરસ્પર વિરુદ્દ વાત બની નનય છે. 

સમાધાન--તેમાં વિરુદ્દતા નથી. અમે એમ ઢહેૅતા નથી કે 
સુષુપ્તિ્માં અવિદ્યા છે અને જાગ્યા પછી તે અવિધાના કારણે પ્રપ'ચ 
દેખાય છે. સુષુપ્તિ અને શનઝૃત એ બંન્તે જીદી અવસ્થા છે તેથી એક 
અવસ્થામાં પ્રપપચનેો અભાવ અને ખીજ અવસ્થામાં પ્રપચનેો ભાવ 
રૃખાય તેમાં વિરોધ નથી. 

' શ'કા--છતાં તે બંન્ને અવસ્થામાં પુસ્ષ તો એકના એકજ રહે છે. 
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૨૭૪ - હું કોણ? 
"સમાધાત--તોપણુ એકન પુરૂષને વ્યવહારની અવસ્થામાં પ્રપંચ 
દેખાય છે અને સુક્ત અવમ્યામાં નથી દેખાતો તેમાં દજાંત સમાન છે. 


રકા--તોપણુ મુક્ત પુરૂષ તો વેદાન્ત પ્રમાણુથી ઉત્પન્ન થયેલ * 
પરમાથે ખુદ્ધિથી પ્રપ'ચને ન્નેતો નથી. બહ પુસ્ષ તો અજ્ઞાનથી કલ્પિત 
અનુભવ સ્વીકારે છે. તેથી ને બદ્ધ છે તેજ સુક્ત થાય છે એવી 
આપાંત્ત આવી પડે છે. 
સમાધાન--અમે ઢહેતા નથી કે સુષુપ્તિમાં મુક્ત થયેલો પુસ્ષ 
ફરીથી ન્નઝૃત થતાં બંધાઈ ન્નય છે. એવી ભાવના કરવાની જરૂર તથી. 

શકા--એમાં ક'ઇક વિલક્ષણુતા તો જરૂર છે. 

સમાધાન--બરાખર પ્યાન દઇને સાંભળો. અમે એમ કહેતા 
નથી કે સુષુપ્તિમાં મુક્ત પુરૂષ જાગીને બંધાઇ જાય છે. અમે તો 
એમ કહીએ છીએ કે તે સદા મુક્ત છે અને જે વખતે -તે આત્માનું 
સ્વરૂપ બરાખર વિચાર કરી કેતો નથી તે વખતે પોતામાં બંધની 
કલ્પના કરી બેસે છે. વળી પોતે સદા પ્રપ'ચથી રહિત હોવાથી, સુષુ- 
પ્તિમાં પ્રપ'ચને ન ગ્રહણુ કરતો! જાગીને પ્રપચને (આત્માના અવિચારથી) 
સત્ય માની ખેસે છે તેથી “અમારા કહેવામાં દે।ઃષ નથી. 

શ'કા--પ્રપ'ચ મિથ્યા નથી પણુ સાચે છે કારણુકે તેનાથી 
વ્યવહાર થઈ શકે છે. . 

સમાધાન--શિથ્યા વસ્તુ વ્યવહારતે યોગ્ય થઈ શકે છે. સ્વપ્નાનેો 
વ્યવહાર, ધુવડને દેખાતું અંધારૂં અને રન્‍્જીમાં દેખાતો સપ વગેરે 
મિથ્યા વસ્તુ વ્યવહારને યોગ્ય થઇ જય છે. 

શકા--બધી અવસ્થામાં આત્મા અનુવત માન છે રમ ટકે છે 
અને પ્રપ'ચ ખધી અવસ્થામાં ટકતો નથી એમ કહેશે તો આત્માને 
શ્મનુભવ પણુ જે દશામાં થતો નથી તે દશાની અપેક્ષાએ આત્માને 
પણુ મિથ્યાપણું પ્રામ. થશે. જેને કોઇ જગ્યાએ અભાવ છે અતે કે! 
જગ્યાએ ભાવ છે સવી વસ્તુ છે છતાં ટકતી નથી એમ ઢહેશે તો 
છીપર્માં દેખાતું ર્યું" સત્ય થઈ જશે, કારણકે રૂપું દુકાનમાં 'છે અતે 


િધ્યાત્ું સ્વરૂપ રાક્ષ 
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છીપમાં તથી. જેનો નાશ થાય છે તે સિથ્યા છે એમ કહેશો તો નાશ. 
અને મિથ્યા પર્યાય શબ્દ થઇ જશે અને વ્યવહારને! લે!પ થશે. જયારે 
છપમાં રૂપાને બાધ થાય છે ત્યારે કોઇ એમ ફણેતું નથી 3 ૩પાને 
નાશ થયે. જે વસ્તુ દેખાય તેતોજ નિષેધ થવો જેઇગ એમ કૅહેશે। 
તો તે પણુ ખરાખર નથી. એમ શહય તો રન્‍્જીમાં સપ નથી એમ 
કહેવામાં પોતાના દેશમાં સપ નથી એમ કહેવા ખરાખર છે. સર્ષની 
પ્રતીતિ જ્ઞાનકાળે થતી નથી તેમ પ્રપ'ચની પ્રતીતિ થતી નથી એમ 
માની શકાતું નથી. અહ્મસ્ઞાન થાય તે એ પ્રપ'ચની પ્રતીતિ રહે છે. 
વળી જોઇ વખતે કોઈ સ્થળે જે દેખાય તે ખોટું છે એમ પણુ બનતું 
નથી. જે વખતે જે જગ્યાએ જે દેખાય છે તે ત્યાં તે વખતે સાચુ 
છે. “ને એમ માનશે। કે પ્રકાશ પ્રકાશિત થતો નથી માટે મિથ્યા 
છે તો કોઈ વખતે પ્રકાશના ભાવનો વિરોધી અપ્રકાશ પણુ મિથ્યા 
થઈ જરો. વળી આત્માનો પ્રકાશ પણુ હમેશાં અનુભવમાં આવતે! 
નથી. જે આત્મા સંસાર ૬શાર્માં પ્રકાશતો હેય તો સાનને! ઉપદેશ 
પણુ નિરથક થઈ જશે. કે વખતે પ્રકારો તેતે મિથ્યા કહે। તો 
આત્મા પણુ મિથ્યા થઈ જશે. તેથી જે અનિત્ય છે તે મિથ્યા છે એમ 
કહેવાનું ખનતું નથી. 

જેનો બાધ થાય છે તે મિથ્યા છે એમ પણુ બનતું નથી. ર””ીમાં 
સપને બાધ થાય છે પણુ તેથી સપ સ્વર્‌પથી નથી એમ ઢહી રાકાતું 
નથી તેવીજ રીતે પ્રપ'ચનું ન હોવા પણું ન હોવાથી પ્રપ'ચ મિથ્યા 
થઈ શકતો નથી. તેથી પ્રપચ મિથ્યા નથી. 


વળી તમે એમ ડહો છો કે આત્મા અતે અનાત્માનો સંબંધ 
થતો નથી તેથી પ્રપ'ચ મિથ્યા. છે તો તે બાબતમાં ખે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
યાય છે. (૧) સ'બ'ધ થતે। નથી તેથી પ્રપ'ચ મિથ્યા છે કે (ર) ગ્રપ'ચ 
મિથ્યા છે તેથી સંબંધ થતો નથી? જે સંબંધ નથી થતો માટે મિથ્યા- 
ત્વને। નિશ્રય મતો હોય તો રસંળંધ કેમ થતો નથી તે સમનનવવું ન્નેઇએ. 
સમાધાન --સંબંધ ખે પ્રકારનો થાય છે. ૧ સ'યોગ સંબંધ અને 
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૨. સમવાય સબધ. પહેદજ્ને સંબંધ ખે દ્રવ્ય વચ્ચે થાય છે પણુ આત્મા 
કોઇ :આકારવાળુ દ્રવ્ય નથી. વળી આત્મા અતે અનાત્માનો કાય 
કારણુભાવ પણુ બનતો નથી. તેથી સંયોગ સ'બંધ બનતે। નથી, 


શ'કા--તે બરાબર નથી. અખાધિત જે પ્રત્યક્ષ સિદ્ધ સંબંધ છે 
તે કોઇ પણુ વિકલ્પને સહન કરતો ન હોવાથી તેનો નિષેધ ખને ર્નાહે. 
જે સબધ દેખાય છે તે ન બને તે ખીન્ન સબધની કલ્પના કરવી 
નનેઇગ્મે. કલ્પના કરતાં છતાં સંમંધ નથી બનતો એમ ઢણેતા હો તો, 
સંબંધ ન થવાનું પહેલાં કલ્પીને પછી તેના બળથી પ્રત્યક્ષ વિરૃદ્ધ દ્રછુતેો 
આધ કલ્પી લેવો એ દલીલ બરાબર નથી. વળી સંબંધ થતો નથી તેથી 
શ્રપ"ચ મિથ્યા છે એમ માનતા હો તો આત્મા સાથે સંબધ થતે નથી 
તેથી આત્મા પણ્‌ મિથ્યા છે. તેથી સંબંધ યતો નથી માટે પ્રપંચ 
સિથ્યા છે એમ કહી શકાય નહિ. 

સમાધાન--એમ માને કૈ પ્રપ'ચ મિથ્યા છે માટે સંબંધ થતો 
નથી. સત્ય વસ્તુ અને મિથ્યા વસ્તુને! વાસ્તવિક સંબંધ થતો નથી. 
વળી (સાંખ્યની માકક) પ્રપ'ચને સત્ય માનો તે પણુ સંમંધ થતો નથી. 
તેથી પ્રપ'ચ મિથ્યા છે એવા તક માં પણુ મિથ્યા ભૂત પ્રપચને। આત્મા 
સાથે સ'બ'ધ થઇ શકે નહિ. જે સંમંધ થાય તો આરોપિત સબ'ધ” 
શાય. ્સંઝંધ ઉત્પન્ન થાય તે। સબધી પણુ જ્નેઇએ. 

શકા--તેથીજ હું કહું છું કે પ્રપંચ છે અને તેનો સબધ બની 
શકે છે. તેથી આત્મા અને અનાત્માનો સંબધ નથી થતા એમ નહિ. 
તેથી તમારી પ્રક્રિયા તક વિરૂદ્ધ છે. 


સમાધાન--જે કારષણુથી તમે પ્રપ'ચને સાચે! માની ખેઠા છે તે 
કારણુ અવશ્ય કહેવું જેધઇઇએ. કયો પ્રપંચ સાચે છે ? સ્વપ્નામાં સે'કડે। 
પ્રપંચ દેખાય છે. સંકલ્પ અને મનેોરથથી પણુ અગણિત પ્રપ'ચ 
ઉત્પન્ન થાય જે. 


શ'કા--હું સ્વપ્રેના પ્રપ'પચની કે સંકલ્પના પ્રપ'ચની અહીં વાત 
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કરતો નથી. હું તો જગૃતમાં કે પ્રપપચ દેખાય છે તે પ્રપ'ચ સાચે છે 
એમ કહું છું. 

સમાધાન--જે જગૃતતે પ્રપપ્ચ ન્નઝૃત અવસ્થા સિવાય ખીજી 
“* અવસ્યામાં રહેતો નથી તે! તે પ્રપ'ચ નિરપેક્ષ સત્ય છે એમ કેમ માને 
છે।? તે અનુભવ વખતે દૈખાય છે મારે સાચો! માનતા હે તે છીપર્મા 
રૂપું દેખાય છે તે અથવા સ્વપ્નના પદાર્થનું પણુ નિરપેક્ષ સત્યત્વ શામાટે 
માનતા નથી? 

શકા--એ બધા સરખા છે અથવા સમાન છે. 


સમાધાન--તેથી પ્રપંચ પોતાની અવચ્છેદક અવસ્થાથી અન્યત્ર 
ન મળવાથી મિથ્યા છે એમ -સિદ્દ થાય છે. 

શકા--અવચ્છેદક અવસ્થાથી ખીજી અવસ્યામાં પ્રપ'ચ ન છેય 
તેથી મિથ્યા છે એમ હું માનતો નથી. રૂષું છીપમાં નથી તો પણુ 
દુકાનમાં છે તેજ પ્રમાણું પ્રપ'ચ કફ નથી, તો પણુ ખીજ કોઇ જગ્યાએ 
હવે જેઇઇએ. 

સમાધાન--૨૪તમાં ન્યાં કિ છે તે સિવાય તે રૂપું દેખાતું 
નથી. છીપમાં ને રૂપું દેખાય છે તે દુકાનમાં નથી. દુકાનર્માં જે છે તે 
લાકિક દછ્ઞિતું વ્યાવહારિક રૂપું છે. વળી ન્યારે છીપના ત્તાનથી રૂપાને! 
આધ થાય છે ત્યારે જનાર માણુસ એમ કહેતે! નથી કે અહીં રૂપું નથી 
પણુ ખબન્નરમાં છે તેથી પ્રપ'ચ વ્યભિચારી રૂષવાળે। હવાથી મિથ્યા છે. 

શકા--સ્વમ પ્રપ'ચ પણુ તે વખતે સાચે! દેખાય છે, માટ સાચો 
શામાટે ન માની શકાય? જે વખતે જે ત્તાન થાય છે તે બધું જ્ઞાન 
તે વખતે બરાબર છે એમ ન્યાયવાળા કહે છે. તમે કણે છે! કે છીપમાં 
રૂપાનું સાન થયા પછી, છીપના જ્ઞાનથી ર્‌પાનો અભાવ ન્નણ્યા પછી 
ભાવિ પ્રત્યયનતી મદદથી પહેલાંનું સાન મિથ્યા થાય છે. તેમાં પણુ સાર 
નથી. ન્યાયવાળા છીપમાં રૂપું છે એમ માતે છે અને વિરિષ્ટાદેતવાળા 
'પષ્યુ માતે છે કે ખધી વસ્તુમાં બધી વસ્તુ છે. તેથી જ્યારે છીપમાં રૂસું 
રખાય છે ત્યારે શી અંશ તિરેષાન પામે છે અને છીપ દેખાય છે 
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ત્યારે સા અંશ તિરે।ધાન પામે છે. તેવીજ રીતે જ્યારે જગત દેખાય - 

છે ત્યારે ભગવાનને અંશ તિરોધાન પામે છે અને ભગવાન દેખાય છે 
ત્યારે #ગતને। અંશ તિરોધાન પામે છે. છતાં બધે હેકાણું બધું છે. જે 
જે વખતે દેખાય તેનું સાન થાય છે. નામ અને રૃપ દેખાય ત્યારે તેનું 
સાન થાય છે અતે સત્‌ ચિત્‌ અને આનંદ દેખાય ત્યારે તેનું જ્ઞાન 
થાય છે. તેથી સત્ય અને મિથ્યાની કલ્પના કરવી અનર્થક છે. તેથી 
સ્વમ પ્રપંચ પણુ મિથ્યા નથી. 

સમાધાન--સ્વપ્નમાં સે। ચોજન જેટલા વિસ્તારવાળે દેશ ન્નેવામાં 
આવે છે, તેટલે! દેશ નાના શરીરમાં સમાય નહે. વળી સ્વપ્નમાં દૂર 
દેશમાં જઈ ત્યાં રહેલા વિષયે।ાને જેતા હય તે તેટલે! કાળ સ્વપ્નમાં 
નથી. વળી ત્યાં જઇ પેોતે જાગતાં ત્યાં ઊઠતો નથી પણા પોતાના 
'દૈશમાં ઊઠે છે. વળી સ્વપ્નામાં જે જે મિત્રા મળ્યા હોય તેની ખાત્રી 
#ળગ્યા પછી થતી નથી. સ્વપ્નવાળે। જે ખરેખર ખીન્નને મળ્યો હેય 
તો તે બાબતની ખાત્રી તેના મિત્નેો। આપી શકે પણુ તેમ બનતું નથી, 
તેથી સ્વપ્તું સાચું નથી. પા 
શ'કા--જે કે દૂર દેશમાં જવામાં કાળને અભાવ છે, તોપણ 
ત્યાં ને જે પુરૂષ મળે છે, જે જે કાળ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં જે જે 
પુણ્ય પાપ ઉત્પન્ન થાય છે તે ખબર્ધા સાચાં છે અને તે ઉશ્વર ઉત્પન્ન 
કેરે છે એમ રામાતુજના મતમાં માતેલું છે. તેથી સ્વપ્ન પ્રપ'ચ મિથ્યા 
નથી; તો પછી ન્નગૃત પ્રપ'ચ કેવી રીતે મિથ્યા થઇ શકે? ક 

સમાધાન--તમારી પ્રક્રિયા વિચાર વગરની છે. જને ખરેખર રૂપું 
છીપમાં હે।ય તો લેને ત્યાં મળવું ન્નેઇએ. રૂપાની પરીક્ષા કરવાવાળા 
પણુ રૂપાને ત્યાં ચહણુ કરી શકતા નથી. જને છીપમાં જરાપણુ સાચુ' 
રૂપું હેય તે ભૂસ્તર વિદ્યા જણુવાવાળા કઇ પણુ પ્રયોગથી તેમાંથી તે 
કાઢી લઇ શકે પણું તેમ બનતું નથી. જે તમે એમ માનતા હૅ। કૈ 
ચક્ષુનો દોષ નીકળી જય તે] જર્‌ર ત્યાં રૂપું મળે, તો દેષથી કલ્પિત 
વસ્તુ અસત્ય છે એમ્‌ કેમ નથી માનતા ? ભ્રમનો વિષય મિથ્યા કહેવે। 
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'હીક લાગતું ન હોય અને તેથી સાચું રૂપું છે એમ માનતા હોતો 
લોકિક પ્રત્યક્ષ દદ્િતા અનાદર કરીને દુષ્ટ પ્રમાણુ સ્વીકારવું યોગ્ય નથી. 

શ કા--સ્વપ્તું સાચું છે તે બાખતમાં દોષ વગરતું મારું પ્રમાણુ 
આગમ શાસ્ત્ર છે. આગમ કહે છે કે બધું જગત તેજ પાણી અને 
પૃથ્વીના ત્રણુ તત્વનું મિશ્નણુ છે. સુત્રકાર્‌ પણુ વિરોષ અંશથી વસ્તુઓની 
ઉત્પત્તિ એ પ્રમાણે બનાવે છે. તેથી પ્રમાણુ મળતું નથી એમ 
જમ કણે છે ? 

સમાધાન--ન્ે શાસ્ત્રનું પ્રમાણુ તમારે લ્વેવું હેય તો તે પ્રમાણુમાં 
અરાખર ઊભા રહે. તે પણુ તમને મદદ કરી શકરે નહિ. જે કારણુથી . 
વિષયે। પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની હદમાં છે, ત્યાં. આગમની જરૂર નથી. ખબીકન 
પ્રમાણુથી સિદ્ધ અથ પણુ ન્ને ક્રુતિથી બાષ્ય થઇ જય તો ખાધ્ય 
થવાવાળા પ્રત્યક્ષનું પ્રમાણ કેમ રહેશે ? પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી જે સિદ્ધ 

છે તેતો ક્રતિ ખાધ કરે છે તેથી અદ્દેતવાદીને એ દોષ સમાન 
ર શવિ તો દ્ૈતનું પરમાથ સત્ય ખાધ કરે છે, તે પ્રત્યક્ષ વિષયને 
ખાધ કરતી નથી. તેથી તમારોજ દેષ છે. ત્રિજત કરણુવાળી શ્રૃતિ તો 
ખધા પદાર્થોની સત્યતા કહૈ છે. તે વ્યવહારિક સતાવાળી છે. સૂત્રકાર 
પણુ વિરોષ અંશથી ઉપદેશ કરે છે. તે વિશેષ અંશ ઉપાધિવાળે। છે 


વળા તમે કહે છે કે સ્વપ્ન પ્રપંચ સત્ય છે અને તે કાળે ઇશ્વર 
બધું સરજે છે તે તમે કેવી રીતે ન્નણ્યું,. આગમથી ન્નણ્યું એમ કહેશે। 
તો આગમ નગૃત અવસ્થામાંથી આવ્યું કે સ્વપ્ન અવસ્યામાંથી? નને 
તે માત્ર જગઝૃત અવસ્થાનું ફળ છે, તો સ્વપ્નમાં જે કોઇ આપ્ત વાક્ય 
ખોલશે તો તે પ્રમાણુથી- જાગૃત સત્ય કરે મિથ્યા ઠરાવી શકશે નહિ. 
'વળા આગમ પણુ તમે કહે છે તે પ્રમાણે કહેતું નથી. આગમ કહે 
છે કે સ્વપ્નામાં ઊંચા નીચા અનેક રૂપ દેવ કરે છે કે જેથી જવ કોઇ 
વખતે જાણુ કે હસતો હેય, કોઇ વખતે જાણુ કે ખીતો હેય તેવે 
દેખાય છે. જે સ્વપ્તું સાસું' હોય તો આવા અતુભવમાં “ ન્નણે કે” 
એવા શખ્દ શાસ્રમાં વપરાત નહિ. 


૨૮૦ હું કોણ કી 


૫૪૦૫, 
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વળી તમે કશેશેો કે સ્વપ્ન તો સ્વપ્નાના પુસ્ષનું જ છે અને 

જાઝૃત ખધાનું સામાન્ય છે તે પણુ સાચુ નથી. પ 
 શકા--જે સ્વપ્નું બધાનું સાધારણુ હોય તો સવ સ્વપ્ન કાળે 

સમજી શકત પણુ અધા તે ત્રહણુ કરી શકતા નથી, તેથી સ્વપ્તું 
એક પુરુષનું જ છે. 

સમાધાન--તેો। પછી શું જાગૃત અવસ્થા પણુ સ્વપ્નના ખધા 
પુસષા મહણુ કરી શકે છે? નથી કરી શકતા તો સ્વપ્નામાં શી વિશેષતા - 
છે કે જેના અવલ'ખનથી સ્વપ્નને! પ્રપ'ચ સ્વપ્ન પુરુષને। છે અને ન્નઝૃત 

સવનું સાધારણુ છે એમ કહે! છે ? 

શ'કા--સ્વપ્નમાં વિશેષતા જરૂર છે. ન્નગ્ૃતમાં તો કારષ્ની 
અપેક્ષાએ કાર્ય થાય છે. સ્વપ્નમાં તેવું થતું નથી. સ્વપ્નમાં કોઇવાર 
દડ અતે ચાઢની મદદથી ધટની ઉત્પત્તિ થાય છે અને ઝોછઇવાર તે 
વગર પણુ ધટની ઉત્પત્તિ થાય છે. જ્રેઈવાર ધણાં કારષુ હોય તો 
પણુ કાય ઉત્પન્ન ચતું નથી. 

સમાધાન--તેથી શું નક્કો થયું ? સ્વપ્ન દછાથી જુદા બીન્ન 
પણુ ત્યાં પુરુષો છે, તે પણુ ત્યાંના અનુભવ ન્નગૃતની પેઠે લે છે. તે 
પુરુષો કલ્પિત છે એમ તમારાથી કહેવાતું નથી કારણુકે તમે સ્વપ્નને 
સાચુ માનો છે.. વળી નને સ્વપ્ન સાચુ હોય તે! ન્નઝૃતની માઇક ત્યાં 
કાયે-કારણુ ભાવને! અવકાશ કેમ રહેતો નથી ? 

શકા--સ્વપ્ન એ એવીજ નતનું જગત છે અને ઇશ્વર તે સ્વમ- 
દ્રદ્ાના પુણ્ય પાપના ભોગ માટે રચે છે. 

સમાધાન--તો પછી સ્વપ્નમાં રહેલા બીન પુરુષોના કમેના ભોગ 
માટે ખીજ રચના ત્યાં હેવી જેઇએ એમ કેમ નથી માનતા? સ્વપ્નું 
સાચુ છે એમ અતુમાન કરે! તોએ સ્વપ્નું સ્વપ્ત-દ્રણા માટેજ છે એમ 
શી રીતે નણ્યું ? તેથી સ્વપ્ન અને ન્નઝૃત સમાન છે એ ખાખતમાં 
અધા લોકિક પરીક્ષકનેો અનુભવ ખેરા માનવો એ સાહસ માત્ર છે. 
વળા કારયે-કારણુ ભાવવાળી શકા અને તેનું વિશેષપણું તે પણુ મિથ્યા 
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છે. સ્વપ્ન વખતે કાયે-કારણુ ભાવની શ'ઢા થતી નથી પણુ પાછળથી 
થાય છે જગૃત-ખુદ્ધિ પાછળથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ ખધા માને છે. 
તેથી સ્વપ્નું નનઝૃતની માફક સત્ય ઠૅરતું નથી. 


શ'કા--સ્વપ્નમાં ક્રિયા કર્તા, કર્મ વિગેરેતું બરાબર સામથ્ય 
રહેવાથી સ્વપ્ન સાચુ છે (“નગઝૃતની માફક). એમ ન માનવું કે સ્વમાના 
"ક્રિયા કર્મ વગેરે ન્નઝૃતમાં રહેતા નથી તેથી સ્વપ્નામાં તે મિથ્યા છે. 
સ્વમામાં સ્વપ્નામાંના પદ્દાર્થે છે કે જેની. અસર ન્તઝતમાં પણુ ચાલુ 
રહે છે. સ્વપ્નમાં વિષયસુખ અનુભવમાં આવે છે તેતી અસર નમૃતમાં. 
પણુ દેખોય છે. સ્વપ્નમાં કોણ વિચાર આભ્યો હેય તે જાગૃતમાં 
અખાધિત દેખાય છે. સ્વપ્નમાં સાધુએ સાથે સત્સંગ કયો ઉ, તેમની 
પાસેથી મ'ત્રનો ઉપદેશ લીધો હેય તે કોઈ વખત જગઝૃતર્મા પષ્યુ 
ગેએેવોજ સાચે! થાય છે. ન્નઝૃતમાં તેજ સાધુઓની સાથે તેવો જ 
વ્યવહાર થાય છે. તેથી સ્વપ્ન વ્યવહાર કેઈઇઇ વખતે ખાધ પામે છે તેથી 
સ્વપ્નને સર્વથા મિથ્યા છે એ કહેવું ન્યાયવાળુ' નથી. 

સમાધાન--જે જાગ્યો! તેને એવું ભાન થાય છે કે પહેલાં મે' 
સ્વપ્નું નનેચું હવું, તેમાં રહેલું વિષયજન્ય સુખ અતે દુઃખનું સ્નાન મને 
થયું હતું, અસુક વાત સિદ્ધ થઇ વગેરેનું સ્મરણુ જઝૃતમાં ઊઠયે। તેને 
થાય છે. તેટલા અતુભવથી જ સ્વપ્ન અને જગઝૃતને। વાસ્તવિક સંબંધ 
સિદ્ધ થઈ રાકતો નથી. 

શ'કા-- નઝૃતમાં સ્વપ્નના નિંમિત્તથી જે પૂર્વ અનુભવનું સ્મરણુ 
ચાય છે તે જઝૃતનું પરિણુા।મ નથી. તે સ્વપ્નના અતુભવનું સ્મરણુ છે. 
તેથી જેમ દેખાય છે તેમ તે નિમિત્ત સ્વપ્નનું જ એમ માનવું જનેઈ એ. 
પ્રતીતિ માત્રથી તે નિમિત્તને જગૃતર્માં લેવાથી અતિ પ્રસંગ પ્રાપ્ત 
થાય છે. 
સમાધાન--સ્વપ્ન અને નગઝૃતના અનુભવ ઉપરથી બંન્નેર્મા 
જે ચાલુ અથક્યાકારિત્વનું તમે ઉદાહરણુ આપ્યું તેથી સ્વપ્નનું 
આધિતપણું અને જગૃતતું ખાધકપરણું દુર થતું નથી, સ્વપ્નમાં ને 


૨૮૨ અ છું ફટૅણુ? 





સુખદુઃખ સ્તાન વગેરે થાય છે તેનાથી જગતનાં સુખદુઃખ વગેરે જુર્દા 
છે. તેજ સુખ સુખ રહે છે એમ તે! તમે પણુ કહી શકશે નહિ. 
જાગઝૃતમાં દેખેલા સન્નતીય પદાર્થો સ્વપ્નમાં દેખાય છે તેથી તેજ પદાર્થ 
સ્વપ્નમાં છે એમ કહી શકાય નહિ. વળી સ્વપ્નની અંદર ખીજું સ્વપ્નું 
આવે ત્યારે જે સુખદુઃખ થાય અને તેનો અનુભવ કરનાર હેય તે બંન્ને 
સ્વપ્નને! વાસ્તવ સંબંધ જેમ બનત્તે નથી તેમ સ્વપ્તતા ફળની ન્નંગૃતમાં 
અનુૃત્તિ રહેવાથી જ સ્વપ્ન અવસ્થા સાચી ખની જતી શથી. 

વળી જેણે કનગૃતમાં સમર્થ ક્રિયાકારિત્વ ' માન્યું કે. અને તેની 
ભદદથી સ્વપ્નાની વસ્તુ સય માની છે, તેણું જ્નઝૃત વસ્તુ ન્ટેતા 
સ્વપ્નામાં મળતી નથી તેને ન્નગૃત કેવું લાગશે ? તેથી ન્યાં જ્યાં ભ્રમ _ 
થાય છે ત્યાં ત્યાં તે કાળે સત્ત્વણુદ્રિ ઉત્પન્ન થાય છે અને સ્વભાવ 
પ્રમાણે સમર્થ ક્રિયા પણુ થાય છે. કેઈ વખતે તે ક્રિયા મિથ્યા ન્નણ્યા 
છતાં તેની અનુભૃત્તિ રહે છે તેથી મિથ્યાત્વની હાનિ નથી. 

તેથી સ્વપ્ન પ્રપપચ સત્ય છે એવું [સહ્દ થઈ શકતું નથી. વિવિધ 
દોષવાળી વાતોથી ઉત્પન્ન થતા કલ્પનાના તરગ જેવી તે સ્થિતિ છે. 
તેથી લોકિક પરીક્ષક ખુઠ્ધિની સામ્યતાથી સ્વપ્નનું મિથ્યાત્વ સિદ્ધ થતાં 
ખાષી રહૈલ ન્નત્રત પણુ તેવું જ મિથ્યા છે, -એ શુદ્ધ પક્ષ છે. 

શકા--પ્રપ'ચનું મિથ્યાત્ત બતાવવામાં પ્રપ'ચનેો વિષય-વિષયી 
સ'બંધ બનતો નથી એમ ખતાવવાની અપેક્ષા રહે છે અને સબ'ધ નથી 
એમ ખતાવવા માંટે પ્રપચના મિશથ્યાત્વની સિદ્ધિની અપેક્ષા રહે છે 
તેથી પરસ્પર આશ્રયને દોષ આવે છે. 

સમાધાન--એ વાતનો મે પહેલાંથી જ પરિહાર કરલે! છે. 
પ્રપ'ચનું મિથ્યાત્વ સુષુપ્તિમાં બી*નની અપેક્ષા વગર સિહ્ધ યાય છે તેથી 
સંબંધ સિદ્ધ કર્યા વગર પણુ પ્રપ'ચ મિથ્યા સિદ્ધ થાય છે. કોઈ વખતે 
ગ્રપ'ચના પ્રકાશનો અભાવ જણાવાથી પ્રપ'ચ સત્ય છે પણુ પ્રકાશ 
મિથ્યા છે એમ માનવામાં હેતુ જણાતો નથી. હું એમ નથી કહેતો કે 
અપ્રકાશ સત્ય છે. 'પ્રકાશ અને અપ્રકાશદ્દારા “સ્વરૂપનો વ્યભિચાર 
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થવાથી પ્રપ'ચ મિથ્યા છે. આત્મા પણુ કોઇ વખતે અપ્રકાશ સ્વરૂપ 
હોવાથી તે પણુ મિથ્યા છે એમ કહી શકાય નહિ. ' 

"શ'કા--સ'સાર દશામાં આત્મા પ્રકાશરહિત છે એમ મે' જખાવ્યું 
છે. તેમ ન હોય તો શાસ્રનો ઉપદેશ નકામે। થઈ જય, 


સમાધાન--એ વાત સાચી નથી. કલ્પિત ' અગ્રકાશથી નિત્ય 
પ્રકાશને. વિરોધ આવતો નથી. સસાર દશામાં પણુ આત્મા પ્રકાશ 
સ્વભાવવાળેો છે છતાં પ્રકાશતેો નથી એમ કોઈ કલ્પે છે. શાસ્રજનીત 
સાનથી એવું જણુય છે કે તેને 'સ્વરૂપભૂત પ્રકાશ કદી દૂર થતો નથી. 
તેથી દોષ નથી, તેથી જગતનું સ્વરૂપ વ્યભિચારી હોવાથી જગત 
મિથ્યા છે. આત્માનું સ્વરૂપ તેવું ન હોવાથી આત્મા સત્ય છે એમ 
અમારે માગે નિષ્ક'ટક જણાઈ આવે છે. 

શકા--સ્વપ્તું એ નગૃતની અંદર એક વિશેષ અવસ્થા છે. 
સૃષુપતિ સ્વપ્ન વચેરે માત્ર કેઈ વખતે જ ઉત્પન્ન થતા હોવાથી તે કેઈ 
પૃથક અવસ્થા નથી. તેથી સ્વપ્ન એ જગતથી કોઈ જીદો અનુભવ 
નથી. જેમ છીપમાં રૂપું દેખાય એ ભ્રાંતિ જઝગૃત અવસ્થામાં જ દોષના 
ખળથી અનુમાન થાય છે તેમ નિશે।, મૂચ્છો અને સ્વપ્નની અવસ્થા 
પણુ ન્નગૃતમાં જ અનુભવાય છે. તેથી તેમની પૃથક સત્તા મળતી નથી.” 
તેથી સ્વપ્નના જેવું “નગૃતઃ હૈ]વાથી નગૃત પ્રપ'ચ મિથ્યા છે એમ 
તમારૂં કહેવું બનશે નહિ. સુષુપ્તિ, મૂર્ચ્છા વગેરે માત્ર કોઈ વખતે થાય 
છે, તેથી અને તેના આશ્ચરયરૂપ વિચ્છેદરહિંત જે અનુવતમાન જાઝત 
*ભવસ્થા છે તે જ્નગ્ૃતને સત્ય માન્યા વગર આત્મ લાભ મળરે નહિ. . 
માટે સુષુપ્તિ પષ્યુ જઝૃતને આશ્રયે છે. 

સમાધાન--સુષુપ્તિના સ્વભાવ જગૃતથી વિરૂદ્ છે. સુષુપ્તિ 
એટલે કાર્યકારણુના વ્યાપારની ઉપરતિ. જાગૃત તો તેથી વિપરીત છે. 
બંને વિરૃદ્ સ્વભાવવાળ। હે!વાથી તે બંન્ને વચ્ચે આશ્રય-આર્શ્રયીભાવ 
જવી રીતે બને ? તેથી સુષુપ્તિતા અનુભવ એ એક પ્રકારને સ્વત'ત્ર 
અનુભવ છે. ' 


૨૮૪ હું કોણ ર 
કા તે વાતે સાચી નથી. સુષુપ્તિ સવેદા રહેતી નથી. _ જાગ્રત 
તો પુરુષની સ્વાભાવિક ૬શા છે. સુષુપ્તિમાં ૬ૃત્તિના અભાવ છે તેથી 
તે પૃથક અતુભવની દશા નથી. કોઈ દાક્તર શસ્ત્રક્રિયા કરતી વખતે : 
ને રોગીને સુષુપ્તિમાં નાખવાની ઈચ્છા કરે છે તે માણુસને ક્લોરે[ફેર્મ 
સુંધાડીને સુષુપ્તિમાં' નાંખે છે. તે વખતે તે રોગીને સુષુપ્તિ આવવાથી 
શસ્ક્યાથી તેને દુઃખ થતું મા દાક્તર તેતે જગાડૅ છે ત્યારે 
તેને ખબર પડે છે ક મારા ઉપર શસ્ત્રક્રિયા કરવામાં આવી હતી. તેથી 
'એમ જણાય છે જે ન્નઝૃત વ્યાપારની ઉપરતિ થતાં. જોઈ વખતે બહારના 
પ્રપપ'ચનતી ઉપલખ્ધિનો અભાવ થાય છે, અતે તેજ સુષુપ્તિ છે એમ 
 ક્ષેકો કહે છે, તેથી સુષુપ્તિ એ કોઈ વિરોષ અવસ્થા નથી. તેથી સુષુપ્તિ 
સ્વપ્ન, મૂર્ચ્છા વગેરે કોઈ ન્ુખતે ઉત્પન થતા હોવાથી તે જગતને! જ 
વિશેષ ભાગ છે. 
તેથી સ્વપ્ન એ જ્ગૃતને આશ્રચે રહેલ છે એમ સિંહ થવાથી, 
તેની પહેલાં અને પછી રહૈલ નનઝૃત સય છે એમ સિદ્ધ થાય છે. તે 
સ્વપ્નાના જેવું | હોવાથી મિથ્યા છે એમ કહેવું બનતું નથી. જ્નગૃત 
અને સ્વપ્ન વચ્ચે સામાન્ય-વિરોષ ભાવને! અભાવ છે. નેમ કાઈ 
 _“*જાણુસ ન્નઝૃત અવસ્થામાં રેખસલ્લીની પેઠે સંકલ્પો કરે છે કે “હં 
અસુકને! પુત્ર છું, મારૂં અસુક ગોત્ર છે, અસુક મારૂં નામ છે, હવે હું 
આવી રીતે ધન મેળવીશ, ખીજાં પણુ આમતેમ કરીશ' વગેરે, મને।- 
રથની દશા જ્ગઝૃતની અંતગત છે તેમ સ્વપ્નના વિકલ્પે પણુ જગ્ૃતતી 
. અંતગત છે. સ્વપ્ન દશા એ કોઈ નવી દશા નથી, કારણુકે તેનું પ્રમાષુ 
નથી. રનૂજુ-સર્પના વિકલ્પ ન્નગૃત અવસ્થાના આશ્રયે છે, તે 
વિકલ્પની દશા જગઝૃતથી જુદી છે એમ કોઈ માનતું નથી. વળી શ્રૃતિ 
પણુ સ્વપ્ન દશાને જાગઝૃતને આશ્રયે રહેલી માને છે.  ક્રતિ કહે છે કે 
જે જાતમાં જાએ છે તે સ્વપ્નમાં જાએ છે. તેથી સ્વપ્નના દશાંતથી 
જાગૃતનું સત્યત્વ મિથ્યા કરવું એ યુક્ત નથી. - 
સમાધાન--તમે કહ્યું કે જે બધી અવસ્થા થોડે વખત નભે છે 
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છે તે જગઝૃત અવસ્થાને આશ્રયે છે એ વાત વિચારમાં ખેસતી નથી. 
જાગૃત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિની ઉત્પત્તિ અને નાશને અતુભવ સમાન 
હોવા છતાં બધી અવસ્થા માત્ર જાગૃતને આશ્રચે જ રહે છે એમ રા 
માટે માની ખેસે। છે।!? અને “ગૃતને આધારે સ્વપ્ન વગેરે છે એમ 
શા માટે સિહ કરો છે।! તેથી વિપરીત પણુ કમ ન ખને? જેમ 
પહેલાં જ્નગૃત પછી સુષુપ્તિ, પછી ન્નગૃત એમ માની શકાય છે તેમ 
પહેલાં સુષુતિ, પછી ન્નઝૃત અને પછી સુષુપ્તિ એમ કેમ ન માતી 
શકાય? એ અવસ્થાઓમાં અસુક પહેલી છે એમ નક્કી થઈ શકશે 
નહિ તેથી પહેલાં પછીતો! નિશ્રય થઈ શકશે નહિ. તેથી માત્ર 
“ગૃતનેો પક્ષપાત કરવો એ યુકત નથી. ન્ઝૃત દશા સ્વાભાવિક છે 
એમ પણુ કહી શકાય નહિ. સષુપ્તિમાં કેઇપણુ વિષયદ્શનની અપેક્ષા 
નથી અને જ્નગૃતમાં વિષયદર્શનની અપેક્ષા રહે છે તેથી સુષુપ્તિ જ 
સ્વાભાવિક છે એમ શા માટે ન માનવું ? 


શ'કા--સુષુમિને સ્વાભાવિક માનશે! તો બધા હમેશાં ઊંઘી જરે. 
જાઝૃતમાં એવે! બાધક હેતુ ન હોવાથી ન્નગૃત દશા સ્વાભાવિક છે. 


સમાધાન--એ સાચુ' નથી. એજ ન્યાયથી ન્નગઝૃતને સ્વાભાવિક 
માનશે। તો જાગૃતના ઉચ્છેદને હેતુ મળશે નહિ અને બધાં હમેશાં 
ન્નગતા રહેશે. જે દશા સ્વાભાવિક હેય તે ૬શાનું રૂપાંતર . થતું નથી 
એમ નથી. છીપ સ્વાભાવિક હોવા છતાં તેમાં રૂપાની ભ્રાંતિ બની શકે 
છે. સિદ્ધાંતમાં, સુષુત્તિ એ સ્વાભાવિક છે અને ન્નગૃત એ ભ્રમ છે 
ગમ માનવામાં શે ખાધ છે ? તેથી ડિ આધારે સુષુપ્તિ રહે છે 
એ વાત ખરી નથી. 

વળી સ્વપ્નું એ “જાગૃત અવર્થાની જ એક કલ્પિત અવસ્થા છે 
ઝમ તમે માનો છે તે સાચુ નથી, કારણુકે સ્વપ્નમાં તેવી સામમ્રી 
નથી. ન્નગઝ્તમાં જે શરીર અને જે ઈ દ્રિયાનો અનુભવ થાય છે તેજ 
સ્વપ્નમાં છે એમ કહી શકાય નહિ, અતે સ્વપ્નના શરીરથી ભોગ્ય 
થયેલ વિષયે, ગ'ધ, માળા વગેરે જગત દશામાં ચાલુ. રહેતા નથી; 


૨૮૬ ફહુ કેણુ? ર 
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તેથી બંન્નેની સામગ્રી શિ શી સ્વપ્ન અને ન્તઝૃત ચૌ ભિન્ન 
સ્થાન છે. 


નનગૃત અવસ્થાની જે ક્રતિ સ્વપ્નના સ'બંધવાળી છે તે બંન્ને 
સમાન પ્રતીતિવાળી અવસ્થા છે એમ કહે છે. તે શ્રૃતિ જાગૃત કે 
સ્વપ્ન તાત્પર્યથી સત્ય છે એમ કહેતી નથી. બુહદારણ્યક ઉપનિષદમ| 
એવી ગ્રતિ માત્ર આત્માનું સ્વય 'જ્યોતિપણુ સિદ્ધ કરવા માટે આપેલી 
છે; તેથી વિરોધ નથી. 


જેએ એમ કણે છે ક સ્વપ્ન એ નગૃત અવસ્થાના મનોરથેા 
વગેરેની માશક મિથ્યા કલ્પનારૂપ કોઈ અનુભવ છે, તે પણુ [વષમ 
દૃણ્ણાંત છે. ન્નગૃત કલ્પનામાં ઢ૯પનાં કાળે ન્નઝૃત બુદ્ધિ હોતી નથી, 
એટલુંજ નહિ પણુ ન્યારે ક્નઝૃત કલ્પનાની દશા ખાષ્ય થાય છે ત્યારે 
“હે આટજ્ઞો વખત નનગતો હતે, હું બહારનું જગત ભૂલી ગયો હતો 
અને અનેક વિષયોનું સનિધાન ન હોવા છતાં મનોરથ કરતો હતો 
એમ પાછળથી યાદ આવે છે. સ્વપ્નામાં તે વખતે જ્ને કે ન્નગૃતના 
નેવી બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે તેોપણુ જ્યારે સ્વપ્નાનો ખાધ થાય છે 
ત્યારે “હું અત્યારસુધી #નગતોા નહોતા પણુ સ્વપ્નું ન્નેતો હતો, ત્યાં હું 
હાથી ઉપર બેસી શત્રુએ સાથે ભૂલથી યુદ્ધ કરતો હતે” ગવી પ્રતિ- 
પત્તિ ઉત્પન્ન થાયં છે. એવી રીતે બંન્ને અવસ્થા વિલક્ષણુ હોવાથી તેના 
સ્વરૂપથી બાધ યાય છે, એટલાજ માત્ર અનુભવથી સ્વપ્ન અવસ્થા 
અન નળઝૃતનું મને!રાન્ય એ જાગઝૃતના ભાગ નથી. આ કારણુથી 
જળઝૃતર્માં ખીજન અતુભવ કરણુ દોષથી અથવા અતિ દૂરપષ્યાથી અથવા 
મ'૬ અંધકારથી, વગેરે નિમિત્તથી ને ઉત્પન્ન થાય છે તે ભ્રાંતિના 
અનુભવે। તથા નિશાના અને મૂર્ચ્છોના અને ઉન્માદના અતે સન્નેપાતની 
અવસ્થાના જે અનુભવ થાય છે તે બધા સ્વપ્નાથી વિલક્ષણુ છે એમં 
જણી લેવું. જેમ કેઈ નઝૃતના સ'બંધવાળા ન્નગૃત અવસ્થાની અંતગ'ત 
ખીન્ન પુર્ષના તાનની સમાન ઊય છે તેવી જ જાગૃતતી ખીજી ઉપર 
કહેલી નિશા, 'યૂગ્છો, અવસ્થા છે. ને કે ભ્રાંતિ વખતે અને નિશા 


' શિથ્યાત્ત્યતું સ્વરૂપ ર ૨૮૭ 
ઉન્માદ અને સતન્નેપાતની અવસ્થામાં ન્નગૃતમાં રહેલા ખીન્ન પુરુષે 
સ્વપ્નની માફક તે જાણી શકતા નથી તેોપણુ તે “નગ્રત સર્વથા કલ ક 
વગરની સામત્રીથી, તે વખંતના પોતાના વિરેષણુથી યુકત, અતુભવ 
વિશેષની મદદથી, સવથા સ્વપ્નની સમાન કોઇને લાગતી નથી. વળી 
નિશે! અને મૃર્ચ્છા શોધને નિયમસર આવતા નથી પણુ દૈ અને મનના 
દોષથી કોઈ કેોપને જ અતુભવમાં આવે છે. સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ તો 
શરીરનું આરોગ્ય સારૂં હેય તેમને પણુ (એટલે બધાને) નિયમપૂર્વક 
અનુભવમાં આવે છે એ પ્રસિદ્ધ વાત છે. તેથી એમ સિદ્ધ થયું કે 
સ્વપ્નું એ ન્નઝૃતથી ખીજું કેઈ, અનુભવનું સ્થાન છે અને બંન્ને મિથ્યા 
સાનની અવસ્થા છે, 





વળી “ હું જગ્યા, પહેલાં સૂતો હતે, સ્વપ્નું મે ન્નેયું હતું ” 
એવા અનુભવનું સ્મરણુ ન્ગૃતર્મા થાય છે. સ્વપ્નમકાળે એમ ખખર 
નથી કે હું હમણાં સ્વપ્નમાં છું, અથવા સ્વપ્ન ન્તેઉં છું”. સુષુપ્તિ 
, અને સ્વપ્નની સ્મૃતિ જે જાઝૃતમાં થાય છે તે' ન્નઝૃતના અનુભવરૂપ 
નચી. “હું પહેલાં જમ્યો! હતો એવે। “અનુભવ થાય છે એટલે હમણાં 
પહેલાંનું ભોજન યાદ કરૂં છું એવો પરામશ થાય છે તોપણુ “આ મારૂ 
સ્વપ્નું છે: એવે! અનુભવ . સ્વપ્નકાળે ક્રોધને થતો નથી. વળી અનુ- 
ભવના અભાવથી અને તેને અનુરૂપ સ્મરણુના અભાવથી “ત્રણે અવ- 
સ્થાનો આશ્રય જાઝત છે એમ કહી શકાય છે તાપણું સ્વપ્ન-સામ્યથી 
જાગૃતને શિથ્યા કહેવું એ બરાબર નથી. નેમ સુષુપ્તિ અને સ્વપ્તના 
પ્રત્યય છે તેમ #્નઝૃતના (તે દશાના) પ્રત્યય છે તેથી માત્ર જઝૃતને સત્ય 
કૈમ માની શકાય ? 


શ'કા--સુષુત્તિ અને સ્વપ્નના પ્રત્યય તે અવસ્થાને લગતા છે અને 
“્તઝતના પ્રત્યય પ્રત્યક્ષ છે તેથી . નગૃત સત્ય છે. 


સમાધાન--શું અતુભવના આધારે પ્રત્યક્ષતા કહે છરો ? % જઝૃત 
સત્ય છે તેથી કહે! છે। ? જે દેખાય તે સત્ય હોવું નજનેઇએ એમ કહે 


૨૮૮ હું કોણ? 


તો છીપમાં રૂપું પણુ સાચું માનવું નઇએ તેથી અતુભવના આધારે * 
પ્રત્યક્ષ સાચુ' છે એમ માનવું ન ન્નેઇએ. સુષુપ્તિ અને સ્વપ્નના 
પ્રત્લય સામાન્ય હવાથી અને તેમને! નાગૃતની સાથે અનુભવ થતે। ન 
હોવાથી બધી અવસ્થા સાચી માને અથવા ખધી મિથ્યા માને. તે. 
કારણથી જગઝૃત જ સત્ય છે અને તેના આધારે ખીજ અવસ્થા 
છે એમ માની શકાય નહિ, 

શકા--સ્વપ્ન અને સૃષુપ્તિતી માફક નગૃત પ્રત્યયને। બાધ થતો 
નથી. જેમ ન્નઝૃત વખતે જાગૃત વિષય નિશ્ચિત રૂપે ચાલુ રહે છે અને 
તેની પ્રત્યભિત્ઞા થાય છે તેમ સુષુપ્તિ અને સ્વપ્ન વખતે તેને! વિષય 
પણુ અખાધ્િત રહે છે તેથી ન્નઝૃત સત્ય છે એમ [સહ્દ થાય છે. 


સમાધાન--એમ નથી. સ્વપ્ન વખતે તે વિષય અખાધિત રહેતો 
નથી, એવું સાન પણુ સ્વપ્ન પછી થાય છે. તે કાળે બાષ્ય થતું નથી 
તેથી તેના આધારે નનગઝૃતતું સત્યત્વ નક્કી કરવું બરાબર નથી. નને 
ન્નગૃત માત્રમાં પ્રત્યભિસા થાય છે તો તેટલા કારણુથીજ જનગઝૃત સત્ય 
છે એમ ડેમ સિદ્દ થઇ શકે ? પ્રત્યભિત્ઞા એ પણુ એક ન્નતને પ્રત્યય 
છેં, બધા પ્રત્યયની પરીક્ષા પણુ ન્નઝૃતમાં થાય છે તેથી માત્ર પ્રત્ય- 
ભિજ્ઞાના બળથી પ્રીિધ અનુભવ સાચે! કે ખોટા એમ કહી શકાય નહિ. 
શ'કા--ત્યારે પ્રત્યય સમાન હોવાથી અધું સત્ય છે એમ માની લ્યે।. 

માત્ર મિથ્યાવાદથી કે માયાવાદથી શું ફળ મળવાનું છે. 
સમાધાન--તેમ નથી. જે સત્ય અને મિથ્યાનો વિભાગ બરાખર ' 
નક્ઠિ સમને તો જાઝૃતમાં છીપમાં દેખાતું રૂપું પણુ સાચુ' રૂપું છે એમ 
મનાઇ જશે. ' 
શ'કા--ખધું મિથ્યા છે એમ કહેશે। તોપણુ એવે।જ દોષ આવી પડશે. 
સમાધાન--નહિ, બધું મિથ્યા નથી, આત્મા સત્ય છે. મિથ્યાત્વ 
સામાન્ય હોવા છતાં કલ્પિત સત્યત્વનું દશન થવામાં કે. ખાધક નથી. 
ને અવ્યભિચારી સ્વરૂપ [આત્મા) છે તે કે!ઇ પ્રત્યયતે। વિષય નથી. 


ભિથ્યાત્ત્વતું સ્વરૃપ ૨૮૯ 


અધા ગ્રત્યયતો સરખોજ આવિર્ભાવ અતે તિરોભાવ થાય છે. આત્માનું 
સ્વરૂપ એવી રીતે વ્યભિચારી થતું નથી. ખીન્ને કે।!ઇ પ્રત્યય એવે। નથી 
%. જેનું સ્વરૂપ કરે નહિ. 

શ'કા--તેથી -તમારે નક્કી શું કરવું છે ? વિષયના અતુભવના 
“મૂળથી આત્માને સિદ્ધ કરી હવે વિષચોનોાજ તિરસ્કાર કરો છે! તે 
તમને શોભતું નથી. સાધનનોાજ અભાવ કરવે એ ઠીક નથી. ભાવરૂપ 
સાધનને આશ્રય લધ્ને તેને પાછું અભાવર્‌પ કરવું એ તમારો નવે 
પ'થ કોઇ પ્રમાણુવાળા માની શકશે નહિ. 

સમાધાન--એ માન્યતા ખોટી છે. વિષયની સત્યતાથી આત્માની 
સત્યતા સિહ્દ કરીને પછી વિષયોનું મિથ્યાત્વ હું કહેતો નથી કે જેથી 
તમારા કહેવા પ્રમાણે સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય. 

શકા--ત્યારે શું કહેવા માગે! છે! ? 

સમાધાન--લે।ક વ્યવહારથી સિદ્ધ જે વિષયોનો અતુભવ છે તે 
વિષચે। અને તેના ભોગવવાનાં સાધન મિથ્યા છે એટલે આત્માની 
દશામાં તે ખાધ્ય થાય છે તેથી આત્માનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ થાય છે 
એટલુંજ મે' કહેલ્લું છે. તમે પહેલાં કહ્યું હતું કે સ્વપ્ન વગેરે ન્નઝૃતની 
અંતર્ગત છે તેથી “નઝૃત સ્થાન એકજ અતુભવનું સ્થાન છે. મારા મત 
પ્રમાણે જ્નઝ્ૃત સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ ત્રણે અનુભવના સ્થાન છે અને 
ખધા તે પ્રમાણુ જાણી શકે છે. તે અનુભવથી એમ પણુ સિદ્ધ થાય 
છે કે ક્ષણિક વિષયોને સંબંધ નિત્ય વત માન સ્વરૂપ આત્માને થતો 
નથી. જેમ સુષુપ્તિ અને સ્વપ્નના પ્રેત્યય એ જંગૃતના પ્રત્યય તરી 
અનુભવમાં આવતા નથી તેમ રે।જ બદલાતા વિષયના પ્રત્યય માત્ર 
કેવળ મત્યય છે. તેથી ચાલુ વિષયોનો સંમંધ આત્માતે થતો નથી. 
વર્તમાન આત્માને હું ભાવી આત્મા માનતો નથી. ભૂત ભવિષ્યથી 
નિરપેક્ષ વર્તમાન નથી. ભૂત ભવિષ્યનું પ્રતિક'6 એ વત માનનું અંગ છે. 
વર્તમાનને બરાબર ન સમજવાથી ભ્ૂત અતે ભવિષ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. 

શ'કા1--પણુ તેથી અઠ્તીય આત્માની સિદ્ધિ ડેવી રીતે થશે ? 

૧૯ 


૨૯૦ ર દહહુરાણુ? 
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સમાધાન--આત્મા પોતાના બળથી સિદ્ધ છે. આત્મા પ્રમાણુની - 
_ભપેક્ષા રાખીને સિ&્ધ થતો નથી. આત્મા રૂપી પ્રમેયનતી સિહ માટે 
વ્યવહારમાં મ્રમાણુ સ્વીકારાય છે પણુ છતાં તેને પ્રમાણુની જરૂર નથી. 

શકા--ત્યારે આત્મા અપ્રમેય હોવાથી શત્ય છે એમ માની લ્યો ! 

સમાધાન--ર્નાહિ, આત્માનું નિરાકરણુ થઈ શકતું નથી. ને” 
નિરાકરણુ કરે છે, તેતું સ્વરૂપ પણુ આત્મા છે, તેથી શ્ય જેવી કલ્પના 
ખોટી છે, તેથી પરની અપેક્ષા વગર આત્માની સિદ્ધિ છે 

શકા--એમ હેય તો ૬સ્યને લેપ થતાં બધા વ્યવહારને! લેપ 
થઇ જરો. બધા વિષયોને તમે મિથ્યા ઠરાવી દીધા તે પ્રત્યહ્ય અનુભવની 
વિરૂદ્ઠ છે. વળી તમે આત્માને નિવિશેષ કરી દીધો તેથી સવ ભ્ેકથી 
સિદ્ધ જે વ્યવહાર છે તેની શી ગતિ થગે ? 

સમાધાન--એમાં તમને બીક શાતી લાગે છે ? નિરવિશેષ આત્માના 
સ॥ાનથી વ્યવહાર પર્માથથી નથી એમ કહે છે? કે જ્ઞાતી વ્યવહાર 
કરી શકેજ નહિ એમ કહે છે? પહેલા પક્ષમાં અમને વિવાદ નથી. 
આત્મવિચારની પહેલાં ને વ્યવહાર જણુય છે તે પારમાર્થિઝ સત્ય છે 
% નહિ એટલું નક્કી કરવા માટે જિસઞાસુતો પ્રયત્ન રહે છે. વિચારને 
અંતે એમ નિશ્ય થાય છે કે આત્મા સિવાય બધું મિથ્યા છે. તેથી તે 
જિત્ઞાસુ કૃતકૃત્ય થાય છે. તેમાં કાઈ ખોટું નથી. તે પછીના કાળમાં 
એટલે સાન થયા પછી વ્યવહારની ૪ચ્છા જે રાખે છે તે વ્વવહાર જ્તાની 
કરી શકશે નહિ એવું અનિણ તમને લાગે છે? કે ત્તાનીને। વ્યવહાર 
જેઇને સ્તાનથી વિષયોનો અભાવ કેમ થયે! તેતી શ'કા થાય છે ? પહેલા 
પક્ષમાં જેમ ખધા વ્યવહાર કરે છે, તેમ તાતી પણુ વ્યવહાર કરવા 
ઈચ્છે તેમાં શે। પ્રતિબંધ છે ? 

શ કા--જ્તાનીને વ્યવહાર માટે સામમ્રોનો અભાવ છે સાસરે તે 
ખધું મિથ્યા ભાને છે. * 

સમાધાન--શું. એકતે સાન થવાથી બધે પ્રપચ લય થાય છે ? 

શ'કા--વ્યવહારતી પ્રતીતિ સનીને થાય તો તે સાની શાને ? 


1સથ્ચાત્ત્વતું સ્વરૃપ ૨૯૧ 
કે સમાધાન--તમે ઠીક પૂછ્યું. ન્નગૃતની પ્રતીતિ થાય કે પ્રતીતિ 
ન થાય તેથી જ્ઞાની કે અન્ઞાનીનો નિશ્ચય અમે ટરતા નથી. તે વ્યવહાર 
“જેને મિથ્યા લાગે છે તે જ્ઞાની છે અને સાચે! લાગે છે તે અનઝાની છે. 
સ્મૃતિમાં પણુ કહેલું છે કે વિષયોની વચ્ચે રહી જે વિષયે! વચ્ચે રહે 
તો નથી તેજ ખુદહ્ધિમાન છે અને દુખી હ્વિવાળા વિષય ન હોવા છતાં 
“સ્વમાની માફક ) ન્નણે પોતે વિષચે।માં હોય તેમ માની ખેસે છે. તેથી 
કાંઇ દોષ નથી. 
 ત્તેથી ખીજ કલ્પનાનો જવાબ પણુ અપાઇ ગયે, ને સાની 
જ્યવહાર કરતે દેખાય તો ભક્ષે દેખાય. બધે વ્યવહાર મિથ્યા છે તેને 
નિશ્રય કરી લે।. તેનાથી કૃત કૃત્યતા થાય છે. તેયી ઞાન થતાં લેક 
'બ્યવહારનું શું થશે એવી બીક રાખવી નહિ. નેના મતમાં ન્નઝૃત એકજ 
અનુભવનું સ્થાન છે, ખીજાં કોઈ સ્થાન નથી તેમને પણુ પ્રપ'ચનું 
"મિથ્યાત્વ અતે આત્માનું નિવિશેષ સત્યત્વતું સ્તાન થવું અશકય નથી. 
શ'કા--તમે તો ત્રયુ અવસ્થા માનીને તમારો મત સિહ કરો 
'છે.. સ્વપ્ન અતે જાગૃત તુલ્ય છે તે વાત ભકલ્ષે સાચી હે।ય પણુ તે 
મિથ્યા છે એમ કહી શકાય નહિ. કારણુકરે તે અવસ્થા સાચી દેખાય 
છે, દેખાવ સાચો નથી તેમે માનો તોએ સ્વપ્નાની માફક ન્નઝૃત 
મિથ્યા છે એવું અનુમાન થઈ શકતું નથી. એક જગ્યાએ રહેલી વસ્તુને 
ઉપયોગ ખીજી જગ્યાએ થઇ શકે નહિ. સ્વપ્નમાં કરેલા બોજનથી 
ન્નઝૃતની ભૂખ દૂર થઇ, શકતી નથી. ન્નઝૃતમાં જેણુ રાજ્ય ભોગવ્યું તે 
સ્વપ્નમાં ખરેખરો અતિશય દરિદ્દી થઇ જતો નથી. ગ્નગૃતમાં ખાવા- 
પીવાની ક્રિયા ખરાખર થાય છે તેથી જેને તૃપ્તિ જઇએ છે તેને તેજ 
ગ્મવસ્થામાં જમવું જઇએ અને પીવું જેધએ. જે સ્વપ્નમાં દરિદ્રી યાય 
જ તેણ તેજ અવસ્થામાં દરિદ્રીપણું દૂર કરવા માટે અતે ધન મેળવવા 
સરે પ્રયત્ન કરવે। નનેધ્એ, તેથી તે તે અવસ્થા માત્રમાં તે તે ક્રિયાવાળા 
શ્રપચ ઉપયોગી હોવાથી, ખીજ અવસ્થામાં વ્યાટૃત થાય તે। પણુ તમારે 
તે વખતે તે સત્ય છે એમ માનવું પડશે. જેમ આ લોકમાં ઘટથી પટ્ટ 


૨૯૨ ડું કોણ ? 


ભિન છે કારણુકે ખબેનું પ્રયાજન ભિન્ન છે તેમ ન્યાં સુધી જાગૃત' 
અને સ્વપ્નની અવસ્યા છે ત્યાં સધી તે અવસ્થા સાચી છે. છીપમાં 
રૂપાની માફક તે આરે।પિત નથી. 

વળી રૂપું આગળ પડેલી છીપમાં સાચા તરીકે મળતું નથી છ્તાં 
સાચા રૂપા તરીકે બીજી કેઈ જગ્યાએ મળી આવે છે. અહીં તા તમે 
નગૃત અને સ્વપ્ન બન્ને અવસ્થા આરોપિત માતે! છે. તે બંને આરે।- 
પિત હોય તો ખીજે કયે ઠેકાણું તેનું સત્તત મળી શકશે કે જેની અપે- 
ક્ષાએ આંહી તે નથી એમ કહી શકે] છે. અભાવને પ્રતિયેગી કે।ઇક- 
હોવે! જેઓએ, જે સ્વપ્ન અને જગૃત પરસ્પર આરોપિત હેય તો તે 
બંતે પ્રતિયોગી રૂપે સત્ય છે એમ સ્વીકારવું પડરો, અથવા સ્વપ્ન સ્વમ 
દશા પછી ખાષ્ય ચવાથી ભલે આરોપિત મનાય પણુ ન્નગ્ૃત એવું નથી, 
કારખુકે તે દેખાય છે તેથી જાગૃત મિથ્યા નથી, 

સમાધાન--જે દેખાય તે સાચુ'જ હોય એવે નિયમ નથી. નનગ્ૃત 

પ્રપંચ દેખાય છે એટલા હેતુથીજ (૧) તમે મિશ્યાત્વને। ઇન્કાર કરે છે। ? 
અથવા (૨) પેોતાતી પ્રતીતિતી જગ્યાએ સમરથ ક્યા કરવાવાળે। છે 
તેથી ન્નગઝૃત પ્રપ'ચ સાચો માને છે? અથવા (૩) જે જે આરાપિત 
હેય તે બધું બીજી જગ્યાએ સાસુ હોવું ન્નેધએ એ કારણુથી જ્નગૃતઃ 
ગ્રપંચતે સાચે! માને છે? એ ત્રણું વિકલ્પમાં તમે તમારા મતને 
ધાત કરવા તયાર થયા છે.. નજ્ને પ્રતીતિ થાય છે માટે મિથ્યા નથી” 
એમ કહેતા હૈ તો છીપમાં રૂપું દેખાય છે માટે તે પણુ સાચુ છેું. 
જેઈએ. તેમાં જેતે મિથ્યાત્વ લાગતું નથી તેને તેના ગુરુ તેમાં િથ્યાત્વ 
બરાબર સમન્નવે છે તેથી તે મતનું વધારે ખ'ડન કરવાની જરૂર અમને 
લાગતી નથી. તેથી પ્રપ'ચ દેખાય છે માટે પ્રપ'ચ સાચો! છે એ વાત 
સાચી નથી. 

શ'કા--માત્ર દેખાવથી વિલક્ષણુ જગતની અવસ્થા છે તેથી ન્નગૃત 
શ્રપચ સત્ય છે. 

સમાધાન--એ ન્યાયથી પણુ સાચાપણુની વ્યાસિ થઇ શકરે- 


સિથ્યાત્તતતું સ્વરૂપ ૨૯૩ 
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નહિ. ને જે જગ્યાએ માત્ર રૃખાવથી વિશેષપણું હોય ત્યાં પ્રપંચ 
સાચે છે, એમ નક્કી થઇ શકતું નથી. 
 શ"કા--સ્વપ્નું જનઝૃતથી બાધ ચર્તા દેખાવ માત્ર હતું એમ જષાઈ 
આવે છે. તેવું ન્નગ્રત મિથ્યા છે એવી ભાવના કે!ઇ અવસ્થામાં થતી - 
નથી માટે જગૃત માત્ર દેખાવથી વિલક્ષષ્મુ છે. " 
સમાધાન--પ્રતીતિથી વિલક્ષણુ આવું ન્નગૃત કેના નેવું છે તેનું 
દૃષ્ંત હું આપું છું. જેમ કોઇને સ્નપ્તું આવ્યું. સ્વપ્નામાં તે બીજે 
ગામ ગયે. ત્યાં કોઇને ત્યાં તેને નિંદ્રા આવી અતે ત્યાં તેને બીજી” 
સ્વપ્તું આવ્યું. પછી ખીન્ન સ્વપ્નામાંથી ઊઠતાં તેને એમ લાગ્યું કે આ 
સ્વપ્નું. ખે[હું હતું અને હવે હું જગ્યો. એ ન્નગૃત તે વખતે અખાષ્ય છે. 
“છતાં એ અનુભવ પહેલા સ્વપ્નાને! છે. તેથી તે સત્ય થઈ શકતે! નથી. 
તેથી જાઝૃત પ્રષ'ચ દેખાય છે માટે સાચો! છે એ વાત સાચી નથી. 
વળી બીન્ન વિકલ્પની ૬દણષિએ ન્નેઇએ તો પ્રપ'ચમાં બરાબર ક્રિયા થઇ 
શકે છે તેથી પણુ તે સાચે છે એમ કહી શકાય નહિ. ગોળ રોગીને 
કડવે। લાગે છે તેથી ગોળમાં કડવાપણું છે એમ કહી શકાય નહિ. 
શકા--એ દષ્રાંતમાં તો રેોગવાળા દોષ હોવાથી તેવો અનુભવ 
શાય છે. આંહી જાગૃત પ્રપંચ તા કોઈ રોગથી દેખાતો નથી. પરમા- 
થથી ક'ઇ દોષ લીધા વગર કોઇ ભ્રાંતિ સિદ્ધ થઈ શકતી નથી અને 
એવે દોષ માનો તો દત ઉત્પન્ન થશે અને દૈતવાળા તમને જીતી જશે, 


 સૈમાધાન--એવા અનુભવમાં માત્ર દોષ પ્રયે!જક છે. સત્યનું 
4વશેષણુ લેવાથી ગૌરવ દોષ આવે છે. સત્યથી મોડું કોઈ વિરેષણુ 
નથી. ચાલુ પ્રસંગમાં અવિદ્યાવાળે દોષ છે. ર 
પ સાચી માનશે। તોપણુ દત ઉત્પન્ન થશે. વળી 
સાચુ' હોય તેનો નાશ થાય પષુ નહિ. 
સમાધાન--અવિદ્યાને વેદાન્તમાં સાચી માતેલી નથી. અવિઘાતે 
નાશ વિદ્યાથી થાય છે તેથી અવિધ સાચી નથી. 
શ'કા--તો પંછી અવિદ્યા થઈ કોને? 
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શમાપામે:કને અવિદ્યા રખાધ છે સેને? 
શ'કા--અવિદ્યા કેને દેખાય છે ? 


સમાધાન--ન્તાનીને દેખાતી નથી તેથી જેને દેખાય છે તેને તે 
વખતે દેખાય છે, જે હેય નહિ છતાં દેખાય એ અવિઘાતે સ્વભાવ 
છે. ચતુઃ*જ્ઞોકી ભાગવતમાં પણુ તેનું પ્રમાણુ છે. 
વે ત્રીજ્ન વિકલ્પનો વિચાર કરીએ, તમે કહે! છે કે પ્રપ'ચ 
કરાઈ પણુ જગ્યાએ ન હેય તો તેનો આરોપ શી રીતે થઈ શકે. 


શ'કા--પ્રપ'ચ આરોપિત હોવાથી કોઈ જગ્યાએ તે હોવે જને એ 
એવી ભાવના કરો. * 


સમાધાન--નજે પ્રપ'ચ અરેપિત છે એવું માની શકે તો તેની 
પ્રતીતિ માત્રથી સંતોષ રાખે।. તેજ કારણુથી તેના આરોપિત સ્થળથી, 
બીજે તેતી સંભાવના શક્ય નથી. જે સ્થળે તેનો આરેપ છે તેના 
અધિદાનથી અન્યત્ર તે પ્રપપચ સાચે! છે એવું અભિમાન રાખવાથી 
પણુ તે માન્યતાના બળથી જે અસંભવ સત્ત્વ છે તેનું અનુમાન થઈ 
શકતું નથી, જે અનુભવ થાય છે તે નથી થતો એમ ડહણેવાય નહિ. 
પ્રપ'ચની કોઈ વખતે જ પ્રતીતિ દેખાય છે, સુષુપ્તિમાં તેની પ્રતીતિ 
થતી નથી. તેથી ખીજ તેનું. સત્યત્વ ન્નેઈ શકાતું નથી અને તેની 
સંભાવના પણુ નથી. તેથી જે જગત આરેપિત છે તે મિથ્યા છે એ 
દઢ થઈ રાકે છે. જે આરોપિત છે તે કોઈ જગ્યાએ સાચુ નથી. 
આત્મા અને જગતથી બિન્નત જગતનું ખીજું અધિકરણુ બની શકતું 
નથી. તમે કણે। છે કે જે અવસ્થામાં દેખાય છે, તે અવસ્થામાં સત્ય 
તરીકે દેખાય છે તો તે વાત અમે પણુ માનીએ છીએ. જ્યાં સુધી 
પ્રપચનું સત્વ પ્રતિભાસ થાય છે, ત્યાં સુધી તે બરાબર છે. તેવું સત્ય 
માનીને જ વધારે વિચાર કરી શકાય છે'જે તે પરમાથથી સત્ય છે ઝે 
નહિ. પ્રતિભાસ માત્ર રારીર છે તેથી તે પરમાથથી નથી એમ નિશ્રય 
શઈ રાકે છે. તેથી દોષ નથી. તેથી સ્વપ્ન પ્રપ'ચના પ્રપ'ચની. માફક 


મિથ્યાત્ત્વતું સ્વરૂપ * ૨૯૫ 
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જાગૃત ગ્રપ'ચનો પણુ પરિચ્છેઠ થઈ ન્નય છે, સુષુપ્તિમાં બંન્ને રહેતા 
નથી તેથી બંન્ને મિથ્યા છે એમ શકા વગર સિદ્ધ થાય છે. 


: શકા--સૃષુપ્તિમાં અભાવ નેવું છે તેથી પ્રેપ'ચતો ખાધ થઇ 
“ય છે પણુ તેથી પ્રપ'ચ મિથ્યા છે એમ સિહ થઇ શકતું નથી. 
 સશમાધાન--કેમ? 

શ'કા--લેકદણ્થી તે વિરુદ્દ છે. જે વસ્તુ પ્રતિપન્ન ઉપાધિમાં 
ત્રણુ કાળમાં ન હોય તેજ જ્લેઝમાં મિથ્યા કહેવાય છે. છીપમાં રૂપું 
નથી, એમ કહેવામાં તે રૂપું હમણાં નથી, પહેલાં નહોતું અને ભવિષ્યમાં 
પણુ નથી એમ સિદ્ધ થાય છે તેથી તે મિથ્યા કહેવાય છે. નિશ્ચય પણુ 
એવે થાય છે કે છીપમાં રૂપું આરોપિત છે. ત્યાં કલ્પિત રૂપું જણાય 
છે અને કહેવાય પણુ છે કે છીપમાં રૂપું આરોપિત છે, તેવી રીતે 
જગતના પ્રપ'ચને। નિત્ય બાધ થતો! નથી. સ્વપ્નમાં સ્વપ્ન પ્રપ'ચ છે, 
જાગૃતમાં ન્નઝૃત પ્રપ'ચ છે. તેથી સ્વપ્નમાં અને ન્નગૃતમાં (છીપમાં 
રૂપાની માફક ) કઇ ખની જવું નથી અતે તેનો અભાવ પણુ થતો 
નથી. સુષુપ્તિમાં પ્રપ'ચ ન હેય તો તેથી પ્રપ'ચ મિથ્યા છે એમ કેમ 
કહી શકાય ? તેથી દણાંત બરાખર ન હોવાથી જગતને આરેપ થાય છે 
ગમે વાત સંભવતી નથી. 

સમાધાન--તેમાં કાંઈ વિષમતા નથી, એટલે કે દ્છાત પ્રમાણે 
સિદ્ધાંત બની શકે છે. જે અવસ્થામાં આત્મામાં પ્રપ'ચ દેખાય છે, તે 
અવસ્થામાંજ તેનો અભાવ શા માટે માનવે! નજેઇએ. હું એમ નથી 
કહેતો કે જગત સ્વપ્નમાં અથવા નગૃતમાં આરોપિત છે. હું તો એમ 
કહું છું કે સ્વપ્ન અવસ્થામાં કે જાગૃત અવસ્થામાં જ્યાં ન્યાં અવિના 
ભૂત પ્રપ'ચ સહિત આત્મા હોય એવી ટલ્પના થાય છે, ર્ત્યાં મૂઢ 
પુરૂષોને તેવું દેખાય છે. દશ્યતી ભૂલ કાઢવા કરતાં દ્રષ્ટાની ભૂમિકામાં 
અને તેના પ્રમાણુમાં ભૂલ કાંઢવી એ વધારે સારં છે. એ રીતે આત્માનું ' 
સપ્રપ'ચપણું ખાષ્ય થાય છે. તેથી આત્મા અને મ્રપચના સંબંધનું પણુ 
મિથ્યાપણું સિદ્ધ થયું. 


શહ હું કાણ? 

જેમ કોઈ માણુસ દુરબીનમાંથી કોઈ પ્રદેશ જેતો હોય તો 
જેટલું જગત ( આ સાથેના ચિત્ર પ્રમાણે ) તેના ન્નેવામાં આવે તેટલું 
જગત તે સાસુ' માંને તો તેના જેવાના સાધનમાં શૂલ છે તેવીજ રીતે 
જે વૃત્તિ જગદાકાર થાય છે તે પૂણુ દષ્ટિ નથી. તૈથી શત્તિતી ભૂલ 
પકડીને તેને બહ્માકાર બનાવવી ન્નેઇએ. 





4 ? 
( જગદાકાર વૃત્તિમાં થતી ભૂલ » 

શ'કા--'મારી .અંદર્‌ પ્રપ'"ચ જરા પણુ નહેોતે। અને ન્નઝૃત 
અને સ્વપ્નમાં આરોપિત ૩તે' એવે અતુભવ સુષુપ્તિ વખતે કોપ્ને 
થશતે! નથી. તેથી જેમ છીપમાં રૂપું ત્રણુ કાળમાં નથી તેમ પ્રપ'ચના 
ખાધ વખતે (સુષુપ્તિમાં ) નિશ્રય ન થવાથી તે અવસ્થાનો દષ્રાંત 
નફામે। જે. 

સમાધાન--તમે તક કરવામાં નિપુષણુ લાગા છે, તો પણુ પ્યાન 
દઇને સાંભળો. નિશ્ચય અને સંશય પણુ પ્રપ'ચની અંદર છે. સુષુપ્તિમાં 
'ગ્રપંચ નથી એવું જાણુતા છતાં તેતો નિશ્રય અથવા સંશય એનું 
સવિષયત્વ તે અવસ્થામાં મળતું નથી. તેથી પ્રપચના ખાધને। નિશ્ચય 
સુષુપ્તિમાં નથી. સુષુપ્તિમાં નિષ્પ્રપ'ચ દશા હેય તે ભૂષણુ છે કે ન્યાં 


પમાય કો ા ર્લ્છ 
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(તે અવસ્થામાં અવસ્થામાં ). પ્રપ'ચના 1નપેધને। મ્રતિયાગી પણુ મળતો! નથી. 
તેથી તે! તમે મારા પક્ષને વધારે દઢ કરે છે. સુષુપ્તિમાં પ્રપન્ચના 
આધને। નિશ્રયપ નથી એવી શ'કાથી ખીજ રીતે મારી વાતજ સિદ્ધ 
થાય છે. ન્યારે ન્નગ્યા પછી વિચાર થાય છે ત્યારે આત્માનું સપ્રપ ચ 
પણું દેખાય છે અતે સંભળાય છે. તે માત્ર દૅખાવ પુરતું છે કે સાચે 
સાચુ છે? તે દશામાં ઉપર કહેલા ન્યાયથી મિથ્યાત્વને! નિશ્રય થઈ 
રાકે છે. સુષુપ્તિમાં પ્રપ'ચ નથી, જાગૃત અને સ્વપ્નમાં તેની પ્રતીતિ 
થાય છે તેયી ફરીથી દોષ આવી પડે છે એવી શકા ન કરવી. આત્મામાં 
જે વખતે ઉપાધિ આવે છે તે વખતે તે દશામાં નિષેધ બનતે। નથી 
છતાં આત્માની અવસ્થા વિશેષમાં વિશેષ રૂપથી ભેદ થાય છે તેમાં 


ગ્રમાણુ નથી. છીપમાં રૂપાને વિશેષ થતાં તે રૂપું દેખાય છે એજ 
કાંઈ પ્રમાણુ નથી. તેથી બધી અવસ્થામાં માત્ર એકજ આત્મા છે 


અને એવે અતુભવ થાય છે. *તેથી જયાં પ્રપ'ચ દેખાય છે ત્યાં જ 


તેનો ખાધ થઇ શકે છે પણુ ભૂલની દશા હેય ત્યાં સધી બાધ જણાતો 
નથી. પ્રપ'ચનું સ્વરૂપ એવું હોવાથી પ્રપ'ચ-મિથ્યાત્વ-વાદ સિદ્ધ થાય છે. 


શ'કા--સુષુપ્તિમાં જેન કે વિષય વગરનો અનુભવ છે તોપણુ તે 
સ્વત'ત્ર અનુભવ નથી. તે અવસ્થામાં આત્મા પોતાના ધર્મ સાથે રહે 
છે. તેથી સુષુપ્તિના અતુભવના નજ્નેરથી આત્મા ચૈતન્ય સ્વરૂપ નથી 
પણુ ચૈતન્યના ગુણુવાળોા છે. તેવીજ રીતે નિશે।, મૂર્ચ્છો વગેરેમાં ન્યાં 
જ્યાં નિવિષય અતુભવ છે યાં ત્યાં સવિશેષ આત્મા છે એવે અનુભવ 
ચાય છે. તેથી આત્મા અને અહમ અથનેો ભેદ દેખાતો નથી. 
સુષુપ્તિમાં પણુ “ હું મને નણુતા નહેતો ' એમ અહમ્‌ અથ'વાળે 
પરામર્શ ( પાછળતી સ્મૃતિ ) આત્માને થાય છે. તેથી અહમ્‌ એ 
આત્માનું સ્વરૂપ છે અને સાન એ આત્માને ધર્મ છે. જ્યાં જ્યાં આત્મા 
આત્માથી અનુભવમાં આવે છે ત્યાં અહમ્‌ દેખાય છે તેથી આત્મા 
નિવિષય નિવિંશેષ ચૈતન્ય સ્વરૂપ નથી પણુ દીપતી પ્રભાતી માકક 


જેમ પ્રભાવવાળા દીવો હય છે તેમ નિત્ય અવિલુપ્ત સાન ગુણુના 
આશ્રયવાળેા બાત્માં છે એવી શ્રદ્ધા રાખવી. 


૨્લ્ટ જ ર ડું કોણ? 
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સમાધાન--એમ કહેવામાં તમારે શું નક્કી કરવું છે ? આત્મા 
હું છું એવું સાન થાય છે, ક તે ઝ્તાતા છે, જ્તાન સ્વરૂપ નથી એમ 
નક્કી કરવું છે ? કે બીજું કઈ નક્કી કરવું છે ? ન્નઝૃતમાં અને સ્વપ્નમાં 
જયાં અહ પ્રત્યયનો સંભવ છે, ત્યાં અહ પ્રત્યયને વ્યવહાર જણાય છે. 
શ'કા--સુષુમ્ત્માં પણુ અહમ્‌ અથવાળે। આત્મા એવીરીતે 
જણુય છે. 
 સમાધાન--તે યુક્ત નથી. સુષુપ્તિવાળા કોઇને તે વખતે એમ 
થતું નથી કૈ “હમણાં હું અહમ્‌ અથવાળે છું ”. એવું અનુર્સધાન 
કોઇને થતું નથી. સુષુપ્તિમાંથી ઊડીને તે નિશ્ચય થાય છે. જ્યારે અદમનું 
અનુસંધાન ચાય છે ત્યારે તેવો અહમ્‌ અથને અનુભવ થાય છે. 


શ'કા--આત્મા કદાપિ અહમ્‌ અથ વગર અનુભવમાં આવતે નથી. 

સમાધાન--તેથી એમ અનુમાન ન કરવું કે “ અહમ્‌ અથ વાળા 
તમા” છે. 

શ'કા--ત્યારે તમે કેવું અનુમાન કરો છે! ? 


સમાધાનન-ન્યારે આત્મા વ્યવહાર ગોચર થાય છે, ત્યારે અહમ્‌ 
એવે વ્યવહાર થાય છે. તેથી ન્યારે આત્મા અહમ્‌ અથ વાળો ચતે!ઃ 
નથી, ત્યારે પ્રત્યન અથવાળોા શી રીતે થાય? 

શ'કા--જેો અહમ્‌ અર્થનો વિનારા મોક્ષમાં થતો હોય ત 
પોતાનો નાશ થાય એવી દશા માટે કેણુ પ્રયત્ન કરશે ? 

સમાધાન--એ શકા નઢામી છે. સવ પ્રકારના અહમ્તી સ્વતઃ 
સિદ્ધિ નથી. જે અતુભવ સ્વરૂપ આત્માના ખળયી અહમ્‌ પ્રત્યયની 
સિદ્ધ થાય છે, તે આત્માની સિદ્ધિ અહમ્‌ પ્રત્યયથી શી રીતે થશે £ 
અહમની સિહ્ધિ તો હમણાં થઈ અતે તે અહમતની સિહ્ધિથી જુદા બધા' 
વિષયની સિદ્ધિ થાય છે તેથો ખાલ વિષયની અપેક્ષાથી પ્રત્યફ આત્માનું 
સૂક્મત્વ કહેવાય છે. તેથી ગ્રત્યફ વગેરેના હેતુથી. બ્યવહાર દષ્ટિથી 
આત્મા અહમ્‌ પ્રત્યયને વિષય થાય છે. અહમ્‌ પ્રત્યય એ આત્માનું 
પાર્માષિ જ સ્વરૂપ નથી. 


ભિષ્યાત્તતું સ્વરૃપ ર ૧૯૯ 
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શકા--પરમાર્થથી અહમ્‌ પ્રત્યય કેમ સિદ્ધ થતો નથી ? 

સમાધાન--કારણુકે આત્માં અવિષય છે. આત્માજ જિનાસુર્નું 
સ્વરૂપ છે. તેથી પોતે પોતાનો વિષય કેમ બને? જે ભાસક ખઝોટીમાં 
છે તે ભાસ્ય કેોટીમાં શી રીતે આવે? જે અંશ વગરતે। છે તેમાં 
એડજ વખતે ઝેયતા અને ઝ્તાતૃતા કેમ ખનશે ? જે શખ્દથી રહિત છે 
તેમાં સ્તાનનું કરવાપણ' નથી. 


શ'કા--શ્રતિમાં કહેલું છે કે આત્માને સમ રૂપે ન્નણુવે, એવા 
ત્રમાણુથી આત્મા ર્રેય થઈ શકે છે; ર્નાહિતર્‌ ક્રાતિ જે આત્માને સય 
કહે છે તેની અર્થીપત્તિ આવી પડશે. ા 
 સમાધાન--તેમ નથી. ખીજ ઝ્નતિની માફક તેની પણુ વ્યવસ્થા 
રાકે છે. જેમ આસ્મા થા અસે દણુ5યઃ એટલે આત્મા દેખવા નેવે 
છે. એ વચનવાળી શ્રૃતિમાં આત્માને રૂપ ન હોવાથી દછિની વ્યાપ્યતા 
કલ્પાતી નથી પણુ અનાત્મદર્શનનો પરિત્યાગ કરાવવામાં તે શ્રતિ 
ઉપયોગી છે, એટલે કે અનાત્માંતું દશન કરવું નાહ, તેવીજ રીતે 
“ખાત્માને નણુવેો। જેધએ' એવાં વચન આત્માના આશ્રયવાળા દોષના 
પરિહાર માટે અને આત્માની ઝે્‌યતા દૂર કરવા માટે માની લેવા. 
ત્રુતિમાં કહે છે તે આંખથી દેખાતો નથી. ને જાણે છે તેથી અન્ય છે 
વગેરે ન્યાયવાળી શ્રતિઓ ધણી છે. તેથી આત્માં અવિષય હોવાથી 
અને અહમ્‌ વગેરે સવ" વિષય અને વિષયી ભાવવાળા હોવાથી, અહમનું 
પ્રત્યક્ત્વ છે. તેથી મે।ક્ષમાં અહમ્‌ અથનતેોા વિનાશ થતાં, પોતાને 
વિનાશ થતો નથી. પોતે તો અઠમથી ને લક્ષિત છે તે સાક્ષી સ્વરૂપ 
છે. તેથી મે।ક્ષ માટે પ્રયત્ન પણુ થઈ શકે છે. વ્યવહાર દણિથી “સર્વદા 
હું આત્મા છું' એવે! વ્યવહાર થઈ શકે છે તેથી વિરોધ નથી. સુષુપ્તિમાં 
અહમ્તે વ્યાપાર નથી. 

શકા--કેમ ? 
 સશમાધાન--ન્યાં ત્વકાર હેય ત્યાં અહ'કાર્‌ સાથે રણે છે. 
અહકાર અને ત્વકાર પ્રતિદ'દ્દો છે તેથી તે સાથે જ રહે છે. પ્રતિદ્'દી 


3૦૦ મ કું જણ? 
એટલે એકનો જ્ઞાનની મેમો એ બીજનું સાન થાય, એ નિયમ પ્રસિદ્ધ 
છે. સુષુપ્તિમાં ત્વ'કાર ન હોવાથી ત્યાં અહસ્ાનતો અભાવ છે. જ્ઝતમાં 
કહે છે કે “હું અસુક કામ ટરવાનેો છું” એમ કહી કર્મમાં પ્રવર્તે છે 
અને કર્મના ફળની આકાંક્ષાવાળા થાય છે. નિદ્રામાં જે પડે છે તે 
“હું હમણાં ઊંધુ' છું” એવા સંકલ્પપૂવક ઊંઘી શકતો નથી. હું અને 
ઊંત્ર એ સાથે રહી શકતા નથી. ઊંધ આવતી હેય તેતે અટકાવવી 
પણુ સુશ્કેલ છે. તાવથી અથવા ખીજ વ્યાધિથી પીડાતા માણસે નિદ્રા 
લઈ ને શાંતિ મેળવવા ઘણુ। ઉત્ક'ઠ રહે છે અને નિદ્દા ન આવે તો 
દુઃખી થાય છે. રાત્રે નનગતા પહેરગીરને પણુ કદાચ નિંદ્રા આવી જય 
છે. તેનું કારષ્યુ શું? સુષુપ્તિમાં અહંસ્તાનથી વિરૂદ્ દશા છે તેથી. 
સુષૃપ્તિનું એવું સ્વરૂપ મૃખથી શરૂ કરી પ'ડિત બધા જણે છે. તેથી 
શાઈપણુ યુક્તિથી આત્માની અહમ્‌-અથ-તા બતાવી શકાતી નથી. 

તેથી આત્મામાં ન્નણુવાપણુ પણુ નથી. હું ન્નણું છું કે નથી 
'બતણુતે। એવું અનુર્સધાન સુષુપ્તિમાં નથરી. વળી સુષુપ્તિ એ નિવિષય 
અવસ્થા છે. ત્યાં ન આત્મા જ્ઞાતા હોય તો તેનું સાન કયા પ્રકારનું 
થાય? ન્યાં વિષય શન્ય અવસ્થા છે ત્યાં સાતા કહેવો એ વિરૂદ્ધ 
વાત છે. - 

શ'કા--જ્તાતાપણાર્માં વિષયતી અપેક્ષા નથી. ત્તાતાપણું એટલે 
સાનરૂપ જે ચુણુ છે તેને આશ્રય આપનાર એમ અથ થઈ શકે છે. 

સમાધાન--તોપછી ત્તાનથી જીરો જે આત્મા છે તેનું સ્વરૂપ કેવું 
છે ? તેતે જડ કહેવાય નહિ. વળી ચેતન અને જડથી ભિન્ન ત્રીજા 
જાઈ તત્વ ખઅુદ્ધિમાં ખેસતું નથી. તેથી સાનથી ભિન્ન આત્માનું સ્વરૂપ 
શૂન્ય થઈ જરે. તે પણુ યુક્તિવાળુ' નથી કારણુકે શન્ય તે નિંધમંક 
હે।ય છે. 

શ'કા--અમે શ્રન્યવાદી નથી. સાનરૂપી ને ગુણુ છે, તે નિત્ય છે 
અને સ્વાભાવિક છે એમ અમે માતીએ છીએ તેથી કદાપિ આત્માની 
ચિકુપતા દૂર થતી નથી તેથી તમે અસ્ષાતે શન્યવાદ કર્યા લાવે। છે! ? 





સિષ્યાત્ત્વતું સ્વરૂપ  ફઉવય્‌ 


. સમાધાન--જે આત્માનું ચિદ્રૂપપણું કાયમ રહે છે એમ માનો 
છો, તો તે ચિત્‌ સ્વરૂપ છે. ચિત-ચુણુવાળા છે એમ કહેવાય નહે. 
ગુનો વ્યભિચાર થાય છે અતે તે અનિત્ય હોય છે, અગ્નિમાં ઉષ્ણુ: 
તાનો વેપાર વ્યભિચાર થતો નથી તેથી જ તે અજ્નિ ઢહેવાય છે. 
ઉષ્ણુતા અસિથી જુદી નથી પણુ અમિનું સ્વરૂપ છે તેમ સાન આત્માનું 
સ્વરૂપ છે. 

શકા--તેજનું દ્રવ્ય એક હોવા છતાં પ્રભા આપનાર અને પ્રભા 
એમ ખે રૃપે તેને! વ્યવહાર થઈ શકે છે. સફેદ રૂપથી તેજ અગરુણુ 
હોવા છતાં નિત્ય એવા ગુણુને આશ્રય આપનાર રૈષ તરીકે રહેલ 
ગ્રશાવાનનેો ગુષખુ પ્રભા છે એવે! વ્યવહાર થાય છે. દીપ એજ પ્રભા 
છે એમ કહેવાય નહિ, કારણકે જેને ભીણુ અને તેની પ્રભા એક હેય 
તા મણિના અવયવ ફેલાય ત્યારે જ તે પ્રભા કહેવાય તો પ્રભાના 
રેલાવાથી મણિનેો નાશ થઈ જરો. જેમ એ દજાંત છે તેમ ચિદ્રૂપ 
આત્માને ચેતન્ય ગુણુવાળે એટલે સાન મુણુવાળે। ઢહેવે। જનેઇએ. 

સમાધાન--એમ. માની શકાય ર્નાહે. માત્ર ઉદાહરણુથી કાઇ તત્ત્વ 
સિદ્ધ થતું નથી- તેનું સામું ઉદાહરણુ પણુ મળી શકે છે. વળી તમે જે 
દૃણાંત હમણાં આપ્યો તે તમારં જ અનિણ ઢરે છે. 

શાકા--કેવી રીતે! . 

સણુાધાન--સ્દૂલ અવયવ અને વિચ્છિન્ન અવયવ રૂપ વિશેષ 
માત્રથી તમે તેજ દ્રવ્યને એક અંશમાં પ્રદીપ કહે! છો અને ખબીત્્ન 
ગ્મંશમાં પ્રદીપની પ્રભા કહે। છે તે વ્યવહારથી વિરુદ્ધ છે. તમે મણિના 
દછ્દાંતથી માષણિને। નાશ થશે એવી ખીકથી જે. પ્રભાવાન અને પ્રભાના 
ભેદતું અનુમાન કર્યું તે તુચ્છ દલીલ છે. મણિ તે! સૂર્ય વગેરેની સામે 
આવતી પ્રભાનું આલ'બન લઇને પ્રભાવાળા થાય છે તેથી તેતું મણિપણું 
ગોણુ છે. જ્યાં મુખ્યપણું પ્રભાવાનપણું હેય ત્યાં સૂર્ય જેવા પ્રભાકર 
પણુ. કાલાન્તરે નાશ પામે છે. મ્રુતિમાં કહેલ છે કે પરમેશ્વરે પહેલા 
યુગના ક્રમ પ્રમાણે સુર્ય અને ચ'દ્રને ઉત્પન્ન કર્યો. 


૩૦૨ 3૨ રી ડું કોણ? 

ચિ એ ગ્તમાનો ગુણુ નથી પણુ શાત્માનું સ્વરૂપ છે. ચિત્‌ 
_શુણુ તરીકે માતે! તોપણુ તે પરમાથે નથી. તેમાં યુકિત અતે અતુ- 
ભવનું પ્રમાણુ છે. ને ચિદ્રૂપ અને ચેતન્યને। ભેદ પ્રભાવાન અને 
પ્રભાતી માફક હે।ય તો દીપના દષાંતથી આત્માતે અવયવપણું પ્રાત 
થશે અને તેથી આત્માનો નાશ થશે. 

શકા--દણાંત બધી રીતે સામ્ય ન હોવાથી માત્ર પ્રભાવાન 
અને પ્રભાનો ભેદ એટલી જ સામ્યતા અમે માતીએ છીએ. 

સમાધાન--તો પછી જેમ “રાહુનું માથુ” એમ વ્યવહારથી ખેલાય 
છે, છતાં વસ્તુનો ભેદ થતો નથી તેમ આંહી પણુ અમે કહીએ છીએ 
કે સાન આત્માનું સ્વરૂપ છે તેનો શે! ઉત્તર તમે આપો છે ? ન્યાયથી 
લાત કરવી હોય તો નેમ દીપ અને તેની પ્રભાનું શેષ અને શેષીત્વ છે 
તેમ શું ચિદૂરૂપ અને ચિદ્ગુણુનું શેષ-શેષીત્વ છે ? 

શકા--હું જાણું છું એમ તે સો કહે છે. 

સમાધાન--તેમ નથી. ન્ને ત્યાં હં એટલે ચિદ્રૂપતા માનતા હૉ 
અને નાણું છું એર્માં ચિદ્તો ગુણુ સ્વીકારતા હે તે! સુષુપ્તિમાં “હં 
ભને નજણુતાો નહોતો ' એવા પ્રત્યયના બળથી આત્મામાં અચિદ્રૂપતા 
અને અંચિદ્ગુષણુતાને સંભવ કૈમ ન બને? 

શ'કા--એ તો ન્ગ્યા પછી ખખર પડૅ છે, એ કાંઇ સુષુપ્તિનેા 
અનુભવ નથી. સુષુપ્તિમાં હું મને જાણું છું કે હું મતે ન્નણુતો નથી એ 
બંન્ને અનુભવ નથી. 

સમાધાન--તમે તો મૂળને જ ઉચ્છેદ કરે! છે. સુષુપ્તિમાં કોઈ 
પણુ જતનોા અનુભવ નથી તો એ તો સહેલાઈથી નક્કી થઈ શકે છે કે 
'ચિદ્ગુણુતા આત્મામાં સંભવતી નથી. વળી સ્તઞાનસ્વરૂપ આત્મામાં સાનગુષયુ 
હમેશાં રહે છે એવું માનશે તો “હૈ મને નણું છું '', એમ કહેવામાં 
સાનની ક્રિયાનો આશ્રય પણુ આત્મા છે એમ કેમ નથી માનતા ? 


શ'કા--સાન એટલે સાન નામનું દ્રવ્ય કે જે આત્માનું વિશેષણુ 
તે રોષભૂત રહે છે તે. તેથી સફેદ વગેરે રગની માફક અથવા જવા 


શિશ્યાત્ત્તું સ્વરૂપ ૩૦૩ 
[વવાની ક્રિયાની માફક પરમાથ રીતે આત્મામાં નથી. તેથી આત્મા 
સાનના આશ્રય હોવાથી તેવો સ્વભાવ ઝસાનરૂપ આત્માથી અભિન્ન 
દખાડવા માટે ગુણુરૂપે અમે ફક્ત વચન કહ્યું. તેવી પરિભાષામાં અમને 
અત્યન્ત આગ્રહ નથી. 

સમાધાન--તે પણુ ઉચિત નથી. સાનને બીન્નના અંગભૂત ખનાવી 
શકાય નહિ. તેમ કરવાથી શેષીભૂત આત્મા ત્તાનથી અન્ય થતાં જડ 
થઈ જરે. તે તમતે પણુ અનિદટ્ટ છે. જડ વસ્તુમાં જ્ઞાનનું રેષીપણુ' 
અનતું નથી. તેમ માનવાથી ઘટ વગેરૅમાં પણુ જ્ઞાનમુણુનો પ્રસંગ આવી 
જરો. વળી જે શેષી હૈય તે ત્તાનરૂપ કહેવાય પણુ નહિ. શેષ-શૈષી 
“ભાવ તે! અપેક્ષાએ રહે છે. અહીં તો શેષ-શૈષી બંતેની સાનરૂપતા છે. 
સાનગુણથી અન્ય ત્તાનરૂપ આત્મા પરમાર્થથી ભિન્ન માની શકાશૈ 
નહિ. તેમ માનવાથી જડત્વ પ્રામ થશે. વળી જે સાનરૂપ હોય તેને 
જડ કહેશે તો વિરોધ આવશે, 


તેથી જેએ કહે છે કે આત્માં ચિદ્રૂપ છે અને તે ચેતનરૂપ 
સકભિરતો અંશ છે, એ સિદ્ધાંત પણુ ટકી શકતો નથી. ચિત્‌ અને 
ચેતનને ભેદ બતી શક્તો નથી. ચેતનત્વ સિહ્ધની શેષથી સિદ્ધિ થાય 
તા પરસ્પર આશ્રય દોષ આવે. તેથી તમે જે કહે છે! કે ચિત્‌ દ્રવ્ય 
ચિદાત્માના રેષભૂત થઈ ને ગુણુરૂપે તેનું વસુંન થાય છે એ પણુ અયુકત 
છે. તેથી ચિત્થી જાદા સાનરૂપ ચુણુનું નિરૂપણુ ન થઇ શકવાથી અને 
પ્રતીત ન થઇ શકવાથી ચિદ્રૂપતા અને ચિદ્યુણુતાનો ભેદ બની 
શકલી નથી. 
શકા--તોપણુ “હું જણું છું” એવું કહેવામાં સ્તાન એ આત્માને 
ગુણુ જણાઈ આવે છે, તમારી શ્રદ્ધા પ્રમાણું આત્માને સાન સ્વરૂપ 
માતી મારે શા માટે સમાધાન કરવું? જેમ દેખાય છે તેમ સાચુ 
માનતા હે તો જેમ દેખાય છે તેમ સમાધાન કરી લે. 
 સમાધાન--બઅુદ્દિમાં પરિણામ લક્ષણુવાળી ક્રિયા દેખાય છે. ખુદ્ધિ 
ન હેય ત્યારે આત્મામાં ચિઠુપતા જણાય છે કારણુ કે સુષુપ્તિમાં ન્યાં 





કમ 


૩૦૪ ડું ઢો ? 
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ખુદ્ધિ નથી ત્યાં સેલેન્ધની, 7 નત છે, તેથી “ હું ન્નણું છું ' એમાં 
સાન અંશ નિત્ય સ્વરૂપ આત્માને લાગુ પડે છે નં ક્રિયાવાળા ભાગ 
ખુદ્ધિતે લાગુ પડે છે, બુદ્ધિ વગર કેવળ ચિદ્ાત્મામાં તે ગુણુ દેખાતે 
નથી. વ્યવહારમાં ખુદ્ધિની ક્રિયાના આશ્રય આત્મામાં કલ્પીને અને 
આત્માતું ચિદ્રૂપપણું ખુદ્ધિમાં કલ્પીને લે।કે ખોશ્ષે છે કે “હું નણું છું” 
જેમ “હૈં મનુષ્ય છઠું' એવા વ્યવહારમાં દેહ અને આત્માના સ્વભાવને!” 
વિવેક કરતા ન આવડવાથી અપરાધી થવાય છે પણુ તેથી દેહ એ 
આત્મા બની જતો નથી. તેવી જ રીતે “હું જણું છું ” એવા 
વ્યવહારમાં પણુ આત્માના સ્વભાવ અને ખુદ્ધિના સ્વભાવના વિવેકનો 
અભાવ હોવાથી અધષ્યાસ ( ભૂલ ) ઉત્પન્ન થાય છે. તેવી જ રીતે 
સંસારમાં જે કહે છે કે “ હું આનંદ કરૂં છું”, તેમાં આનંદ એ 
આત્માનું સ્વરૂપ છે અને ક્રિયાનો ભાગ પ્રકૃતિમાંથી આવે છે, છતાં 
એમાં અપ્યાસથી આનદ પ્રકૃતિમાં લાગે છે અને ક્રિયા આત્મામાં 
જણાય છે. 

શ'કા--નન્‍ે આત્મામાં નિત્ય જ્ઞાન અને ક્રિયાના આશ્રયને 
અભાવ હેય તો વેદિક વ્યવહારમાં તેને “ક્ષેત્રસૃ' એવું નામ કેમ અપાય 
છે ? અને ખહ્મસૃત્રમાં તેને ક્ઞોડ્ત છ્વ એમ કૈમ કહેલ છે? ઝ્તાન કરવું 
એવે પ્રત્યય ક્તૌના અથમાં લાયુ થાય છે. 


સમાધાન--ડીક છે. કતૃત્ત એ ઉપર કહેલી રીતે સુખ્ય રીતે 
આત્મામાં ખનતું નથી. પણુ માત્ર ઉપચારથી કહેવાય છે. નેમ સૂર્ય 
પ્રકાશે છે એમ ખે!લાય છે તેમ ક્રિયાને! પ્રત્યય નિત્ય સાન સ્વરૂપ અને 
નિત્ય આનંદ સ્વરૂપ આત્મામાં ઉપચારથી વપરાય છે અતે એવે 
મત્યય અનિત્ય સાનમાં અતે અનિત્ય સુખમાં પણુ વ્યવહારથી વપરાય 
છે. જેમ “પવત ઊભા છે' એમ કહેવામાં નિત્ય નિભ્ૃત્ત ગતિમાં ઊભા 
રહેવાને। પ્રત્યય વપરાય છે અને “ગાય ઊભી છે' એમ કહેવામાં ગાયની 
ગમન ક્રિયાની અપેક્ષાએ એ પ્રત્યય સામાન્ય રીતે ખેો!લાય છે તેમ 
અહીં પણુ સમજ લેવું. તેથી નિત્ય ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્મા “ઝુ ” 
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એ જ આત્મા છે એમ બોલાય છે. તેમાં વિરોધ નથી. વ્યવહાર “ હું 
નનણું છું ' એવી ખુદ્ધિરૃત્તિસ્પ જાનદાર થાય છે. ત્યાં વિવેકની 
“ખામી હોવાથી ક્રિયાના ઉપચાર આત્મામાં થાય છે. 


“ હેં નથી જણુતે ”' એવે! વ્યવહાર પણુ તેજ પ્રમાણે બુદ્ધિના 
પરિણામનો અભાવ આત્મામાં આરોપીને ખેલાય છે. “મતે સુખ નથી * 
લાગતું” એવે વ્યવહાર પણુ એમ બતાવે છે કરે તે વખતે જેવી જત્તિ 
આનંદના આવરણુના ભગ માટે જેઈ એ તેવી નથી. તેતે! આત્મા તે 
તે વખતે પણુ આનંદ સ્વરૂપ છે પણુ અનાત્માકાર વૃત્તિ આવરણુ 
ઉત્પન્ન કરે છે અને આત્માકટાર ૬ૃત્તિ આવરણુને ભ'ગ કરે છે. જે 
એમ કહે છે કે હું જણુતો નથી તેનો આત્મા પણુ સાનસ્વરૂપ છે, 
તેમ ન હોય તો જ્ઞાનનો અભાવ તેણે શી રીતે નજ્ષયેો। અને નિંદ્રામાં- 
' થી ઊઠેયા પછી સાનના અભાવ કેમ યાદ આવે છે. તેથી “નાણું છું' 
એ વ્યવહાર ભ્રાંતિથી ઉત્પન્ન થતો હોવાથી, પ્રતીતિ માત્રથી પણું 
આત્મા જ્ઞાનરૂપ છે એમ નક્કી થઈ શકે છે. તેમાં અંશ, ગુણુ, અને 
ક્રિયા, અજ્ઞાની માણુસો।એ કલ્પેલાં છે. તેથી આત્મામાં સાતૃત્વપણંં અને 
અદછતાપણું એ બંને વિશેષણુ દૂર થતાં સુષુત્તિમાં આત્મા ; નિવિશેષપણે 
સાન સ્વરૂપ છે એવી પ્રક્રિયા બાધ વગરની સિદ્દ થાય છે. 


શકા--આત્મા જ્ઞાનસ્વરૂપ છે અને આનંદ સ્વરૂપ છે અને તેમાં 


બીન્ને ભાવ જે અગ્તાની માણુસોએ કલ્પેલ્લો છે તો તે અન્ઞાનની 
નિજત્તિનો ઉપાય બતાવવે। જેઈ એ. ક 


સમાધાન--ન્ે અન્તાનનું સ્વરૂપ, અન્તાનનો વિષય, અન્તાનને 
આશ્રય, અન્ઞાનનું કાર્ય અને અન્તાનનું નિમિત્ત બરાબર સમજવામાં 
આવરે તો અનસ્તાનની તિશૃત્તિ કરવી પણુ સહેલી થઈ પડશે. 
શકા--હું એજ જણુવા માગુ છું. 4 ર 
સમાધાન--તમે ક્રમસર. તમારે પ્રશ્ન ચોખ્ખો કરે. 
જે૦ 


મકરણુ ૮ 


અવિવાનું કારણુ અને અવિઘાની નિવૃત્તિ 


ખીજે દિવસે બંને વચ્ચે કરીથી નીચે પ્રમાણે શકા અને 
સમાધાન થયાં :--: 


શ'કા--પહેલાં અવિદ્યાનું સ્વરૂપ મતે સમજાવે, 


સમાધાન--ચિદાત્માર્માં જેનું સ્વરૂપ ન હેય તેવી મિથ્યા 
વસ્તુતો આરોપ કરવો અને તેના સંબંધની કલ્પના કરવી તેનું નામ 
અવિધા છે. તેનું મુખ્ય કારણુ એ છે ઝે તે માણુસે આત્મા અને 
અનાત્માના સ્વભાવને! વિચાર કરેલ્લો હેતો નથી. તેથી એવી દશા 
ઉત્પન્ન થાય છે. વ્યવહાર દશામાં આત્માથી જે અન્ય દેખાય અથવા 
જે વિરૂદ્ધ ધ્મવાળું દેખાય તે વિભાવ દશાને અનાત્મા ડહેવાય છે. 
તે અનાત્માનું નિરપેક્ષ સત્યત્વ બની” શકતું નથી. એ આત્માના 
વિચારતી અપેક્ષાએજ સદા રહી શકે છે. અનાત્મા સદા અવ્યભિયારી 
સ્વરૂપવાળે રહી શકતો નથી, તેતી સત્તા અથવા હયાતી માની હોય 
ત્યારે પણુ તે અન્યથા અન્યથા થયાં કરે છે. સુષુપ્તિમાં તો તેને 
અત્યંત અભાવ સપણ જણાઈ આવે છે. આવા સ્વભાવવાળા અનાત્મા 
ગઅનિવચનીય છે અને મિથ્યા છે એમ વિદ્દાન લોડે! જણે છે, તેથી 
વિપરીત સ્વભાવવાળે। આત્મા નિરપેક્ષ સત્વવાળા છે અતે તે નિવિશેષ 
અનવચ્ઠિસ, શુહ્દ ચેતન્ય સ્વરૂપ છે. વળી સુષુપ્તિમાં ઉ૫ર કહેલા 
પ્રકારે આત્માથી જટા ક ન હોવાથી માત્ર આત્મા ત્યાં નિરપેક્ષ 
સ્વભાવવાળા છે. જે કારણુથી વિશેષ આભાસવાળે। અનાત્માં મિથ્યા 
છે એમ સાચી અુહમાં સમજાય છે તે જ કારણુથી આત્માનું 
નિવિરોષપણું સિદ થાય છે, તેથી તે અવચ્છેદ રહિત છે કારણ કે 
તેને અવચ્છેદ કરનાર ક્રેઈ ખીજી પારમાથિક વરતુ છે ર્નાહે. વળી 
આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપ છે, ખીજ કે।!ઈ વસ્તુની ગધ પણુ તેમૉં નથી 
અને તે સ્વય'સિદ્દ હોવાથી ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે, વ્યાવહારિક પ્રપ'ચનતે॥ 


મવિદ્યાનું કારણુ અને વિદ્યાની નિવૃત્તિ ૨૦૭ 
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જે ભાસ થાય છે તેતો આધાર આત્મા છે, આત્મા ટો અનાત્માના 
એવા વિર્દ્ સ્વભાવ હોવા છતાં તેમની સેળભેળ ઢરી તેમના ધમ 
પરસ્પર એક બીજમાં આરોપ કરનાર જે વૃત્તિ તેને આત્મન્ઞાની 
પુસ્ષો અવિઘા નામ આપે છે. જેના આવરણુથી વસ્તુ જેવી હોય 
તેવી દેખાય નહિ અને જેનામાં ધ્યાન જય તો જવ અનથૅ્‌માં આવી 
ચડે છે તેતે લેકકમાં અવિદ્યા કહે છે. જેમ અસમ્મિ ઉષ્ણુતાવાળા હોવા 
છતાં તે સ્વભાવની જેને ખખર નથી એવે બાળક પગલ્લે પગલે તેને 
અડતાં દાઝે છે, તે જ પ્રમાણે અહીં પણુ આત્માના, સ્વરૂપનો નિશ્ચય 
જેને નથી થયે! તે મિથ્યા વસ્તુને સંબંધ તેમાં આરોપીને, મન વગેરૅ 
ઉપાધિનું #તાદાત્મ્યપણં આત્મામાં માનીને જન્મમરણુ અને સુખ- 
દુઃખ વારવાર ભોગવે છે, અને તેનાથી ખે'ચાઈ ને તેનું ફળ ભોગવતા 
પોતાની સ્વરૂપ પ્રચ્યુતિ થાય છે તેનું પણુ સ્મરણુ તેને રહેતું નથી. તેથી 
પોતાના કમથી સંસારમાં જણે કે પોતે રખડતે! હોય તેવું દેખાય છે. 
તેથી બધા અનથને! હેતુ આત્મા અને અનાત્માનો પરસ્પર અપધ્યાસ 
પ ગએ જ અપ્યાસને તત્વચતકે અવિદ્યા કહે છે. એ અવિધ્ાનું 
વરૃપ છે. 

શ'કા--અષ્યાસ એ અવિદ્યા હોય તેમ જણાતું નથી. પણુ 
ચિન્માત્રનો આશ્રય કરનાર, ચિન્માત્રને વિષય કરનાર અનાદિ અનિ- 
'લેચનીય અવિદ્યા અથવા માયા શખ્દથી ખોલવામાં આવતી કેઈ ભાવ- 
રૂપ શકિત છે અને તે માત્ર જવ અને બઅહાતી એકતા કરી આપે 
એવી વિદ્યાથી દૂર યાય છે. અધ્યાસ તો એ અવિધાનું કાયે છે, એટલે 
અવિદ્યા હોય તો અધ્યાસ થાય છે અને અવિદ્યા ન હેય તો અધ્યાસ 
થતો નથી. તેથી અધ્યાસ એ કાયૅરૂપ અવિઘા છે અને મૂળ અવિદ્યા 
એ કારણુરૂપ અવિદ્યા છે. 


સમાધાન--તમારી એ કલ્પના સાર વગરની છે અને યુક્તિ અને 
. “અનુભવ વગરતી છે. વળી તેમાં કઈ પ્રયોજન નથી. તેમાં ન્ય હતા 
પણુ વિરોધ છે. 


8૦૮ ' હું કોણ? 

શ'કા--કોઇ એમ પણુ ઢહે છે કે એવી અવિદ્યા જીવને આશ્રયે 
રહેલી છે અતે ખ્હ્માને વિષય કહે છે અનેતે અવિદ્યા અનેક પ્રકારની છે. 

સમાધાન--એમ હેય તોપણુ મૂળ કેઈ સાચી અવિદ્યા હોય % 
એવું નક્કી થઇ શકતું નથી. જો એવી અવિદ્યાનો આશ્રયઃ જીવ હેોય' 
તા જવને મોક્ષ થઈ શકે નમષ્ડિ અને અઠ્દેત શાસ્રોમાં એવા પ્રમાણુનો 
અભાવ હોવાથી ઘષ્મુ' દોષ આવી પડે. 

શ'કા--જે અષ્યાસ એ સંસારના અનથેનો હેતુ. હોય તો મનનું 
ખરાખર નિરૂપણુ થઈ શકશે નહિ. જેને મન નથી અથવા જે દશામાં 
મન નથી ને દશામાં અષ્યાસ થતે। નથી. જેને મન છે તેતે જ અધ્યાસ 
થાય છે. એ વાત સ્વીકારો તો મન કયા અધ્યાસથી ઉત્પન્ન થયું તે બતાવવું 
પડશે. જે મન અધષ્યસ્ત નથી, તો તે મિથ્યા કેમ કહેવાય છે દ અને નને 
મન સાચુ' હેય તે અર્દતની સિદ્ધિ શી રીતે થશે ? વળી આત્મા અને 
થ્મના(માને! અપ્યાસ કે।ણુ કરે છે ? તે કહેવું પડરે. આત્મા તો અષ્યાસ 
કરે નહે કારણુ કે તે શુદ્ધ સ્વરૂપ છે. બુદ્ધિથી અષ્યાસ . થાય નહિ 
કારણુ કે ખુદ્દિ પોતે પોતાને! વિષય કરે નિ. પોતાના ધર્મ તે ખીને 
બ્નેઈ રકે નહિ કારણુ કે તે અનાત્મા છે. તેથી અપ્યાસ ન બનવાથી 
તમારા મત પ્રમાણે પણુ અવિદ્યાનું સ્વરૂપ નડ્કી થઈ શકતું નથી. 

સમાધાન--કયા કાર્‌ષણુથી તમે આઠક્વેપ કરા છે? * 

૧. અપ્યાસનું નિરૂપણુ થઈ શકતું નથી તેથી અપ્યાસ નથી 
એમ કળે છે? કે 

૨. મનનું કારણુ મળતું નથી તેથી અમારી પ્રક્રિયાનું ઉલ્લ'બન 
કરીને અધ્યાસથી જુદી કોઈ મૂળ અવિદ્યા છે અતે તે મનનું ઉપાદાન 
કારષ્યુ છે એમ માનો છે ? 

પહેલા વિકલ્પમાં, 

૧. યુક્તિ ન હોવાથી અધ્યાસ ખનતેો નથી એમ કહે છે! ? કે 
મા અષ્યાસ દેખાતો નથી માટ અધ્યાસ નથી એમ માને! છે? 
જો એમ કહે કે અષ્યાસ સિહ ઢરવામાં યુક્તિ મળતી નથી તે!. 


અવિદ્યાતું કારણુ અને વિદ્યાની નિવૃત્તિ ૩૦૬ 


સૈ બાબત અમે પણુ કણુલ કરીએ છીએ. ને અધ્યાસ યુક્ત અને 
'મ્રમાણુથી નક્કો થઈ જાય અને તેથી સાચી વસ્તુ નેવે! બતી ન્નય 
તો તેને દૂર કરવાને પ્રયત્ન કરવો એ નકામું છે, એટલે કે એવી 
અવિઘ્યાની નિભ્ત્તિ થઈ શકે જ નહિ. ને ખધાના અનુભવમાં આવતી 
વસ્તુ હેય તેને કેઈ મિથ્યા કહી શકે નહિ. તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે 
કે અપ્યાસ એ દૅખાવ માત્ર છે. 

શકા--હું તો એમ માનું છું કે આત્મા અતે અનાત્માથી જુદા 
જાઈ અષ્યાસનેો કતૌ નથી અતે એ ખંનેમાંથી આત્મા તો અશુદ્ધ છે 
નાહ અને અનાત્મા પોતે પોતાનો વિષય થઈ શકતો નથી; તેથી અધ્યાસનો, 
કર્તા ન મળવાથી અધ્યાસ બની શકતે। નષી. અધ્યાસ કતો વગર રહી 
રકે નહિ, ક્રિયા પોતે કર્તા થાય તો વેનાશિક મત ઉત્પન્ન થશે. 

સમાધાન--એમ નથી. અધ્યાસનો કર્તા પરુ દપણુમાં જેમ 
ખેોડ્ું મુખ દેખાય છે તેમ ખેરે ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ ૬પેષ્યુ વગેરેમાં 
પ્રતિઝિબ પડેલા સુખને આભાસ થાય છે. તે સાક્ષાત્‌ સુખ છે એમ 


કહી શકાતું નથી કારણુ કે તેનાથી બીજાં (દર્ષણુથી દૂર) સાચુ સુખ 
મળા શકે છે. એ આભાસ દપષેણુનો પણુ ધર્મ નથી કારણુ કે સુખ ન 


હેય તો દર્પણુમાં તે દેખાતો નથી. સુખ અને દપેણુથી જાડી એવી 
આભાસ ક્દોઈ વસ્તુ નથી. તેનું સત્ત્વ સ્વત'ત્રતાથી કોઈ જગ્યાએ નથી. 
સુખ અને દપેણુ બંતેનો તે સ્વાભાવિક ધમે નથી. તેને ગમે તેમ સાથે 
' મેળવવાથી તેવે ધમે ઉત્પન્ન થતે। નથી. જેમ આ દછણાંતમાં ઇદ'તા 
“તરીકે નિરૂપણુ ન કરી શકાય એવે સુખનો આભાસ પ્રતીત થાય છે 
તેવી ૪ રીતે આત્મા અને અનાત્માનો અધષ્યાસ કરનાર ચિદાભાસ છે 
શમ લોકમાં પ્રસિહ છે. 

રા'કા--ચિદાભાસ પ્રતીતિ માત્ર છે એટલે દેખાવ માત્ર છે તેથી 
તે અવસ્તુ છે. આત્મા નિત્ય, શુહ્દ, છુ, વિકાર રહિત, સ્વરૂપવાળેા 
છે અને મન કે જે જડ છે તેમાં સ્વતત્ર સત્તા નથી, તો પછી 


અધ્યાસથી કેણુ સંસારી થાય છે કે જે સંસારીપણું મટાડવા માટે 
 વેદાન્તનું શ્રવણુ કરડું પડે છે અને કરાવવું પડે છે ? 


૩૧૦ રા હ ર ડું કોણ? 
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સમાધાન---સંસાર એ જ અવિદ્યા માનવી. પરમાર્થથી કોઇને 
સંસાર નથી, એવું જણાવવા ભાટે શાસ્્ર છે. તેથી અષ્યાસનું ખરાષર 
નિરૂપણુ થઇ શકતું નથી અને એવું નિરૂપણુ ન થઈ શકે એ અપ્યાસનું 
ભૂષણુ છે. અષ્યાસ એ દેખાવ માત્ર છે. એ પ્રક્રિયા નિરદીષ છે. 

શ'કા--ત્યારે એમ માને કે મનનું કારણુ ખીજાં કાંઇ મળવું નથી 
માટે મનના આધાર અષ્યાસ છે. 

સમાધાન--તે પણુ સિદ્ધ થઇ શકશે નહિ, મે' એમ નથી કહ્યું 
કૈ હું મનતું કારણુ બતાવું છું. તેનું કાર્ણુ વસ્તુતાએ બતાવવું એ 
_સરાડય છે. એ તરફ દણિ ડરો. 

રાકા--કૈવી રીતે ? 

સમાધાન--ખધું કર્તા, ક્રિયા, કારક, ફળ વગેરે અપ્યાસના 
આધારે ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી જેમ દેખાય છે તેમ માનીને મન અને 
આત્માને। સંબંધ અષ્યાસિક છે એમ માનીને લ્વોકમાં કાયેકારણુની શોધ 
થાય છે. તેથી જે અધ્યાસને હમણાં ઉત્પન્ન થયેલે।! માનશે અને 
કાયે-કારણુ ભાવ પહેલાં ઉત્પન્ન થયેલો માનશે તો અતિ પ્રર્સં 
ઉત્પન્ન થશે. મનનું કારણુ આત્મા છે તો આત્મામાં શક્તિ રહેરો નહે 
કારણુ કે કારણુનો ભાવ કાયેમાં ચાલ્યો આવે છે અને તેથી આત્માતી 
સ્વત'ત્રતા રહેશે નહિ. કોઈ વસ્તુના નિરૂપણુમાં મતથી ખીજાો સાધન 
નથી. આગમ શાસ્ત્ર પણુ જુદું સાધન નથી. આગમમાં જણાવેલ 
વિષય પણુ મનથી જ જણાય છે. મનનું કારણુ શોધતાં આગમતે મનનું 
કારણુ માનવામાં આગમને સામર્થ્ય મળશે નહિ. જે જેને! સ્વભાવ 
હેય તેનો વિપરીતભાવ પ્રમાણુ કરી શકતું નથી. વળી, મન પોતે 
ચોતાનું કારણુ થાય, તો જેમ કોઇ પોતે પોતાના ખભા ઉપર ખેસી 
શકે નહિ તેમ મન પોતે પોતાનું કારણુ થઈ શકે નહિ. તેથી મનનું 
કારણુ ન મળી શકે તો વસ્તુજ તેવી છે. તેથી વક્તાને દોષ નથી. તેથી 
મનનું કારણુ શોધવું એ અતિ પ્રશ્ન છે. 

ર'કા--મનતું કારણુ અવિદ્યા છે એમ સ્વીઢારો તો ચું. ખોડું છે ? 


ભવિદ્યાતું કારણુ અને અવિંદ્યાની નિવૃત્તિ ર ૩૧૧ 








ઈન", 


સમાધાન--તેમ પણુ સંતોષ થશે નહિ. મૂળ અવિધા એ મનનું 
કરણ છે એમ માનરે। તોપણુ કારણુ શોધવાની ઇચ્છા શાંત થરે 
નહિ. એ અવિઘદ્ાનું કારણુ રું અને તે કારણુનું કારણુ શું ? એમ શે।ાધ ' 
કરતાં અનવસ્થા દોષ આવી જરે. 

શ'કા--મૂળ અવિદ્યા એ બધાનું કારણુ છે અને તે અનાદિ છે. 
તેથી કારણુની આક ક્ષા પૂરી થઇ જરે. 

સમાધાન--તેથી પણુ ખુલાસો! થશે ર્નાહેિ. અવિદ્યા અર્નાદે છે 
એ વાત ટકી શકતી નથી. ન્યાં અનાદિની વાત આવે છે ત્યાં ઢાળની 
અપેક્ષા રહે છે. જે મૂળ અવિદ્યા કાળની અપેક્ષા રાખે છે તે કાળનું 
કારણુ શી રીતે થઇ શક્રે! તેથી કારણુની તૃષ્ણા પૂરી થઇ શકતી 
નથી. કાળનું કારણુ શું છે? તે ન્નણુવું શડ્ય નથી કારણુકે કારણુ 
ન્નણુવાની ઇચ્છાવાળી બુદ્ધિ પણુ કાળની અપેક્ષા વાળી છે. 

શ'કા--કાળનું કારણુ બહમ છે એમ માની લ્યો ! 

સમાધાન--એ તો તમે ખહું થોડી વાત કરી. વ્યવહાર દણિથી 
વદાન્તીના મતમાં બહમ તો સવનું કારણુ છે. ભહ્મ બધાનું કાર્‌ણુ છે 
ઝેમ કહેવામાં પરમાથથી કાય-કારણુવાદ સ્થાપન થતા નથી પણુ 
સાંપખ્યની પ્રકૃહતિ વગેરે ખધા કારણુની સંભાવના દૂર કરવા માટે બહ્માને 
કારણુ કહેવામાં આવે છે. તેથી મૂળ - અવિદ્યાની સિદ્દિ થતી નથી. 
વળી અષ્યાસતું કારણુ મન અને મનનું કારણુ અવિદ્યા સ્વીકારશે તે 
તે અવિધ્ા પોતે અષ્યસ્ત છે કે નથી? એ નક્કી કરવું પડરે. નને 
_અપષ્યસ્ત નથી તો તે પરમાથથી સાચી થતાં તેની નિશૃત્તિ બનરો નહિ 
અને નને તે પોતે અધ્યસ્ત છે તો તે મનનું કારણુ બની શકશે નહિ 
તેથી બંને બાજુ પાશબંધન છે. તેથી તે દલીલ બરાબર્‌ નથી. 

વળી મૂળ અવિદ્યાતું સ્વરૂપજ સિર્હ થતું નથી એમ પહેલાં મે' કયું 
તતો પછી તે મનનું કાર્‌ણુ છે એવી શકા શા માટે કરવી જેઇએ ? તેથી 
ભનનું કાર્ણુ ન મળતાં તે કારણુ મૂળ અવિદ્યા છે એવી આશા રાખવી 
એ ખેોડું છે. તેથી અષ્યાસ વાસ્તવમાં નથી, તેના ક્તોનો અભાવ 


શ૧૨  .હુંકાણ? 
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હવાથી: કતી શોધવાની જરૂર નથી અથવા મનના કારણુનો અભાવ 
હોવાથી તેના કારણુનું અનુમાન કરવાની પણુ જરૂર નથી. તેથી અવિ- 
' 'ઘાનું સ્વરૂપ નક્કી થઇ રાકતું નથી. તેમાંજ અવિધ્યાની શોભા છે. જને 
તેનું સ્વરૂપ નક્કી થઇ જાય તેો। દ્દેત થઈ જાય. 

શકા--અવિદ્યાનો વિષય રે છે ? 
સમાધાન--આત્મા અને અનાત્માનો અધ્યાસ એજ જે અવિવ્યા 
છે, તો તે બંનેને વિષય કરે છે એમ માની લ્યે. 

શ'કા--આત્મા કેધ્ને વિષય થઇ શકે નહિ કારણુઝે તે ભાસક 
'છે, તે ભાસ્ય ઝેોટીમાં આવી શકે નહિ. માત્ર અનાત્મ વિષયવાળી પણુ 
'અવિદ્યા ખને નહિ તેથી શંકા થાય છે. વળા નને આત્મા અવિઘાને 
વિષય ન થાય તો આત્મત્ાનથી અવિઘાને નાશ થશે નહિ. અવિઘાનોા 
નાશ આત્મસ્ાનથી થાય છે. તેથી અવિદ્યાતેો વિષય નક્કી કરવાની 
“૪રૂર છે. 

સમાધાન--તેમાંથી તમારે રશે। સાર કાઢવાને! છે? તેને! વિષય 
નેઇતે હોય તો અનાત્મા એ અવિધ્યાને વિષય છે એમ માની લે. 

શ કા--ડયાં અષ્યાસ થાય છે તેનો વિચાર કરવા જતાં આત્માનું 
વિષયપણું પણુ બળાત્કારે આવી નય છે. વળી મે' કહ્યું હતું કે આત્મા 
જે અવિદ્યાનો વિષય નહિ થાય તો આત્મસ્ાન નકામું થઇ જરે. 
અનાત્મા મિથ્યા હોવાથી તે પણુ વિષય થઇ શકતો નથી. અનાત્મા 
'એજ અનગ્તાન છે. અસ્નાન સિવાય અનાત્મા ન્નેઈ શકાતો નથી. તેથી 
_'અનાત્મામાં અવિદ્યાને બીજુ ક'ઇ કરવાનું નથી. અવિદ્યા ગણ એટલે 
'અનાત્મા ઊભે। રહેતો નથી. અજ્ઞાનને આવરણુ કરીને બીજી કઇ અસાન 
વિશેષ ઉત્પન્ન થતું નથી. જેમ અંધકારને આવરણુ કરીને બીન્ને અંધ- 
કાર રહેતો નથી તેમ. છીપમાં અસાનથી રૂપું દેખાયું. તે અસાન બીન્ન 
અતાનનેો વિષય નથી. તેથી અજ્ઞાનનો વિષય અથવા મિથ્યાસાનનેો 
વિષય અથવા અપ્યાસનો વિષય અનાત્મા થતા નથી કારણુકે અનાત્મા 
એજ અનસાન છે. એ ખે જુદી વસ્તુ નથી. 
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જો આત્મા અવિદ્યાનો વિષય ચાય તો ઉપરના દોષ લાચ્રુ થાય 
અહિ. છતાં તેમાં પણુ બીજને દોષ આવી પડે છે. કેનો અધ્યાસ થાય 
“એવી આકાંક્ષા થાય તો અનાત્મા પણુ સ્વીકારવો! પડે છે. આત્મા તે 
જ્ઞાન સ્વરૂપ છે. જેમ સૂર્યમાં અંધારું દેખાતું નથી તેમ આત્માર્મા 
-અગાન સંભવતું નથી. વળી આત્મા અતે અનાત્મા બંને એક સાથે 
નઅવિદ્યાના વિષય થઇ શકતો નથી કારણુકે તેમાં બંને પક્ષના ઉપર 
કહેલા દોષ આવી જાય. ત્રીજ કેઈ રસ્તો નથી. તેથી જેએ અવિદ્યાને 
ભાવ રૂપ માનતા નથી તેમને અવિદ્યાના વિષય મળતે। નથી. 

સમાધાન--અવિદ્યા એટલે ૧. સંશય જ્ઞાન અથવા ૨. સાનના 
અભાવ અથવા ૩. અન્યથા સાન એમ લોકમાં મનાય છે. સવ પ્રકારથી 
તેમાં વિષય-વિયયી ભાવ અથવા ભાસ્ય-ભાસક ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેથી ને કે અવિંષય રૂપ (ભાસક) આત્માનું વિષય પણું (ભાસ્યપણું) 
અનતું નથી તે પણુ આત્મા વ્યવહાર કાળે અણમ્‌ પ્રત્યયતે વિષય થઇને 
નણે કૈ અવિદ્યાના વિષય જેવો] (ભાસ્ય જેવો) થતો હૈય તેવું. જણાય 
છે, આત્મા સ્વરૂપથી અહમથ'વાળા થતો નથી તથાપિ અહમ ગ્રત્યયનું 
આલ'બન લીધા સિવાય વ્યવહાર કેરી શકતે! નથી. 


શ'કા--જેો આત્મા વિષય (ભાસ્ય) થરે તો વિષયી (એટલે ભાસક) 
“જાઇ રહેશે નહિ. દ્વૈત વાદીએએ જે બીન્ને આત્મા કલ્પેલે! છે તેમાં 
સ્વપ્નના દષ્ય વખતે અનેક કર્તા ભોક્તા નેવું જે દેખાય છે, તે બધું 
ભાયા માત્ર છે એમ તમે આગળ કહી ગયા છે, વળી આત્મા. અને 
'અનાત્માના વિષયથી અન્ય કેઈ વિષયી થઇ શકતો નથી. વિષયી 
“તરીકે જે તક કરે છે તેજ આત્મા છે. તેજ જો અવિષય થઇ જાય 
“તો આત્માનું વિષયપણું દૂર થઈ નય છે. 

સમાધાન--હંં એમ ઢહેતા નથી કે આત્મા અવિદ્યાતે વિષય થાય છે. 

શ'કા--ત્યારે શું કહેલું છે? 
. સમાધાન--વિષય જેવો થાય છે. આત્માનું વિષયપણું (ભાસ્યપણું) 
અવિદધ્યાવાળુ' હોવાથી તેનું નિમિત્ત બુદ્ધિ વગેરે ઉપાધિના સંબંધમાં છે, 


૨૧૪ હું કોણ? 

જેમ ર્‌ાહુને રૂપ નથી, છતાં સુય અને ચદ્રના સંમંધવાળા થઇ ચક્ષુન 

વિષયવાળા થતો હેય તેવું જણાય છે. વસ્તુતાએ સૂર્ય અને ચ'દ્રને 
સંબંધ થતો નથી. વળી રાહુ સ્વત'ત્ર રીતે ચક્ષુનો વિષય થતે। નથી, તે 
છયા માત્ર છે અને તેથી અવસ્તુ હોવાથી તેની સિદ્ધિ થતી નથી. 
તેવીજ રીતે આ આત્મા પોતે અવિષય હે।વા છતાં ખુદ્ધિ વગેરે ઉ૫!- 
ધિના સાન્નિષ્યથી અદમનાં કપડાં પહેરી નણે કે આભ્ત્ત થતો હેઃમ 
અતે ખુદ્ધિનો વિષય થતો હેય તેવે! દેખાય છે તેથી દોષ નથી. 


સ્વતઃ આત્માં અવિદ્યાનાો વિષય નથી પણુ તેને! સાક્ષી છે. તેથી 
એમ નિશ્ચય થયે કે ન્યારે ખુદ્દિના સંબંધથી અષ્યાસ થાય છે ત્યારે 
આત્મા વિષય જેવે। દેખાય છે. આત્માનું તે વખતે વિષયપણું દેખાય 
છે, છતાં અપ્યાસ દશામાં પણુ દણા-વિષયી-આત્માં એવેોને એવે।જ 
રહૈ છે તેંથી તેનું ભાસકપણું અથવા વિષયીતા ભગ ચતી નથી. વળી 
આત્મા અપ્યાસને। વિષય થતાં ૩'ઇ દોષ લાગતે! નથી. જેમ આકાશમાં 
અષ્યાસથી વાદળી રગ દેખાય છે તેથી કાંઈ આકાશ તે ર'ગવાળુ 
થઇ જતું નથી. તેથી વિષય રૂપે ટલ્પેલ્ે આત્માં સ્વતઃ વિષય થતો 
નથી. વળો વિષયત્વ અને વિષયાીત્વ એટલ્લે ભાસટ-ભાસ્ય પણું એક 
સાથે પણુ થતું નથી. ને અંશમાં વિષયાપણું છે તે અંશનું વિષયપણું 
બનતું નથી. તેમ થાય તો તેના પણુ કોઇ વિષયી (ભાસક) હોવે 
નેઇએ. એક” વસ્તુ કર્મ અને કર્તા થઇ શકે નહિ, કારણકે વિરોધ, 
અવે અતે બીન્ને વિષય છે નહિ. તેથી વિષયને! અંશ છોડી દેતાં 
ખઆકી રહેલ અંશ સદ્દા અવિકારી આત્માજ રહે છે. આત્મા નિર્‌શ 
હોવાથી તેનો વિષય-અંશ ભાવર્‌પ (એટલે સાચે) નથી તેથી આત્મા 
સદા અ-વિષય હોવા છતાં વિષય જેવો ખન છે અથવા દેખાય છે 
એમ કહેવામાં ક'ઈ દોષ નથી. 

શકા--અષ્યાસ વખતે વિષયી આત્મા પ્રકાશે છે જે નહિ? નને 
ગ્રકાશે છે તો અપ્યાસ કેમ થાય? અને નથી પ્રઢાશતે। તે! અધ્યાસનું 
કારણુ શું? જે જેનો સ્વભાવ હેય તે તે છેડે નહિ. સામાન્ય રૂપથી 
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શ્રહણુ થયેલ આત્મા વિરેષ રૂપથી નથી ભાસતાો એમ પણુ કહેવાય 
નહિ, જે આત્મા નિવિ શેષ છે તેમાં સામાન્ય વિશેષ ભાવ ખનતે। નથી 
તેથી આ બાબત સમન્નતી નથી. 
 સશમાધાન--મે' એમ કદાપિ કહેલું નથી કે આ આત્મા પ્રકાશતોા 
નથી. તેમ અષ્યાસ નથી ખનતો એમ પણુ નથી. સ્વરૂપથી તેનું 
સ્કરણુ હોવા છતાં અધ્યાસરૂપ વિરોધી આકારથી તેતું અસ્કૂરણુ થતાં 
તેમાંથી અષ્યાસની ઉત્પત્તિ થાય છે. 

શ કા--તાો પછી કેયા કારણુથી જે આત્મા સદા સ્કૂરણુરૂપ સ્વ- 
ભાવવાળો હોવા છતાં અધ્યાસના વિરોાધથી નથી પ્રકાશતો ? 


સમાધાન--અવિચારથી. આત્માતે અપ્યાસ રૂપે ભાસવું' એ 
આત્માતેો સ્વભાવ નથી. આત્માનો સ્વભાવ તો પ્રકાશ કરવાને! છે. 
અધ્યાસને। નિરોધ તો પ્રમાણુથી ઉત્પન્ન થયેલ સાનથી થાય છે. તેવું 
ત્તાન જેનામાં ઉત્પન્ન થયેલ નથી, તેણું આત્માને વિચાર કરેલો નથી. 
તેથી આત્મા પ્રકાશતો નથી એવું દેખાય છે. તમે કલ્ું કે નિવિશેષ 
ચિદાત્મામાં સામાન્ય-વિશેષ ભાવ ખની શકતો નથી તે મત હું સ્વી- 
કાર છું. છતાં જે નિવિ શેષ ચિદાત્મામાં સામાન્ય વિશેષભાવને। અભાવ 
છે એવી પ્રતિત્ત! થાય છે, તેજ તેનું વિશેષ સ્વરૂપ છે. જ્યારે તે સ્વરૂપનું 
સાન ન હોય ત્યારે જે સ્વરૂપ જણાય તે સામાન્ય છે. એવે! વિભાગ 
પણુ અઘ્યાસની અપેક્ષાએ કણૈવાય છે. 

શકા--તો પછી અપ્યાસ પણુ અષ્યાસની અપેક્ષાવાળા છે એમ 
સિદ્દ થયું. 

સમાધાન--ખબરાખર છે, આ અવિદારૂપ અપ્યાસ એ સ્વરૂપે કોઇ 
વસ્તુ છે એમ અમે માનતા નથી. 
શ'કા--ત્યારે શું માનો છે ? 
સમાષાન--માત્ર અવિચાર્થી અપ્યાસ સિદ્ધ છે, એમ પહેલાં 
કહી દીધું છે. તેથી આત્માનું વિષયપણું અથવા વિષયીપણું એ આત્માને! 
સ્વાભાવિક ધર્મ નથી. બંન્ને અધષ્યાસતી અપેક્ષાએ કહેવાય છે. તેથી 


મમમ”, /*મા૦*૫ણ/-૦૫૦૫૪,/ઈવ૦..52 ૫% ૪૦”મ૦/-૦”મ૫ હમ ૮૧ 4૧9% મ પ ૯૧% #"મા "મ ૧. નજ... 





૨૧૨? ૨ હું કોષ? 
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[વિષય અને વિષયી વિભાગ ને રીતે ગ્રહણુ થાય છે તે ભ્રાંતિથી સિદ્ધ 
થતો હેવાથી તેમાં મહાન આગ્રહ રાખવાની ૦«૪રર નયી. 

શ'કા--ભ્રાંતિકાળે પણુ આત્માનું વિષયપણું કેમ થાય ? આત્માના 
(વિષયપણુા માટે આરોપ નેઇએ અતે આરોપ માટે વિષય જેઇઃએ તેથી 
“અન્યોન્યની સાપેક્ષતાને દોષ આવી પડે છે. 

સમાધાન--તેમ નથી. સ્વપ્નાની માફક બંન્ને એક સાથે બની 
“શકે છે. જેમ સ્વપ્નમાં એકજ વખતે ઉત્પન્ન થતા વિષયે।માં પહેલાં 
પછીને ભાવ કલ્પાય છે ( દણાંત તરીકે-સ્વષ્તાનો બાપ અને સ્વપ્નાનો 
દીકરા જેમ એક સાથે ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં કાળને ભેદ કલ્પાય 
“છે છર્તા તેમાં તાત્તિક ક્રમ પડતો નથી ) તેમ અહીં આત્માનું વિષય 
પણું અને વિષયમાં અધ્યાસપણું બંન્ને પરસ્પર સાપેક્ષ હોવા છર્તા 
એક સાથે બનતી શકે છે, કારણુ જે મનને મિથ્યા પ્રત્યય છે. પહેર્લા 
આત્માનું વિષયપણું ઉત્પન્ન કરીને તેનો અંતઃકરણુ વગેરે વિષયે।માં તત્ત્વથી 
અજયાસ બનતો નથી અને કરી શકાતો નથી. તેથી દોષ નથી. તેથી 
અવિદ્યાનો વિષય ભાત્મા છે એમ વ્યવહારમાં કલ્પાય છે. તેનું વાસ્તવિક 
રીતે વિષયત્ત્વ બનતું નથી, તેથી સિદ્ધાંતને કેઇપણુ પ્રકારની હાનિ નથી. 

શકા--તમે અવિઘ્યાના ને વિષય જણાવ્યો તે બરાબર બનતો 
“નથી. ન્યાં સુધી અવિદ્યાતો આશ્રય નડ્કો ન થાય ત્યાંસુધી અવિદ્યાના 
વિષય નક્કી થઇ શકે નહે. તેથી કેને આશ્રય લઇને અવિદ્યા આત્માને 
વિષય કરે છે તે કહેવું જોઇએ. વિષયનો આધાર્‌ લઇ શકે નહિ કારષુ કે 
[વિષય જડ છે, તસ્તાન સ્વરૂપ નથી. ત્તાનનો આશ્રય અને અનજ્તાનને 
આશ્રય ભિન્ન બની શક્રે નહિ, જને એમ કહે। કે આત્મામાં ઝ્તાન છે 
સને અત્તાન પણુ છે, તે! બંન્નેના સંર્બખ રહિત સાન અને અગત્તાનથી 
જુદુ તત્ત્વ આત્માને। સંમંધ કરવા માટે જઇએ. આત્મા અને અનાત્માથી 
જુદે કોઈ ત્રીજ્ને પદાર્થ છે નહિ. તેથી અજ્ઞાનને આશ્રય ન મળવાથી 
અસતાન સિદ્ધ થવું નથી અને અનત્તાન સિદ્ધ ન થાય તો અગસાનનો 
તવષય આત્મા થાય છે, એમ શી રીતે કહેવાય ? 


ભમવિદ્યાતું કારણ અને ભવિદ્યાની નિવૃત્તિ ૩૧૭ 
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સમાધાન--જે પરમાચ'થી અમે વિષયપણું સ્વીકારતું હોય તે! 
તમારી વાત સાચી &રે. વિષયત્વ પણુ કલ્પિત છે. જેમ અવિદ્યાને 
વિષય કલ્પિત છે તેમ અવિદ્યાના આશ્રય પણુ કલ્પિત છે. પહેલાં ન્ે' 
સચિદાભાસની વાત કરી તે લૌકિક-કલ્પિત આત્મા છે, તેજ અધ્યાસનેા 
આશ્રય થાય છે. વસ્તુતાએ ન્નેઇએ તો અવિઘા વિષયવાળી અથવા 
આશ્રયવાળી થઈ શકતી નથી. જે વસ્તુ ભાવવાળી હોય તેની નિનૃત્તિ. 
થઈ શકે નહિ. 

શ'કા--અવિદાનેો વિષય અને આશ્રય ભાવરૂપ છે એમ માનીએ 
તા શું ખોડું છે? તેથી પોતાનો અભાવ ન હોવાથી વિષય અને' 
આશ્રય રહી શકે. અવિદ્યાની નિણૃત્તિ થતાં વિષય અને આશ્રયતીઃ 
નિરૃત્તિ સાથેજ થઈ શકે. 


સમાધાન-જે અવિદ્યાની નિશૃત્તિ વાસ્તવિક હેય તો તેમ પણુ. 
અને પણુ અવિદ્યા પોતેજ કલ્પિત તત્ત્વ છે, તો તેની નિભ્રત્તિની કથા 
ક્યાંથી થઈ શકે ? આવી અવિદ્યા માત્ર સુષુપ્તિમાં નથી એટલુંજ નહિ. 
પણુ જાઝૃતમાં તેની હયાતી છે એવી શ્રદ્ધા ન્યારે ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે પણુ તત્ત્વતઃ વિચાર કરતાં સ્વરૂપના ત્તાનની જુદી અવિદ્યા એવી 
જાઈ વસ્તુ નથી. 

અત્તાન એટલે સાનને અભાવ અથવા ૨. સંશય સાન અથવા 
૩ મિથ્યાજ્ઞાન એટલા અથ થઈ શકે. ત્યાં સાનનેો..અભાવ સ્વરૂપથી 
સિદ્ધ થઈ શકતો નથી. નાનતી હયાતિમાં ઝ્તાનને અભાવ રહી 
શકતો નથી. 

શ'કા--કૈટલાક કહે છે કે “ મતે જ્ઞાત પેદા થયું, મારૂં જાન 
નારા પામ્યું 6' એવે અનુભવ ત્તાનતે અભાવ બતાવે છે, તે ખોટા 
કેમ માની રાકાય? 

સમાધાન---એમ નથી. જ્ઞાન ઉત્પન્ન થયું એવી પહેલાં પ્રતીતિથી . 
અને સાન નણ થયું એવા પાછળના પ્રત્યયતી તે બંન્નેને જનણુનાર 
સાનના અભાવ થઈ જરે. તે દેણ નથી. સાનની ઉત્પત્તિ અને સાનને 


8૧૮ ર હું કોણ? 
નાશ જે સાનથી જણાય છે, મેક! અભાવ માનશે તો આ નગતમાં 
અંધારૂ થઈ જરે. 

શ'કા--જે જાનથી જ્ઞાનની સિ અને વિનાશ અનુભવમાં 
ગ્માવે છે, તે તે! જુદા પ્રકારનું સાન છે. 

સમાધાન--ત્યારે મારા પ્રશ્નનો જવાબ આપે. જે સાનથી 
સાનની ઉત્પત્તિ અને વિનાશ જણાય છે, તે ઉત્પત્તિ નાશવાળુ છે ઝે 
નહિ? જે તે નાશવાન હેય તો તેના અભાવને નનણુનાર બીજું સાન 
ન્તેઇશે અતે તેને જ્નણુનાર ત્રીજીં સાન એવી સાંકળને। અંત દેખાશે 
નહિ; અને નને ખીજ ઝાન (એટલે ઝ્તાનનું ત્તાન ) નાશ વગરનું છે 
એમ માનરેો અને પહેલું (વિષયવાળુ ) જ્ઞાન નાશવાળ' છે એમ માનશો 
તો! પહેલું ત્ઞાન વિષયને જષ્માવે છે અને બીજી ( નિત્ય ) સાન વિષયને 
જળણુવતું નથી એમ શી રીતે કહી શકારે., સાચું જસ્ઞાન તો બંન્ને 
ખઆખતમાં સાધારણુ રહીને પહેલા સાનને ત્તાનપણુંં આપે છે. પહેલું 
ત્તાન માત્ર વિષયી રહેશે તો દીવો પણુ વિષયી હે।1વાથી તેમાં પણુ જાન 
થવાને પ્રસંગ પ્રાપ્ત થશે. તમે કહેલું (પહેલું ) ઝાત વિષયી નથી 
કારણુ કે તેવો સંભવ નથી. પહેલું તાન સ્વત'ત્ર રહી શકે એવે તેતામાં 
બીન્ને કેઈ ધર્મ નથી એમ તમારાથી કહી શકાય તેમ નથી. કારણુ કે 
બજાં જ્ઞાન નિત્ય છે. તેથી તેનાથી જે કાર્ય સિદ્ધ થાય છે, તો. પહેલા 
સાનની શી જરૂર છે ? 

શ'કા--જે વિષયને વિષય કરનાર સ્તાન આત્મચૅતન્ય હોય તો 
બધા વિષચે। એક સાથે ઊઠશે અને કોઇ વખતે કોઇ વિષયતું વિસ્મરણુ 
નહિ થાય. તેથી સૂર્ય અને ઇદ્રિયોથી ઉત્પન્ન થયેલ (ઉત્પત્તિ-વિનાશવાળુ) 
જ્ઞાન એક છે અને બીજીં તેને જાણુનાર આત્મ ચેતન્યવાળુ જ્ઞાન 
(નિત્ય સ્વરૂપ) છે' એમ કહેવું ન્નેધએ. 

સમાધાન--તેમાં પણુ દોષ આવી જરે. અનેક પ્રકારનું પહેલું સાન 
ફત્પત્તિ અને નાશવાળુ' હોવાથી નિત્ય સાનમાં તે બધા ત્તાન એક સાથે 
ખડા ચશે, તેથી તે દોષ સમાન છે, નિત્ય સાન જે માતે છે તેનામાં 


ભવિદ્યાતું કારણુ અને અવિદ્યાની નિવૃત્તિ ૩૧૯ 
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આ દોષ આવતે નથી. વૃત્તિ વિષય કરતી હવાથી તેની અપેક્ષાએ 
બીજ વિષચોનની ઉપસ્થિતિ થાય છે, તેથી વ્યવસ્થા ખની શકે છે, તમે 
કૅલ્પેલ અનિત્ય સતાનનું સાનમાત્રપણું હોવાથી ' ઇંદ્રિયિ વિરેષની અપેક્ષા 
રાખી વિષય પરિચ્છેદ થાય છે, સ્વતઃ બધા વિષયો એક સાથે ઉત્પન્ન 
થતા નથી, તેવીજ રીતે જે નિત્ય સતાન છે, તેનો પણુ મનેોબૃત્તિ વિશેષ 
અને ઇદ્રિયોની અપેક્ષા રાખી તે તે વિષયને! પરિચ્છેદ થઈ શકે છે. તે 
વ્યવહારિક ૬ણ્થિી છે, તેથી તેમાં દોષ નથી. તેથી નિત્ય જ્ઞાનથી જીદુ' 
વિનાદી સાન સિદ્ધ થ શકતું નથી અને તેથી ત્તાનોન અભાવ 
પરમાથથી બનતો નથી. જ્યાં એમ કહેવાય છે કે મને સ્તાન થયું, 
ભારું સાન નણ થયું, ત્યાં તે વ્યવહારનો વિષય ઉત્પન્ન થગ અને નણ 
થયે! એમ અપેક્ષા લેવી એટલે વિરોધ આવશે નહિ. 

નને સાનને અભાવ સિદ્ધ થતો નથી તો સંશય જ્ઞાન અને મિથ્યા 
સાન પણુ જ્ઞાન સિવાય કેઈ વસ્તુ નથી. તજ્તાનજ વિષયનું કપડું પહેરી 
તેવું તેવું મનાય છે. જે કે સમ્યક ત્તાન, સંશય તાન અને મિથ્યા જ્ઞાન 
એ ભિન્ન પદાથ છે (કારણ્‌ કે નહિતર પ્રમા અને ભ્રમ એક થઇ 
“ય ) તોપણુ તે બધામાં અનુગત જે ત્તાન છે તે અનેકત્વવાળુ' થતું 
નથી. વિષયોની ઉપાધિથી અનેક જેવા વ્યવહાર થાય તેમાં દોષ નથી. 
જેએા એમ માને છે કે સંશય ત્તાન વગેરે પરસ્પર 'ભિન્ન છે, તેઓન! 
સતમાં તે સ્વયંસિદ્ધ ન હોવાથી અને પરસ્પર એક બીન્નને નણુતા 
ન હવાથી તેને સાનનજ કહી શકાય ર્નાહે. 

શ'કા--છતાં ત્તાન માનવામાં શી હરકત છે ? 

સમાધાન--નને ઘટ ત્તાનને અને પટ ત્તાનને જ્ઞાન માનશે। તો 
ધટ અને પટને પણુ ત્તાની માનવામાં શી હરકત છે? એમ ઠીક ન 
લાગે તો સંશય ત્તાન અને મિથ્યા ઝ્તાનમાં અનુગત એકજ -ન્તાન છે 
-એમ માની લ્યો અતે સંશયત્વ અને થિથ્યાત્વ એ તેના વિરેષણુ। છે, 
તે સ્વતઃ સાન સ્વરૂપ નથી, પણુ ઉપાધિ વશાત્‌ તેમાં સ્તાનપણું 
આરેપાય છે એમ માનવું જેધએ. તેથી સાનથી જુદી અજ્ઞાન નામની 
કાઇ વસ્તુ નથો એમ સિદ્ધ થયું. 


૩૨૦ રી  ઢુમાષ? 


તેથી નને ગરીબ બિચારી અવિદ્યા સ્વરૂપથી સિદ્દ થતી નથી, 
ત્તા તે અવિદ્યાનો વિષય અને તેનો આશ્રય શી રીતે શોધી શકાશે ? 
છતાં વ્યવહાર દદષ્િયી એ ખધે વિચાર ખની શજે છે. જે વિચાર કર્યા 
પહેલાં આત્મા અને અનાત્માનો વિભાગ સ્વીકાર કરો છે તો તેમને 
મિથ્યા સંબંધ કરનાર અવિધ્ા પણુ આરોપભાવે છે એમ માનવામાં 
હરકત નથી. અવિદ્યાથી ગ્રહણુ કરાયેલ ચિદાભાસ, સાન અને અન્નાનને॥ 
આશ્રય માની શઢાય છે. તેને આશ્રચે રહી તે જ અવિદાના વિષય 
જેવો! આત્મા ખને છે એમ અમે પહેલા કહેલું છે તેથી અવિદ્યાથી 
શ્રહણુ કરેલ આત્માને ખઆાભાસ તે અપ્યાસને આશ્રય અતે વિષય 


છે એમ વ્યવહાર દણ્િએ બની શકે છે, તેથી હવે તે બાબતમાં વધારે 
કહેવાની જરૂર નથી. 
શ'કા--મારે અવિદ્યાનું કાય સ્પણ્પણે ન્નણુવાની ઈચ્છા છે. 


સમાધાનન-મિથ્યા વસ્તુનું સ્થાપન અને જે વસ્તુમાં જે ધમ ન' 
હોય તે ધમ તું ત્તાન રાખવું તે બંન્ને મળીને જે અપ્યાસનું કાર્ય થાય 
છે, તેજ અવિદ્યાનું કાર્ય છે એમ ખધા માતે છે. જેમ છીપમાં રૂપું 
નથી છતાં તેમાં રૂમું માનીને રૂપાની ખુદ્દિ કરવી તેનું નામ અવિઘાનું 
કાર્ય છે, તેમ આત્મામાં પણુ અનાત્માનો અષ્યાસ થાય છે, મિથ્યા 
કલ્પનાવાળી વસ્તુ, તેનો આરોપ અને સાચી વસ્તુ એ ખે વચ્ચે કેઈ વાર 
સંશય થાય છે. આ છીપ કે રૂપું છે એવી શકા થતાં આ રૂપું જ છે 
એવી વિપરીત ખુદ્ધિ કેટલીક વાર ઉત્પન્ન થાય છે. એ બધી ભૂલનું 
નિમિત્ત વસ્તુના સ્વરૂપના અનજ્તાનમાં રહેલું છે. તેવીજ રીતે નેણે 
આત્માનું સ્વરૂપ ન્નષ્યું નથી, તેનામાં અનાત્માના સંબંધવાળુ' અભિમાંન 
ઉત્પન્ન થાય છે. વળી તે બાબતમાં ર્સશયસ્‌ાન, વિપરીતત્તાન, આભાસ 
વગેરેની મનેરૃત્તિએ ઊઠે છે. તે પછી મિથ્યા વિષયને સાચે। માનવાના 
નિમિત્તે તેમાં રાગદ્દેષ થાય છે. પછી તે લેવા માટે અથના મૂકવા માટે 
તેમાં પ્રશૃત્તિ કે નિરૃત્તિ થાય છે. પછી તેના ફળરૂપે સુખ અને દુઃખ 


ગ્રામ થાય છે, એવી 'શીતે સંસારનું આલખન અવિદ્વા છે. ન 
સામાન્ય રીતે સમજવામાં આવે છે. રી 


શાવિશ્યાતું કારણ અને અવિષાની નિવૃત્તિ ૩૨૨. 


શ'કા--તે બાખતમાં મને ત્રષુ શકા થાય છે:--- 
૧. તમે જે અવિદ્યા કહી તેનો કર્તા ઘડાને કરનાર કુ'ભારની 
માફક કેઈ છે કે નહિ ? 
૨. ધડાને બનાવવામાં જેમ દડ વગેરે નિમિત્ત જેઈએ છે, 
તેમ અવિદ્યા માટે કોઈ નિમિત્ત છે કે નહિ ? અને 
૩. માટીમાંથી ધડ ખને છે, તેમાં માટી જેમ ઉપાદાન કારણુ 
છે તેમ્‌ અવિઘ્યાનું કોઇ ઉપાદ્દાન કારણ છે કે નહિ ? 
ખધી રીતે વિચાર કરતાં સંસાર એ અવિધાનું કાર્ય છે, એમ 
મને જણુતું નથી. અવિઘધાથી સંસાર થાય નહિ કારણકે અવિદ્યા 
પોતે જડ હેવાથી તેની પ્રભૃત્તિ બને નહ. અવિદ્યાનો કર્તા કોઈ બીન્ને 
શય એવે! હેતુ ગાતશે તો તેનો નિવારક મળશે નહિ. અવિદ્યા પોતે 
પોતાના હૈતુ બને નહિ, તેમ સંસાર પણુ પોતે પોતાને! હેતુ બને નહિ. 
ખીજી શ'કાની દષિએ વિચાર કરીએ તો તે પણુ વિચારને સહન 
કરી શકતી નથી. અવિદ્યા માત્ર નિમિત્ત કારણુ હોય તો સંસારનું 
ઉપાદાન કારપ્યુ ર|ં ? તે રે।ધવું પડશે. માટી જેમ ઘડાનું' ઉપાદાન 
કારણુ છે, તેમ અવિદયાને સેસારનું ઉપાદાન કારણુ માની શકાય નહિ, 
કારણુકે અવિઘા માટીની માકક કોઇ ભાવરૂપ દ્રવ્ય નથી. તેથી સંસારનું 
કારણુ અવિદ્યા છે એમ કહેવાને હૅતુ શે! છે ? 
સમાધાન--તાકિકેોએ જેમ માનેલું છે તેમ સમવાયી, અસમવાયી 
જુ નિમિત્ત કારણુ જેવું કેઈ કારણુ હોય એવી અવિદ્યા હું માનતો નથી. 
શકા--ત્યારે શું માતો છો ? ા 
_. સમાધાન--સંસારનું મિથ્યાપણું હોવાથી પારમાથિંક દદિથી 
ર્સસારનું સ્વરૂપ મળતું નથી. દણિના દોષથી ખે ચ“ દેખાય તે ખાબતમાં 
એક ચદ્રના કારણુની માફક ખે ચદ્રતું સાચું કારણુ શોધવાની કોઇ 
મહેનત ફરતું નથી કાર્ણુકે ચ'( એક હોવા છતાં માત્ર દણિના દોષથી જેમ 
એ નેવે દેખાય છે તેમ અહીં પણુ મિથ્યાદષઠિના દોષથી સંસાર દેખાય છે 
અતે શાસ્ત્રદણ્િયી તે દોષ દૂર થાય છે. તેથી સંસારનું કારસુ અનગાન છે એમ 
બોલાય છે તેથી સંસાર અને અવિદ્યાનાો કા્યકારણુ ભાવ ખનતો નથી. 
૨૧ ક 
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શ'કા--જેમ મિથ્યાભૂત જગત દેખાય છે તેમ તેનું કારણુ મિથ્યા- 
ભૂત અવિદ્યા માની લો તો શું ખોડું છે ? છીપમાં રૂપું દેખાતી વખતે 
મિથ્યાભૂત અઞાનરૂપી ઉપાદાન કારણુથી મિથ્યા રૂપું દેખાય છે, તેમ 
સંસાર વિષે પણુ સમજી લેવું. છીપના' અજ્ઞાન વિના કદાપિ રૂપાની 
અહ્દિ થતી નથી. તે અનગ્તાનને। નાશ થાય ત્યારે રૂપાને નાશ થાય છે 
અતે તે અત્તાનનો નારા ન થાય તો રૂપાને નાશ થતો નથી, એમ 
અન્વય વ્યતિરેકથી રૂપાનું ઉપાદાન અન્તાન છે એમ નક્કી થાવ છે. 
ધડાની અંદર્‌ જેમ માટી રહેલી દેખાય છે તેમ અજ્ઞાન ચાલુ રહે છે . 
એવી શકા કરવી નહે, સવાશે અત્તાન ચાલુ રહેવું જનેઇએ એવે! કેઈ 
રાજાનો હુકમ નથી તેમજ તેવું દેખાતું નથી. જે થોડે ધણુ અજ્ઞાન 
ચાલુ રહૈ છે તે અહીં જડરૂપથી સંભવે છે. 


સમાધાન---તમે જે કહે છે તે સાચુ' હેય તો અતઝાન વખતે 
રૂપુ' ઉત્પન્ન થયું અને સાન વખતે રૂપું નજ થયું એવી ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
થવી ન્નેઇએ પણુ તેમ ખનતું નથી. ઉત્પત્તિ વખતે છીપથી અભિન્ન 
રૂપું ત્રહણુ થાય છે અને ર્‌પાના બાધ વખતે રૂપાનો અત્યત અભાવ 
ગ્રહણુ થાય છે. જે રૂપુ' ઉત્પન્ન થતું હોય તે તેને! ત્રિકાલિક નિષેધ 
%્રુમ્‌ જણાય છે ? તેનું કારણુ હું કહું છું. ત્યાં રૂપાનો સ્વરૂપથી નિષેધ 
નથી, પણુ પારમાથિક રૂપથી નિષેધ છે, «અથવા લોકે જેને રૂપુ' માને 
છે તેને। ત્યાં નિષેધ છે. જે રૂપું દેખાય છે તેનો તે વખતે નિષેધ નથી અને 
સાન થાય છે ત્યારે જે રૂપુ' દેખાવ માત્ર છે તેતે નિષેધ થાય છે. ન્‍્યારે 
"ખર પડે છે કે અહીં રૂપું નથી પણુ માત્ર ભ્રમ હતો ત્યારે વ્યાવહા- 
રિક અને પ્રાતિભાસિક સત્તાનો અભેદ દેખાય છે અને રૂપાતાો ખાધ 
થાય છે, એ વાત સ્પષ્ટ જણાય છે. આવા તકને આશ્રય ડરીને બધા 
પ્રત્યોતું પોતાના વિષયમાં સાથકતા છે એમ માનીને જે રૂપુ' દેખાવ 
માત્ર છે, ત્યાં તે અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ ઝેટલાક માની ખેસે છે. 

શ'કા--તો પછી અમે રૂપુ' દેખાવાનું કારણુ અઝાન માનીએ 
હીએ, તેને દ્વેષ શા માટે કરે છે! ? 


1 દધી 


અંવિદ્યાતું કારણુ અને અવિદયાની નિવૃત્તિ ૩૨૩ 
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“ સમાધાન--મિથ્યા વસ્તુનું કારણુ હોતું નથી. જે મિથ્યા કાર્ય 
હેય તેનું મિથ્યા કારણુ બને નહિ. સત્ય કાર્યનું સત્ય કારણુ ખને. 
'મિશ્યા વસ્તુ તો મિથ્યા જ છે એટલે છે નહિ, તેનો કાર્યકારણુ ભાવ 
શાંધવો એ ઠીક નથી. વળો તમે કહ્યું કૈ છીપના અનઝાનથી રૂપું 
દેખાય છે અતે છીપના ત્તાનથી રૂપું દેખાનું નથી એવે. અન્વય 
વ્યતિરેક કરીને છીપનું અન્ઞાન એ રૂપાનું ઉપાદાન કારણુ છે એ પષ્મુ 
ખોટું છે, કારણકે ન્યારે રૂપાને બાધ થાય છે, અને રૂપાના જ્તાનનોા 
આધ થાય છે ત્યારે એમ જણાય છે છે કે રૂપુ' નહોતું, છે નહિ અને 
થવ!નું નથી. વળી એ રપાનું જ્ઞાન પારમાથિક પણુ નથી, તેમ લોકે .. 
જેને સાચું રૂપું માને છે, તેનું સાન પણુ નથી. તમે તો. લેકે જેને 
રૂપું" માને છે તે પણુ અવિદ્યાનું કાય છે એમ માતી ખેઠા છે. 

શકા-*જે પ્રતિભાસ થાય છે, તે અવિઘાનું કાર્ય છે એમ તમે 
માનશે। તોપણુ તેજ દોષ આવી પડશે. _ 

સમાધાન--એમ નથી. દોષ વ્યાવહારિક હેય તે મિથ્યા વસ્તુના , 
શિથ્યા કારણુનેો (નિયમ તૂટી જશે અને દોષ પ્રતિભાસ લેશે! તો દોષનું 
કારણુ ખીન્ને દોષ શોધવો પડશે અને તેથી અનવસ્થા દોય આવશે. 

શ'કા-- મિથ્યાભૂત વસ્તુનું ઉપાદાન મિથ્યા કારણુ છે એમ માનીએ 
તો એ દોષ નહિ આવે. 

સમાધાન--એ વાત સાચી નથી. મિથ્યા કારણુરૂપ અન્નાન હજી 
સુધી સિદ્ધ થયું નથી. જે એમ કહે છે કે અન્વય વ્યતિરેકથી રપાનું 
(ઉપાદાન કારણુ અગ્તાન છે તેનો અથ એટલેજ છે કે છોપનું અગ્નાન 
એટલે છીપના જ્ઞાનનો અભાવ, ખીજાં કાંઈ નહિ. જડપણાની % 
સામ્યતાયી અન્તાન ઉપાદાન કહેવાય છે, વ્યાવહારિક ર્‌પું પણુ જડ- 
પણાની સામ્યતાથી પ્રતિભાસિક રૂપા તરીકે મનાય છે. વળી સ્વપ્ન 
અને જગતનો ભેદ વાસ્તવ ન હોવાથી સ્વમનું રૂપું અને જગતના 
રૂપાને ભેદ ન મળવાથી દેતું કારણુ પ્રાતિભાસિક છે એમ પણુ ઢહી 
શકાય નહિ. તેથી વ્યાવહારિક રૂપાને દદર કરીને તેના જેવું બીજું બનાવી 
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શકાતું નથીઃ તેથી છીપના અસ્ઞાનરૂપઃ ઉપાદાનથી મિથ્યા રૂષું થયું છે 
એગ બની શરતું નથી. ' 
શકા--મૂળ એક અવિદ્યા ચિન્માત્રને આશ્રિત છે,. તેનું કાર્ય 
વ્યાવહારિ ક રૂપું છે, છીપ જેટલા પ્રદેશમાં રહેલા શ્રેતન્યતે આશ્રિત 
ખીજી અવિદ્યા છે, તે રૂપાના આભાસનું ઉપાદાન કારણુ છે. 
સમાધાન--એ પણુ સાર વગરનું છે. રૂપાના ઉપાદાન કારણુમાં 


પ્રમાણુ નથી. 
શ'કા--કૈમ પ્રમાણુ નથી ? પ્રમાણુ તો મળે છે. રૂપાને અધ્યાસ 


. સાક્ષાત્‌ અવિદ્યારૂપી ઉપાદાનથી થાય છે. ખીજાં ઉપાદાન ન હોવાથી 
અઆકારાની માફક તેજ ઉપાદાન છે. આકાશનું પણુ ઉપાદાન કારણુ 
અવિઘા છે, એમ શ્રતિમાં કહેલ છે. માયાં લુ પજીલિ વિત્ાતૂ તેજ * 
પ્રમાણે અહીં પણુ સમજી લેવું. ભ્રાંતિ કાળે જે રૂમું દેખાય છે, તેનું 
કારણુ અંતઃફરણુ છે એમ માનવું નહિ. અંતઃકરણુ પોતે પણુ અવિદ્યાનું 
કાર્ય છે. તમારા, પક્ષમાં પણુ બાધક ન્યાય મળતો નથી. મિથ્યા 
અથનેો દેખાવ ( આભાસ ) ખનતે। નથી, માટે એ બાધક. છે એમ 
માનતા હે તો તે વાત સાચી નથી. 

સમાધાન--મિથ્યા વસ્તુનું તો ઉપાદાન પણુ મળતું નથી. સાચા : 
રૃપાની માકક મિથ્ય! રૂપાનું કારણુ કે અકારણુ એવે! કેઈ તાત્વિક ધમના 
સંબંધ થાય છે, એવું માતી શકાતું નથી. વ્યાવષારિક ચીન્ને છે, તેનું કારણુ 
પણુ અવિદ્યા નથી. અવિદ્યાનું પરિણામ થાય છે તેમાં કેોધ્ઠ પ્રમાણુ નથી. 
આકાશનું કારણુ અવિદ્યા છે, એમ પણુ બનતું નથી. માચાં જ પરજતતિ એ 
શ્રતિમાં પ્રકૃતિ કૈવળ માયારૂપ છે, એટલો જ અચ નીકળે છે એટલે 
જ પ્રકૃતિ માયિક છે એટલે કે તે મિથ્યા જ્ઞાનના નિમિત્તવાળા છે. તેથી 
જાઈ ઉપાદાન કારણુ નથી.. ર અર્થનું અને મિથ્યા ત્તાનનું કઈક 
કારણુ હોવું જોઇએ તેથી અવિદ્યાને ઉપાદાત કારણુ માનવામાં આવે 
છે, તે પણુ સાચુ' નથી, એ માન્યતા પણુ મિથ્યા જ છે. મિથ્યા 
વસ્તુનું મિથ્યાપણું એનો અથ એ જ છે કે જે વસ્તુરૂપે હોતી 
નથી, છતાં દેખાય છે અથવા જણાયે છે અને જે 'સાનકાળે બાધઃ- 








_જાવિવાતું કારણુ અને અવિધાની નિવૃત્તિ ક 
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. શ્વરામે છે. તેથી પ્રાતિભાસિક વસ્તુમું ઉપાદાન કારણુ પણુ મળશે 
' નહે, ભાવરૂપ અવિદ્યાથી જીદી કોઇ અવિદ્યા નથી એમ તમે કહયું 
ત્તો તેનું સ્વરૂપણુ પણુ સિદ્ધ “થતું નથી. જે વસ્તુ પ્રાતિભાસિક છે, 

“તેની ઉત્પત્તિ કૈ નિષેધ બનતો! નથી. છીપમાં રૂપું ઉત્પન્ન થયું કૈ નાશ 
પામ્યું એવી પ્રતીતિતો અભાવ હોવાથી ર્પું ઉત્પન્ન થયું એ વચન પણુ 
_અનતું નથી. તેવી જ રીતે 'બહ્મમાં જગત ઉત્પન્ન થચું કે નાશ પામ્યું 
એવી પ્રતીતિતોા ખભાવ હોવાથી જગત ઉત્પન્ન થયું એ વચન બનતું 
નથી. જગત ત્રણે કાળમાં નથી. * 
4 શકા--એનો જવાબ અમે પહેલાં આપી દીધે છે. ઉત્પત્તિ વખતે 
જીપથી અભિન્ન રૂપું ત્રહણુ થાય છે. ખાધ વખખતે રૂપાના અત્યત 
અભાવ ગ્રહષણુ થાય છે, તેથી તમારૂં કણેનું બરાબર નથી. 

સમાધાન--એ વાત સાચી નથી. પ્રતીતિના અનુસારે રૂપું ન 
હેતું. માત્ર પ્રતીતિ હતી, એમ સ્વીકાર કરવી ઉચિત છે. બાધ વખતે 
શસિથ્યા રૂપું મતે દેખાતું હતું, એવી પ્રતીતિના અનુભવને અનુસારે 
મિથ્યા રૂપાતી ઉત્પતિની કલ્પના કરવી એ યેગ્ય નથી. અહીં રૂપું ન 
હેતુ, મિથ્યા દેખાવ હતો. અરજતમાં રજત ખુદ્દિ એવા વ્યવહારરૂપ 
કલ્પના જ હતી. ખીજાં ક'ઈ મિથ્યા રૂમું ઉત્પન્ન થયું નહેતું. 

શ'કા--જે ક'ઈ નહોતું અને તેનું ત્તાન અંગીકાર કરશે તો 
આદ્ધની મોફ્ક શન્યવાદ પ્રામ થશે. 

સમાધાન--તેમ નથી. એવી પ્રતીતિનું કારણુ લેકે! જેને રું 
ભાને છે, તેનું સાન તે છીપમાં આધાર રૂપે હલું. 

શકા--એમ માનતા હે! તો ફપું દેખાય છે અને છીપમાં ને 
મ્રતીતિ થાય છે તે વિપરીત લાગે છે. 


સમાધાન--એ વિપરીત નથી. છીપથી ખીજું જીદુ' કેપ રૂપું 
રેખાતું નથી, અને અંગીકાર થતું નથી. છીપ જ રૂપાના વ્યવહારને 
 ચોગ્ય થ૪તે ભાસે છે. તે જ ગ્રમાણું સિદ્ધાંતમાં બ્રહ્મ જ જગતના 
બ્યવહારને થોગ્ય થઇ ભાસે છે એમ અમે સ્વીકાર કરીએ છીએ. નને 
“જયાં છીપ જ છે એમ સહપષ્ુ થામ તો તેની રેપાર્પે કેલ્ઉના કયાં અને 


૨૨૬ ર કે હડ કોશ 
જવી રીતે રહે ? | રાષથી અધિષાનતું સમ્યક માઉ! મે: જ કારણુ છે. 
તેથી એક પક્ષવાળા એમ કહે છે કે છીપમાં દોષ નિમિત્તથી રૂપારૂષે 
પરિણામ થાય છે, ખી” પક્ષવાળા એમ કહે છે કે દેખાવ માત્રથી 
રૂપું ઉત્પન્ન થાય છે, ત્રીજ પક્ષવાળા એમ કહે છે કે છીપર્માં રહેલું 
 ફૂપુ' ઇદ્રિયાના ખાટા સાધનથી મ્રહણુ થાય છે, એવા જે ત્રણુ . મત 
છે તેનો અમે આદર કરેતા નથી. તેથી વસ્તુતાએ નીચે પ્રમાણે 

અપ્યાસ બને છે :-- 


હા 


“આ કકકે છે” એમાં “આ' અધિદાનમાં અનિવચનીય રૂસું, 
તેનું તાદાત્મ્ય અને તેને! સંબંધ, અને 


રૂપામાં આનું તાદાત્મ્ય અને તાદાત્મ્યમાં આની ઉપાધિ અને 
એ બંનેનો સંબંધ એ છ પદાથેની ઊત્પત્તિ જેએ। માને છે, તેમનું વચન 
પણુ બરાબર નથી. મિથ્યા વસ્તુની ઉત્પત્તિ જ ખનતી નથી. 

તેથી “આ રૂષું છે' એવી ૬ૃત્તિ અધિદટાનના અંશમાં થાય છે 
અને રૂપાના અંરામાં અવિદ્યા વૃત્તિ કામ કરે છે, એવા મિથ્યા રૂપાની 
ઉત્પાત્તિને અનુસરી તેને આકારે જ્ઞાનના જે આભાસ થાય છે, તે 
અવિદ્યાનું પરિણામ છે એમ. જે સ્વીકારે છે, તેતી વાત પણુ સાચી 
નથી. છીપથી જાદુ મિથ્યાભૂત રૂપાનો અભાવ છહેવાથી તેવી ઉત્પત્તિ 
સ્વીકારવી અને તે આકારે અવિઘાનું પરિણુા।મ થાય છે, એમ માનવું 
એ અત્યંત અર્સંભવિત છે. અધિદ્ટાનમાં જ દેોષવશાત્‌ તેને વિષયક 


અંતઃકરણુ ભૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તેના ભાનમાં બીજી શંત્તિની 
કલ્પનાતું પ્રયાજન નથી. રૂપુ' હું ન્નેઉં છું એ સવનો સિદ્ધ અનુભવ 


છે. તેમાં માત્ર ચક્ષને દોષ છે. તે દોષનું સ્વરૂપ સમજવા માટે વિષય 
કલ્પનામાં અવિધ્યાનું પરિણામ ચાય છે, તેમાં કંધ હેતુ નથી. તેથી 
સરવ રીતે મિથ્યા વસ્તુતી ઉત્પત્તિ થતી નથી એમ સિદ્દ થાય છે. 


તેથી જગત કોઇએ ઉત્પન્ન કરેલું નથી. જગત ઉત્પન્ન થયું ત્યારે 
કોઇએ ન્નયું નથી. 


જેએા એમ માને છે કૈ કાચનું ઉપાદાન કારણુ હેવું જ નેએ, 
ઝએવેા નિયમ છે અને તેથી અભાવના પ્રતિયોગીરૂમ કોણ અનિર્વચનીય 


_ભવિદ્યાતું કારભુ અને અવિદાની નિવૃત્તિ જ૨૭ 
રૂપાના કારણુર્પ અનિવચતીય અવિદ્યા ઉપાદાન રૂપે છે, તેને અમે 
' હવે જવાબ દઇએ છીએ. અનિર્વચનીયવાદના રહસ્યને જરા યાદ કરો. 
 સ્‍્મનિર્વચનીય તેને જ કહેવાય કે જે કેઈ પણુ પ્રકારે કહી'શકાય નહે, 
છતાં વસ્તુ ભાસે તેથી મિથ્યા વસ્તુનું અનિર્વાચ્ય કારણુ સેોધનારા તેને 


_ અનિર્વચનીય સાપેક્ષ માનીને કહેવાને પ્રયત્ન કરે છે. તેએને તેમ 
કહેવામાં લન્ન કેમ આવતી નથી રૃ 


શ'કા--અનિવચનીયનોા અથે હું એમ કરૂં છું કે ને સતરૂપે 
અથવા અસતરપે અથવા સદસતરૂપે વિચારને સહન કરે નહિ, અને 
જાઇ પ્રકારે તેનું વર્ણુત આપી શકાય ર્નાહે, તેથી ઉપાદાનની સાપેક્ષતા 
ભેવામાં અનિવેચનીયતાની હાનિ થતી નથી. પરસ્પર વિરૂદ્ધ સત્ત્વ અને 
અસત્ત્વને નિષેધ અને સમુચ્ચય બનતો નથી, એવી શકા ન રવી, 
અભાવના પ્રતિયોગીનું નિરુૃપણુ થઇ શકતું નથી તેથી તે નિર્‌પણુ કરવા 
માટે તેનાથી વિલક્ષણુ અનિવૈચનીય અવિદ્યા છે એમ હું માનું છું. 

સિદ્ધાંત--એમ નથી. સત્‌ અને અસતડરૂપે કોઇ નિર્‌પષણુ 
નહીં થઇ શકવાથી, વાસ્તવિક રીતે તેનો અસંભવ હોવાથી તેના ઉપ।- 
દાનની અપેક્ષા રાખવી એ ખોટું છે. ઉપાદાનની અપેક્ષામાં જ 


અનિવેચનીયતાની હાનિ થાય છે. તેથી મિથ્યા રૂપાનું મિથ્યાશૂત 
 _અત્તાન ઉપાદાન કારણુ નથી, તેથી જગતનું કપટ કારણુ છે અને તે 


કારણુનું મૂળ કે અવિદ્યા છે, એમ કહેવું બનતું નથી. કાયે કારણુ- 
ભાવ નીચે પ્રમાણું ખને છે :-- 


“જે કારણુથી પ્રપ'ચતો કાર્યકારણુ ભાવ ખને છે, તે હવે 
બરાબર સગન્ને. દેશ કાળ અતે નિમિત્તવાળી ખઞુદ્ધિ હોય તે! જગત્‌- 
ખુદ્ધિ થાય, એવી ખુદ્ધિ ન હોય તો જગત-ખુદ્ધિ ન થાય, એ પ્રમાણે 


દેશકાળના નિમિત્તવાળી ખુદ્ધિના સંબંધથી રહિત જગત નામને કાણુ 
પદાથ નથી એમ મે' પહેલાં કહેલું છે. તેથી પ્રપ'ચમાં જે પદાર્ચ 
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, રહેલા છે તેના પરસ્પર કાય કારષણુ ભાષ પ્રપ'ચતી અંદર્‌ બને. તેતી 


ખહાર કાર્ય કારણુ ભાવ ખને નહિ. તેથી નેના મતમાં સુપ્ય શૃત્તિથી 
વિલા પ્રપ'ચનું કારણુ મનાય છે, તેના મતમાં પ્રપ'ચથી બહાર પણુ 


(૨૮ * અ “હુંકડાથ? 


,ત્રપ'ચ છે એમ ડ૩હી રાકાય. જેએ કહે છે કે મ્રપ'ચતી અંતગત રહેલી 
સમવિદ્યા એ પ્રપ'ચનું વ્યતિરિક્ત કારષણું ખને છે, તેથી પ્રપ ચતી બહ્નયર 
કાયકારણુ ભાવ માનવાની જરૂર નથી તેમને ક. પ્રશ પૂછીએ છીએ 
ક પ્રપચના કારણુરૂપ સ્વીકારાતી અવિદ્યા. મિથ્યા છે કે નથી? નને 
4મેથ્થા ન હેય તો] મિથ્યા કાયનું ' મિથ્યા કાર્ણુ જેઇએ એવી જે 
શ્રતિસ્ઞા કરી તેની હાનિ થશે. અવિદ્યાતે મિથ્યા માનશે તો અવિદ્યાના 
દસથ્યાત્વમાં મિથ્યાભૂત ખીજાં કારણુ તપાસવું પડશે અતે તે કારણુનું પણુ 
કારણુ શોધવું પડશે અને તેથી અનવસ્થા દોષ આવશે, એ દોષના પરિહાર 
સાટે અવિઘા અનાદિ મિથ્યારૂપ છે એવે! સ્વીકાર કરવામાં કાળ પોતે 
સત્ય થઈ જશે અને એવા દોષે। (જે મે' પહેલાં કલા તે) ૬રીથી ઊભા થસે. 
વળી ગ્રપ'ચનું કારણુ અવિદ્યા છે, એ મતમાં જગતનું કારણુ બહા 
છે એવો ઝ્નૃતિનો પક્ષ પણુ સિદ્ધ થશે ર્નાહિ. એ વાત પણુ યાદ કરે. 
શ્રતિના પક્ષમાં પણુ એવે।જ દોષ છે એવી શકા ન કરવી. સુપ્ય જૃત્તિથી 
જગતનું કે।૪ મિથ્યા ઉપાદાત કારણુ છે એમ કહેવું એ વ્યાજબી નથી. 
*1 સાથેના ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે માત્ર સ્થાન -.ધમ થી એકજ 
વસ્તુ ભૂલથી જુદા જુદા રૂપે જણાય છે. સ્થાન ધમની સાથે કલ્પિત 
કાળ ધમ રહે છે અને તેની સાથેજ કલ્યિત કારણુભાવ ઉત્પન્ન થાય છે.ક 
શ'કા--ત્યારે અવિદ્યાતું નિમિત્ત રુ' છે ? નને બધી ખાખતેનું 
નિમિત્ત મળી આવે છે તે! અવિદ્યાતું પણુ નિમિત્ત હોવું જઇએ. 
સમાધાન--એ પ્રશ્નજ બની શકતો નથી. દેશકાળ અને નિમિત્ત- 
વાળા ખુદ્ધિ એ અવિદ્યાનું કાય છે.' જ અવિદ્યા હેવ તો તેવી ખુહ્ધિ 
દેખાય છે અને અવિદ્યા ન હોય તો તેવી ખુદ્દિ દેખાતી નથી. નિમિત્ત- 
વાળી ખુદ્દિને એવી ટેવ પડી જાય છે કે તે બધાનું નિમિત્ત માગ્યા કરે 
છે, એવી આકાંક્ષાથી પરિચ્છિન્ન યચેલ સ્વભાવવાળી તે તે ખુદ્ધિ દ પોતાનું 
* આ ખાખઅત ઉપર નેને વધારે ખુલાસો નેોઈએ તેણે શું “સાયા”નું (આ (આ 
લેખક્નું)અ'ચેછ પુસ્તક વાંચું. મળવાનું સે ક્ષાર, 5 ર 
સઅડરપુસ રોડ, વડોદરા. . 








'અવિદયતું કારણુ અને અવિઘાાની નિવૃત્તિ “૩૨૬ 
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શશ્રણુ રાઇ નિશિસી. હોવું જોઇએ એવી ભાવના કરે છે. વસ્તુતાએ ન્નેર્તા. 
“અધ્રું નિયમપૂવ ક નિમિત્તથી બને છે એમ નિમિત્તવાળી બુદ્ધિને જણાય 


જે, તેથી જેટલી જેટલી નિમિત્તની શોધ થાય છે તે બધા નિમિત્તવાળી 
બુદ્ધિ રૂપ અવિદ્યા કાર્યની હદમાં આવી જય છે. એજ બરાખર ન્યાય 


છે. તેની ખદાર નિમિત્ત વગરતું કાંઇ રહેતું નથી. અંવિઘાનું જે ને 





(એકજ વસ્તુ જુદી જીદી જગ્યાએથી નેતા જુદા પ્રકારની દેખાય છે. ) 
નિમિત્ત (0દ્દ ૯૫5૯) આપણે કલ્પના કરીએ, તે બધું 
નિમિસ-ખુદ્િતિ વિષય હોવાથી અવિદાનીઃ હદમાં સમાઈ જાય જે. 
એક તો નિમિત્ત કહેવું અને તેને કાર્યની અંદર રહેલું માનવું એ 


વિર્દ વાત છે. તેથી તમારે પ્રશ્ન અનતો નથી. અવિજ્વા વસ્તુતાએ મેછયું 
કાર્ય. નચી તેષ કેઇતું કાય દે, મા 


“૩૩૦ ભ કઝ  હુંકાણ? 


શકા--તમે કહે છે કે અષ્યાસથી જુદી કોઈ અવિદ્યા નથી, 
તેથી તમારા મતમાં પણુ અધ્યાસનું નિમિત્ત કારણુ ( ટ )લલા 
€૧0૬ટ ) અતે અધ્યાસનું ઉપાદાન કારણુ (10216111 ૯0૫૩૦ ) 
પણુ કહેવું" પડશે, વળી જેને આત્મા અને અનાત્માનતો અપષ્યાસ એજ 
અવિદ્યા છે, એમ માનશે તો તે આત્માના અજ્ઞાન સિવાય સિદ્ધ થતો 
નથી અને એવા અખોધનું નિમિત્ત શુ' છે? તેની શોધમાં મૂળ કે 


સાચુ ભાવરૂપ અસાન અથવા ખીન્ન કાંઇ નિમિત્ત કારણુની અગેક્ષા 
રહૈ છે. વળી તમારા મતમાં સાનનો અભાવ એ મૂળ અન્તાન માતેલું 
છે, તેનાથી મિથ્યા જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ થાય છે એમ પણુ કહે। છે. તેથી 
ભઅસત્માંથી સતતા જન્મ જેવું થાય છે. તે પણુ પ્રમાણુથી વિરૂદ્ લાગે 
છે, અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ રૂપ અધ્યાસનું ઉપાદાન કારણુ અંતઃકરણુ છે. 
તેથી અસત્થી સતતોા। જન્મ થાય છે એવું પણુ નથી. અંતઃકરણુના 
ઉપાદાન કારણુની અપેક્ષા રહેતી હોવાથી ઉપાદાન કારણુની ₹ચ્છા શાંત 
ચતી નથી. તેથી અવિદ્યાનું નિમિત્ત અથવા ઉપાદાન ફારણુ મળી ન 
શકવાથી તમારી પ્રક્રિયા અશુદ્ધ લાગે છે. 


સમાધાન--તમારી વાતે એ અત્તાનીની વાતો જેવી છે. જેમ 
વિધાવાળે। પ્રપ'ચ પાર્માથિક રીતે સાચે! ન હે]વાથી તે 





તે મ્રપચનું 
નિમિત્ત કારણુ અથવા ઉપાદાન કારણુ માનવાની જરૂર નથી તેવીજ 
રીતે અવિદ્યા પણુ પરમાથિક રીતે સાચી ન હોવાથી તેજ કારણુથી તે 
પોતાથી બીજું નિમિત્ત કારણુ અથવા ઉપાદાન કારણુ પોતાની ઉત્પત્તિમાં 
અપેક્ષા રાખતી નથી. સત્કા્યવાદી વેદાન્તીના મનમાં અસત્‌ કાર્યને 
અસત્‌ કારણુથી જન્મ અંગીકાર થતે નથી, સવ્‌ પોતેજ માયાથી 
ઓજ રૂપે વિવત' પામે છે એટલે દેખાય છે. તેથી આત્માનો અબોધ 
એજ નિમિત્ત છે. તે સિવાય બોક્ન ૩૪ નિમિત્તની અપેક્ષા રહેતી 
નથી કે જેથી ભાવરૂ્‌પ અવિધા નામની ડાકણુ ઊભી ર્હેવા પામે.” 

વળી તમે એમ પૂછે છે! કે આત્માનો અબાધ એ અસત્‌ હોવાથી 


અને તે મિથ્યા ખાધનું નિમિત્ત હોવાથી અસત્‌્માંથી સત્‌ કેમ ઉત્પન્ન 
થયું ? તો તે પ્રશ્ન પણુ સમ્યક નથી. ને આત્માનો અખોાધ એ અસત્‌ 


અવિવ્યાતું કારણુ અને અવિઘાની નિવૃત્તિ . ૩૩૧ 
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છે, તો મિથ્યા ખાધ એ સત્‌ છે એમ કોણે કહ્યું? આત્માનું જાન 
છેડડીને બોજા કોઈ ભાવરૂપ અજ્ઞાન માનરો। તોપણુ દોષતો અંત આવશે 
નિ. ભાવરૂપ અજ્ઞાન અસત્‌ છે કારણુ કે તે ત્તાનથી ચાવ્યું નનય છે. 
જે વસ્તુ જ્ઞાનથી નિવર્ત્ય થીય તે સાચી નથી, તેથી આત્માના સ્વરૂપને 
'જેણું અનુભવ કરી નિશ્ચય કર્યો નથી, તેમતે તે નિમિત્તથી મિથ્યા જ્ઞાન 
અને સંશય સાનને વ્યવહાર થાય છે, તેથી તે બન્નેનું કારણુ આત્માને 
, અખોાધ છે. આત્મ સાનથી તે વિષયનું અસ્તાન દૂર થવાથી સશયન્નાન 
અને મિથ્યા જ્ઞાન પણુ અવશ્ય દૂર થાય છે. તેથી આત્માને અખોધ 
અતે મિથ્યા ખોધની વચ્ચે વાસ્તવિક કાર્ય કઝારણુ ભાવ કદાપિ બતી 


શકતો નથી અને કહી શકાતો નથી. નિમિત્ત માગવાવાળી ખુદ્ધિ પણુ 
 'અવિધાથી વ્યાપ્ત છે. 


“  લવળીા નેના મતમાં મિથ્યા જાનનું કારણુ ભાવરૂપ અવિદ્યા છ 
ત્યાં તે અવિદ્યાનું પણુ કઇ એક કારણુ લ્વેવું પડરે. તેથી તેમાં પહેલું 
શું ? અને પછી ચું? તેનો વિચાર કરવે। પડશે. કાળ વગેરેની અપેક્ષા- 
વાળી ખુદ્દિ એજ મિથ્યા જ્તાનનું સ્વરૂપ છે. તેથી મિથ્યા જ્ઞાનના 
અભાવમાં તેના પહેલાં કાળનું અસ્તિત્વ શી રીતે રહેશે ? તેથી અબોાધઃ 
(અવિદ્યા) અને મિથ્યા ખોધની વચ્ચે કાર્ય કારણુ ભાવ બનતે। નથી. 

શ'કા--ત્યારે તમારું શુ' કણેવું છે ? 

સમાધાન--એ અવિદ્યાનું સ્વરૂપજ એવું છે. એવી અવિઘાનું નિમિત્ત 
જ% ઉપાદદાનતી અપેક્ષાના અભાવ હોવાથી તમારે પ્રશ્ન બનતો નથી. 

શ'કા--જે અવિદ્યા છે એમ માનો છો તો તેના નિમિત્તને પ્રશ્ 
જુમ માનતા નથી ? આત્મા તે। સ્વચ્છ સ્વરૂપવાળા છે એમ માનો છે 
તો તેમાં અવિદ્યા કેમ આવી એ પ્રશ્ન પણુ કેમ ન બની શકે? અને 


બો અવિદ્યા નામતી વસ્તુ નથી તો અવિદયાના નિમિત્તવાળા આ બધો 
પ્રપ'ચ છે એવું વણુન કેમ આપે છે ? 

સમાધાન--હં એમ નથી રહેતો કે વાસ્તવિક રીતે અવિદ્યા 
'નોમની કેઈ વસ્તુ છે. 
 “ શકા--ત્યારે શું કહે। છે ? 


, ૩૩૨ થી હું કોણ ? 

સમાધાન--અવિધઘા અને તેના કાર્યોનું સ્વરૂપ આત્માજ છે કકે 
"જે આત્માને ન્નણુતાં અવિદ્યા અને તેનું કાર્ય અસ્ત પામે છે. જેમ 
“અપોરે પ્રકાશમાન સૂર્યની હયાતિમાં કોઇ ત્ર પુરૂપ એમ પૃછે છ ઝે 
“ જે કારણુથી ધુવડને અંધારૂ દેખાય છે એને તે રૂપ જેઈ શકતા નથી, 
એવા અંધારાનું કારણુ સૂર્યમાં શું છે ? તેને બીન્ને કોઇ જવાબ આપે 
'છે કે ધુવડની કલ્પનાથી જુદુ અહીં કોઈ અંધારૂં છેજ નાહ. તેવીજ 
“રીતે અવિદ્યા વિશે સમજ લેવું. 

શ'કા--આત્મા નિત્ય શુદ્ધ ચિદાત્મારૂપ છે. તે પોતે પોતાને કર્મ 
સૂલી ગયે।? કે જેથી તે પોતે પોતામાં ( ધુવડ જેમ સૂયમાં અંધારૂ 
“કલ્પી હેરાન થાય છે તેમ ) મોહ પામે છે? 

સમાધાન--મે' એમ કયારે કહેલું છે કે આત્મા પોતાનું સ્મર્ષુ 
કરે છે કે વિસ્મરણુ કરે છે ? હાલ તમારા પ્રશ્ન વખતે પણુ તે ચિદા- 
તમા જ છે એમ અગે ખાત્રીથી ધોષ કરીને કડીએ છીએ. 

શકા--ત્યારે શાસ્રોનો ઉપદેશ કેને માટે છે ? 

સમાધાન--ને પ્રશ્ન પૃછે છે તેતે માટે છે એમ ન્નણે।. 
ન શકા-તમારા કહેવા પ્રમાણે તેના આત્માં પણુ ભૂલર્મા પડેલે। 
નથી તો તેને માટે પણુ શા માટે ઉપદેશ ન્નેઇએ ? 

સમાધાન--જે સેકડો પ્રાણીઓનો આત્મા શરીર વગેરેથી જીરા 
“હોવા છતાં તેઓ દેહ હું છું, એવા દેહાત્મવાદર્માં કેમ નિશ્ચય ટરી ખેઠા 
“છે ? તેનું કાર્‌ણુ તુંજ કહે. 

રા'કા--તેઓનેો આત્મા પણુ વસ્તુતાએ શરીર વગેરે ધર્મથી પ 
છે, છતાં મિથ્યાસ્ાનથી આ બધી ખટપટ થઇ લાગે છે. 

સમાધાન--તો પછી આત્મામાં સ્મરણુ કે વિસ્મરણુ એ પશુ 
મ (નન જ થાય છે. તેથી જે અવિદ્યા નથી, તેના કારષુને પ્રશ્ન 
6૪ રહેતો નથી 

શકા--પણુ એવું મિથ્યાજ્ઞાન આત્મામાં આવ્યું કર્યાથી ? 

સમાધાન--એ મિશ્યાજ્ઞાન જે આત્મામાં રહેલું હોય તો આત્માને 
“અરાબર્‌ સાક્ષાત્કાર કરીને પછી. મતે પૂછ કે આત્માર્મા છે કે નહિ? 


ગાવિલાનું કારણુ અને અવિદ્યાની નિવૃત્તિ ૩૩૩- 
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આત્મામાં શું છે ? અને શું નથી? એ આત્માને ન્તઘ્યા વભર કહેનું' 
એ પ્રશ્ન બરાબર નથી. ત્તાની થઇને પૂછતો હેય તો અવિદ્યા આત્માને 
ત્રણે કાળમાં સ્પર્શ કરતી નથી. તે કારણુથી પણુ અવિદાના નિમિત્તતે' 
પ્રશ્ન બનતો નથી. તેથી અવિદ્યા પોતાના નિમિત્તને। પ્રશ્ન સહન ટરતી 
નથી, નિમિત્તતે। પ્રશ્ન પણુ અવિદ્યાના આધારે રહેલે। છે. છતાં વ્ય- 
વદ્દાર દૃણિથી એમ ઢહી શંકાય કૈ પ્રાણીએ વિચાર કર્યા વગર બીજનું 
કહેવું માની મિથ્યા પ્રત્યયમાં સત્યત્વનો  આત્રહ રાખે છે, તેથી આત્માના. 
સ્વરૂપનાં વિવેકનો અભાવ એજ અવિઘાનું નિમિત્ત છે. એવા વિવેકને 
અભાવ ઝેમ થયે। એ પ્રશ્ન નકામો! છે. એ અભાવનું કારણ અવિચાર' 
છે એમ મે' ઉત્તર આપી દીધેલો છે. ન્યાંસૃધી વસ્તુનો વિચાર થતો 
નથી, ત્યાંસુધી તેનું ત્તાન થતું નથી. તેથી અભાવરૂપ અવિઘાનું નિમિત્ત 
આત્માને અવિચાર છે. વિવેકના અભાવથી મિશથ્યાગ્ાન થાય છે, એ 
પણુ અમે ધણીવાર ડહેલું છે. 

શંકા--ત્યારે એવા અવિવેક અથવા અવિદ્યાની નિવૃત્તિ શી રીતે 


કરવી તે કહે, 
સમાધાન--અવિદ્યા મિથ્યા સાનરૂષ હોવાથી સાનથી તેની” 


નિવૃત્તિ થાય છે. તે તરત સમન્નય તેવું છે. ઝ્તેય, ત્તાતા વગેરે બધું 
મિથ્યા અષ્યાસવાળુ છે અને વસ્તુતાએ બધું શુહ્દ ચેતન્ય માત્ર છે. 
તે એકજ સત્ય છે, એવું તાન અવિદ્યાનો નાશ કરે છે. આવું ઉત્પન્ન 
થયેલું સાન જેમ અન્ય પ્રપ'ચતે મિથ્યા ણે છે, તેમ પોતાને પણુ 
મિથ્યા ન્નણે છે. તેથી સવે દ્વૈત શિથ્યા છે એવું સિદ્ધ ચાય છેં. 
શ'કા--તમે અવિદ્યાની નિભત્તિનું વર્ણન આપ્યું તે બરાબર નથી. 
તમે તો માત્ર શિથ્યાસ્ઞાનને જ અવિદ્યા માનતા નથી પરતુ સંશયસાનને 
પૃષ્યમુ અવિદ્યાનું રૂપ માને છો અને સાનના અભાવને પણુ અવિદ્યા 


માનતો છે!. સંશયજ્ઞાન અને મિથ્યાજ્ઞાનનું કારણુ 'સાનનો અભાત્ર _છે, 
એમ અગે માનીએ છીએ તેથી અંતે બધું ન્નેતાં ત્તાનને અભાવ એજ - 


મૂળ અવિદ્યા છે. તેની નિશ્ત્તિ એજ વિઘાનું કાય છે, એમ રહેવું 
“છએ, તે બની શકવું નથી, કારણુકે જે આવરણુથી જવ સંસારમાં 


ક૩#૪ “ હુમ્રય? 
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'સ્વપ્રકાશ ચૅતન્ય સ્વરૂપ જીવને આવરણુ કરનાર જોઇ ન હોય તો અ 
“સંસારના મોહનું કે નિમિત્ત રહેતું નથી. વળી, મોહર્પ આવરણુ કે” 
«જે વિદ્યાથી નિજત્ત થાયઃ છે, તેવું ઝેઇ સ્વરૂપ પ્રકાશને પ્રતિબંધ 
કરનાર ન હૈય તે વેદાન્તમાં વિહિત કરેલ વિદ્યા નિરર્થક થાય કારણું 
જ તેનું પ્રયાજન રહે નહિ. એ બંન્ને દોષના નિવારણુ માટે વિદ્યાથી 
'દૂર કરયા જેવું કાંધક સ્વરૂપનું આવરણુ «રૂર માનવું પડશે. વળા 
આકાશ વગેરે પ'ચમહાભૂતથી જડ પદાથ પ્રસિદ્ધ થયા છે તેની સમાન 
સ્વભાવવાળી ક્ધં પ્રકૃતિ વગર તે ઉત્પન્ન થયા હેય તેવે! સંભવ નથી. 
તેનું કારણુ સાંખ્યના જેવી પ્રકૃતિ તમે માનતા નથી. તેથી આત્મામાં 
અષ્યસ્ત હેય એવી કઇ ' “ડ પ્રકૃતિ સ્વીકારવી જેઇઇશે. તે આત્મ- * 
શ્રકાશનું આવરણુ કરે છે અતે તેની નિભ્ત્તિ વિદાથી થાય છે એમ. 
અવસ્ય અંગીકાર કરવું પડરે. તે પ્રમાણે જમતમાં અનુગત જડપણુ 
અને જવમાં અનુગત મૂઢપણું એમ જડપણુા અને મટપણાવાળું કાંઇક 
કારણુ છે એવું માનવાની ધચ્છા રાખનારતે અજડતે! અને ખોધનેા 
તિરસ્કાર કરવામાં સમથ એવું, સવના અનુભવથી સિદ્ધ એવું, ભાવ- 
રૂપ અઝાન તત્ત્વથી છે કૈ જે વિદાથી દૂર કરી શકાય છે, તેને જ 
અવિદા નામથી ઓળખવામાં આવે છે. એવું તમારી ઇચ્છા ન હોય 
તોયે તમારે સ્વીકારવું જ પડશે, 

સમાધાન--તેથી અમારા સિહ્ાંતમાં કાંધ અડચણુ આવતી નથી. 
પહેલાં તમે કહ્યું કે નને સાનના અભાવ નેવી અવિલા ન હોય તો 
વિદ્યાથી કેની નિજભત્તિ કરવી? તે તુચ્છ વાત છે. અમે વિદ્યાની 
_ઉત્પત્તિથી જુદી કોઇ અવિદ્યાની નિશૃત્તિ માનતા નથી કે જેથી તમારા 
અટ્દોપ શેભારૂપ થાય. વિદ્યાની ઉત્પત્તિ એજ અવિધાની નિજત્તિ છે 
અને એજ સંસારની નિશૃત્તિ છે. વાતિકકાર સરેશ્વરાચાર્યતો પણુ એજ 
-મત છે. જડતા અને. મૂઢતાની ઉત્પત્તિના કારણુથી ભાવરૂપ અન્તાનને 
સ્વીકારવું જનેઇએ એવી પૃણ્તા તમે બતાવે! છે, તેતો જવાબ મે” 


અવિદ્યાતું કારણુ અતે અવિદ્યાની નિવૃત્તિ ૩૩૫ 
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અનેકવાર આપી દીધેલે છે. એવું અઝાન કોઇનું કારણુ નથી અને 
જાધનું કાર્ય નથી ટારણુકે તેમાં પ્રમાણુ નથી. ત્તાનથી નિશૃત્તિ પામે 
એવું કાઇ અગ્તાન ત્તાનતીમાં અથવા જવન્સુકતમાં _ અનુજત્તથી રહે 
છે, એવું તો તમે પણુ માનતા નથી. તેથી અત્તાન કેઈ વસ્તુ નથી. 
વિદ્યાથી અવિદ્યાની નિરૃત્તિ થાય છે, એ ઉપદેશ પૂરતું છે, વાસ્તવિક 
1નિરૃત્તિ બનતી નથી. વિદ્યાની ઉત્પત્તિને જ ખી”્ન' શખ્દમાં - અવિદ્યાની 
નિરૃત્તિ કહેવાય છે. પહેલાં વિદ્યાની ઉત્પત્તિ ચઇ અને પછી તેનાથી 
અવિદ્યાની નિબ્ત્તિ થઇ એવે! કાર્ય કારણુભાવ માનવાની જરૂર નથી. 


ક. 


જે ગ્યો! તેનું સ્વપ્તું ગયું એમ એકજ ક્રિયામાં બે ન્નતતે। વ્યવહાર 


એલી શકાય છે. 

તેથી સાચુ' આવરણુ ન હોવાથી સંસારનું નિમિત્ત રહેતું નથી 
ચયેવી ખીક રાખવી નહિ. સંસારનું વાસ્તવિક આવરણુ અને તેતે 
વાસ્તવિક મોક્ષ અમારા મતમાં માનવામાં આવેલ્ષો નથી. એ વાત 
અરાબર ધ્યાનમાં રાખે. 

રાકા--ધડાને! નાશ થાય છે ત્યારે હ્ષયુવાર્‌ ભાવ-વિકાર્‌ થાય છે, 
એ તે સૌ ન્નણું છે. તેવીજ રીતે ન્યારે ખહ્મા્ઞાનથી અવિદ્યાની નિવૃત્તિ 
થાય, ત્યારે પણુ ક્ષણિક વિકાર થવે। ન્નેઇએ. ને સાનની ઉત્પત્તિ થયા 
પછી એક ક્ષણુવાર પણુ અવિધા નિભૃત્તિ જેવો ભાવ વિકાર ન થાય 


તા તાકિકના મતની માકક નાશનું અનન્તપણું આવી ન્નય અને તેથી - 
મોક્ષમાં પણુ તેનો સદભાવ આવી જય. 


સમાધાન--પ્રાગભાવ અનાદિ થવાથી અને પ્રષ્વસાભાવ અનન્ત 
થવાથી વસ્તુની ઉત્પત્તિ અને નાશતું નિસ્પણુ નેહિ થઈ શકે એવી 
બીક રાખવી નહિ. અવિઘાની ઉત્પત્તિને જેમ અમે અનિવચનીય 
માનીએ છીએ તેમ અવિઘ્યાની નિજૃત્તિને પણુ અનિવચનીય માનવામાં 


કાંઈ ખોટ નથી. એવી અનિવ'ચતીયતાથી અવિઘા સાચી સિદ્ધ 
થતી નથી. 

શ'કા--જે અવિદ્યાની નિશકત્તિ ચીરસ્થાયી ન હોય તો સુક્તિતો 
અથ રો ? અથવા પુસ્ષાર્થની સ્થિતિ પણુ કેમ' બનશે. 
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સમાધાંન--એ તમારી ભ્રાંતિ છે, અવિદ્યાની નિટત્તિ એજ મેક : 
છે, એમ અમે કહેલું નથી, પણુ અખડ આનંદનું સ્કૂરણુ ચને સંસારના. 
દુઃખનો મૂળથી ઉચ્છેદ એનું નામ મોક્ષ છે; અથવા સંસારના દુઃખની * 
નિરૃત્તિ પણુ અવિદ્યાની નિદૃત્તિની સમાન છે. માત્ર અખડ આનંદનું 
સ્કૂરણુ એજ મેક્ષ છે. 

તેથી -આ બધું જે તમારા મનની કલ્પનાથી ઊભું થયું છે, તે 
વાસ્તવથી સાચુ નથી. અવિદ્વાનો ભાવ કે અભાવ એ બધી કલ્પનાનું: 
ખી વસ્છુતાએ હેય તેમાં પ્રમાણુ નથી. વળા આગળ ક્યું તે પ્રમાણે. 
વિદ્યાનો જન્મ અને અવિદ્યાનો નાશ તેમાં ભેદ નથી. થ્રી શંકરાચાર્ય 
અને શ્રી સુરેશ્વરાચાર્ય પણુ એ વાતને રકે આપે છે. “જ્ઞાન થતાં દત 
રહેતું નથી' એવું શ્રી શકરાચાર્યનું વચન હે1વાથી ત્તાન પછી ક્ષણિક 
કાળના (દૈતના ). રહેવાપણુામાં પ્રમાણુ ન હોવાથી ખિનૃત્તિ નામની 
જી[ઇ વિક્રિયા સાન થયા પછી રહેવી ન્નેઇએ, એ અસંગત કલ્પના છે. 
વળી અવિદ્યા નિદૃત્તિ એટશે બહ્માનું સ્વરૂપજ, ખ્ાહ્યામાં અવિદ્યા નિત્ય' 
નિજૃત્ત છે, એવું ધણીવાર શ્રી શકરાચાચે? કહેલું છે. તેથી ધડાને જેમ 
૬'ડથી મારીને નાશ કરવામાં આવે છે તેવી રીતે અવિદ્યાની નિશત્તિને 
ભાવ વિકારવાળી માનવી એવી ભ્રાંતિને અવકાશ નથી. વિદ્યા મુસલની _ 
માફક ઉથિઆરવાળી બનીને ઘટની માકક અવિદ્યાનો નાશ કરે છે એમ 
કહી શકાતું નથી. ર 

વળી રન્‍્જુ-સર્પના દષ્ાંતમાં જ્ઞાન વખતે રજાના સ્વર્પના જ્ઞાન 
સિવાય, તેમાં ભૂલથી: કલ્પેલ, સર્પ વગેરે દૂર કરવામાં બીજી ક્રિયાની 
જર્‌ર નથી. 
શ'કા--રજ્જાના અન્તાનમાં ત્રણુ પ્રકારનાં કારણુ | નીચે મશ 
ખની શકે છે-- 

૧. જેવી રૃત્તિ થવી નેએ તેવી થતી નથી. પ 

ર. અંનિવચનીય મૂળી અન્ઞાનના સંબંધથી પણુ એવું બને છે. 

8. દોરડીમાં રહેલા આવરણુના કારણુથી પણુ એવું બનેં છે. 


 જાવિલાતું કારણ અને અવિવાની નિવૃત્તિ ૩૩૭ 
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તેમાં પહેલી વાત સ્વીકારીએ તે જત્તિ તો જે વિષયનું અઝાન 
“હેય તેટલ્રુંજ દૂર કરે છે. તેથી બધું અજ્ઞાન દૂર થતું નથી. મૂળ અગ્ઞાન 
નેપ સંબંધ માનીએ તો અને દોરડીમાં આવરણુ રહેલું છે એમ માનીએ 
તો, સાક્ષીમાં તેના અધ્યાસ થવાથી તેવે સંબંધ ઉત્પ - થાય છે અને 
સ્ઞાનથી તે આવર્ષ્ના સંબંધની નિદૃત્તિ ખને છે. વળી ને રોારડીના 
અઆવર્ણુવાળી પ્રતીતિનો સ્વીકાર કરીએ તોપણુ જ્ઞાનથી તે વખતે 
અઆવરણુ માત્ર દૂર થાય છે. એ બધી ટલ્પનામાં દોરહટીના જ્ઞાનથી 
અવિદ્યા દૂર થતી નયો. અવિદ્યા તો માત્ર ખહ્્ઞાનથી દૂર્‌ થાય છે. 

અથવા દોરડીમાં સપ દેખાય છે, તેને તુલા-અવિદ્યા માતો, એ 
પક્ષમાં ઉપરના ખધા પ્રર્સગે ત્તાન થતાં તુલા-અવિદ્યાતી નિરત્તિ થાય છે 
પણુ મૂલા-અવિઘાની નિવૃત્તિ થતી નથી. 

સમાધાન--તમે જે કલ્યું કેઃ-- 

૧. જ્ોઈ ભાવરૂપ અવિદ્યા છે. 

ર્‌. તેમાં વળી મૂલા-વિઘા અને તુલા-અવિદ્યાનો ભેદ થાય છે 

૩. તે ચૈતન્યનું આવરણુ કરે છે. 

જ. તે ખાખતમાં અને તેના વિષયે સહિત સાક્ષીમાં અપ્યાસ 
થાય છે અને એ ખધું બહ્મવિદ્યાથી દૂર થાય છે; 

એ ખાખતમાં ૩૪ પ્રમાણુ નથી એમ હું આગળ ડહી ગયે છું. 
તેથી હવે તેમાં કઇ ખીક રાખવા જેવું નથી, અને ફરી તેનું ખંડન 
કરવાની અમારી ઇચ્છા નથી. દોરડીના સ્વરૂપના સાન માત્રથીન જેમ 
તેમાં અપ્યસ્ત સપ, સપનું જ્ઞાન, સર્ષનું રૂપ, સપને કાળ, સર્પની 
ઓક વગેરે અપ્યાસનો નાશ થાય છે, એમ ખધા માને છે તેમ આત્મ 
સાનના બળથી બધે અધ્યાસ અને તેનું કાય નાશ પામે છે, એમ 
અવસ્ય માનવું પડરેો. અવિદ્યા અતે તેની નિજત્તિમાં કાંઈ વિશેષ 
લક્ષણુ નથી કે જેથી આત્મામાં વાસ્તવિક અવિદ્યા માનીને તેને વાસ્ત- 
વિક નાશ માનવે! પડે. 

તેથી સવ કલ્પનાનું મૂળ અવિદ્યા અને તેની નિજત્તિ વાસ્તવિક 

૨૨ 
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ન હોવાથી, અવિદ્રાની નિનૃત્તિ અનિવચનીય છે અંથવા તે વિરાધી- 
નૃત્તિરૂપ છે અથવા ગપ્રષ્વ'સાભાવરૂપ છે અથવા જોઈ ભાવ વિકાર છે 
ગ્મથવ। કે।ઈ પાંચમે! પ્રકાર છે એમ મૂખવાદીએ ખોટી કલ્પના કર્યા 
કૅરે છે. વ્યવહારમાં જે દેખાય છે તેનું પ્રમાણુ શોધવું અને તેનો પરિહાર 
ઝરવા તેમાં ફળ નથી. માત્ર મદ ખુહ્દિવાળાને સમજળવવા માટે એ 
ખધા વિકલ્પો છે. તે પણુ ઠીક નથી. જેમનામાં ભેદની વાસના રહી 
ગઈ છે, તેનામાં ભેદ વધારીને તેના ચિત્તને સ્થિર કરવાતે। પ્રયત્ન 
કરવો એ ખોડું છે. જેમ હોય તેમ ભલે હો. વાસ્તવમાં અવિદ્યાને 
સદૂભાવ અતે તેની નિશ્નત્તિ અમે ઈચ્ઠતા નથી તેથી અમારા પક્ષમાં 
જ્રો૪ ન્નતનો વિવાદ નયી. 

જો એકજ વિચુદ્ધ આત્મ તત્ત્વ છે તો તેમાં અવિદઘા અને તેની 
તિદ્ટત્તિની કલ્પના કૈમ બતી તેતી શકા કરવી નહિ, જેમ અવિદ્યા 
વ્યાવહારિકી દેખાય છે, તેમ તેની નિજૃત્તિ પણુ વ્યાવહારિકો છે. તેમાં 
જે દેખાય છે તેને અમે ખાટું માનતા નથી. અમે તો એવું સિદ્ધ કરેલું “ 
છે કે વાસ્તવમાં અવિદ્યા જેવી કે!ઇ વસ્તુ નથી અને તેની નિવૃત્તિ 
પણુ બનતી નથી. 

તેથી તમે કલ્પેલી ભાવરૂપ અવિદ્યા અનુભવથી સિદ્દ થતી નથી 
તેમ તેમાં પ્રમાણુની અપેક્ષા પણુ નથી. તે અષ્યાસ રૂપ છે, એમ 
અધા માને છે તેથી તેની સ્વરૂપથી અનુપપત્તિ કૈ ઉપપત્તિ બનતી નથી. 
તેનો આશ્રય અને વિષય ચિદાભાસ છે, એમ અમે સિદ્ઠ કરેલ છે. તે પક્ષમાં 
મૂળ અનજ્તાનની માફક અન્યોડન્યાશ્રય અને અનવસ્થાના ન્ટેવા દોષ 
ઉતપન્ન થતા નથી. વળી આત્માનું તિરેધાન પણુ બને છે કારણુકે અમે 
વાસ્તવિક તિરોધાન માનતા નથી, પ્રતીતિ કાક્ષે તેતું કલ્પિતત્વ અમે 
સ્વીકારીએ છીએ, તેથી આત્માના સ્વપ્રકાશત્વને ધાત થતો નથી. 


આવી અવિદ્યાની નિવૃત્તિ પણુ પ્રતિપાદન થઈ શકે છે. અવિદ્યા 
કલ્પિત હોવાથી તેની વાસ્તવિક નિદૃત્તિ બનતી નથી. નિવર્તક જ્તાન * 
"ણુ નિવત્ય અનસ્તાનની માફક બીશ્ન નિવતકની અપેક્ષા રાખતું નથી. 


જાવિદ્યાતું કારણુ અને અવિઘાની નિવૃત્તિ ૩૩૯ 
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કારણકે તે પછી રહેતું નથી. અનાત્મ વસ્તુને મિથ્યાત્વ નિશ્ચય એજ 
નિશત્તિ છે. એવી રીતે ખધું મિથ્યાત્વ માનનાર નિજત્તિ પોતે પોતાનું 
મિથ્યાત્વ જણી લે છે, તેથી તેતે માટે પણુ બીન્ન નિવત કની ન/રૂર 
નથી. વળા નિશૃત્તિ વસ્તુતાએ બહમ સ્વરૂપ હોવાથી ખીજી શ'કાને અવ- 
કાશ નથી. વ્યવહારથી એમ ખોલાય છે કે નિવ્તક સાન એટલે મિથ્યાત્વ 
નિશય એવી રીતે નિવર્તક કરતી આત્માની સત્તા આત્માને સપણ ડરે 
છી અને નિદૃત્તિને ઉત્સાહ આપે છે. 

શકા--બંધ અને મોક્ષનો આશ્રય સમાન છે, ભિન્ન નથી. તેથી 
જે નણુનારનેો મે! વખતે અભાવ થશે તો વ્યધિકરણુ થશે અને 
જાણુનારનેો નાશ એજ મોક્ષ કહેવાશે. વેદય--વેદિતાના નાશ વગર તમારા 
મોક્ષ સિદ્ધ યતો નથી. વળી જણુનાર પોતાના નાશ માટે પ્રટૃત્તિ પણુ 
કરશે નહિ તેથી મોક્ષની કયા પણુ બંધ યઈ જરે. 

સમાધાન--નણુનારનેો સ્વરૂપથી નાશ અમે માનેલ નથી. 
ન્તણુવાની ક્રિયા અસ્વરૂપ ભૂત હોવાથી તેના મિથ્યાત્વતેો નિશ્રય એજ 
એોક્ષ અમે માનેલો છે. એ રીતથી, અવિદ્યા પ્રતીતિ માત્ર હે।વાથી, 
સસલાના શી'ગડાતી માફક અત્યત અસત્‌ નથી તેમ આત્માતી માકક 
અત્યત સત્‌ પણુ નથી કારણુક્ઠે તે મિથ્યા છે એમ અગે સિહ કરેલું 
છે. એકજ વસ્તુમાં અત્યત અસત્ષણ અને પરમાર્થથી સતપણં કદાપિ 
સંભવતું નથી. કારણુકે તેનો વિરોધ છે. તેથી તે સત્‌-અસત્વાળી પષ્યુ 
નથી. તેથી તેનું તેના કાર્ય સાહિત નિરૂપણુ કૈ જે અનેવ યતીય પણું 
કહેવાય છે તે પણુ વ્યવહાર ૬૪થી કલ્પાય છે. 

તેમાં ગ્રમાણુ જોઈ એ એવી શકા કરવી નહે. સવ'ત્ર પ્રમાણુ 
ઊય તેન સાચું' એ વાત અયુક્ત છે એમ અમે આગળ કહેલું છે. 
પ્રમાણુ પ્રમેય વગેરેનો વ્યવક્ાર તો અવિદ્યાને આધારે થાય છે અને 
શવિદ્યાનું કારણુ શોધવાની ૦૪ર્‌ર નથી. ઉપર જણાવેલી રીતે અવિધ્વાની 
તપાસ કરશે એટલે તે જતી રહેશે. તપાસ ર્નાહે કરે! ત્યાં સધી દેખાશે. 
'તૈથી રાકાએ માટે અવકાશ નથી. 


પ્રકરણ ૯ 
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અઝૂચસ્નિ ટ્‌ષ્ટ્ચસિસજનઝિઝવળ્ટજેમ્યઃ 
છોરા પરાવતસિ શકો ય્વસઝુલો સિવેટ્ષુનૂ। 
સ્થા જલુતવિ ચક સ લસ્ઞનન્યો 
જયાત આપલુર્ઈં સમલોડ્નવય્થાસ || 
ર ( થીમદ્‌ ભાગવત્‌ ૧૦-૮-૨૫ ) 
અથૅઃ--ન્યારે માતા જશે।દા તથા રોહિણી પોતાના અત્યત 
ચપળ ખાળકની રમત વખતે, તેમને ગાય, બળદ વગેરે પશુઓથી, . 
અસિથી, કૂતરા વગેરે ઢરડનાર પ્રાણીથી, તલવાર વગેરે હથિયારોથી 
તથા જળથી, પક્ષીએથી અને કાંટાથી બચાવવા સમથ થતી નહેતી 
અને સાથે સાથે ધરનું કામ સંભાળી શકતી નહોતી ત્યારે તેમનું ચિત્ત. 
અદ ઉદ્િસ થઇ જતું હતુ. 
અહીં જશોદાજની જગ્યાએ જવની વૃત્તિ એવે] અર્થ થઇ શકે 
છે અને રૃષ્ણુને આત્મા તરીકે માની શકાય છે. એ રીતે ન્નેતાં 
આત્મામાં સ્થિતિ રાખવી, તેની આડું કાંઇ આવરણુ આવી ન જાય 
ગવી સંભાળ રાખવી અને વ્યવહારનું બધું કામ ખરાખર સંભાળવું એ 
ખછુ સુક્કેલ કામ છે. આત્મામાં સ્થિતિ રાખવા માટે અર્દ્દત જ્ઞાનની 
"ખાસ જરૂર છે અને કમે વખતે સંભાળ ન રહે તો દેતભાવ ઝેટલીક- 
વાર્‌ આવી ન્નય છે. 
તેથી વેદાન્તમાં જગતના ધમોનું પાલન કરનારનો મે।ક્ષ માનેલઃ 
નથી. જગતના ધર્મોનું પાલન કરનાર પુસ્ષ બહાસાનનેો અધિકારી થઈ 
શકતો નથી. રાત દિવસ જે માણુસો સંસારી પ્રરૃત્તિમાં રચીપચી. 
રહેલા હેય, રાતદિવસ ભેદભાવથી જેઓનું અંતઃકરણુ ભરાઇ ગયું હોય, 
ભેદ વ્યવહાર વિના જેને માટે કશું કતેવ્ય સહેલું ન હોય તે જવ સકળ 
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જગતમાં સમસ્ત પ્રાણીઓમાં રાગદ્દેષથી સુક્ત થઇતે સમભાવે કેવી રી 
લર્તી શકે ? અભેદ ત્તાન માટે અભેદ સાન ઉત્પન્ન કરે તેવી જ૬ત્તિ સતત 
“જનેદ#એ, તેવા જ સંસ્કાર ન્નેઇએ, તેવાં જ કમે જનેણ્એ. જેને આ બધી 
વસ્તુઓ ન હેય તેોપણુ જે બહ્ાત્તાન અથવા અભેદ ત્તાન થાય 
તો આખુ જગત બ્ાછહ્યસાની બન્યું હોત પણુ તેમ બનતું નથી. તેથીજ 
શાસ્રમાં વર્ણાશ્રમ ધર્મની વ્યવસ્થા રાખેલી છે. તે પ્રમાણું બરાબર 
જવન ગાળવામાં આવે તે ધીરે ધીરે માણુસમાંથી (આવરણુ કરે તેવા) 
કુ-સંસ્કાર દૂર થઈ શકે છે. તેથી સંન્યાસી અયવા સ'ન્યાસને લગોલગ 
પરિસ્થિતિમાં આવી ગયેલ શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહ'સ જેવા અથવા તેમના 
1શેખ્ય નાગમહાશય જેવા અથવા શ્રી તુકારામ જેવા ઝહસ્થીજ વેદાન્તના 
અંધકારી થઇ શકે છે અને વેદાન્તનો રસ પી શકે છે. 

ક્રોઈ એક દાક્તર પાસે કે!ઇ દર્દી ગયે. દાકતરે દવા આપી અને 
અસુક અસુક ચીન્ને ખાવી ર્નાહે એમ કહ્યું. દર્દીએ જવાખ આપ્યો ક 
એટલી બધી કરી મારાથી પાળી શકાશે નહિ, તે કરતાં દદ ધીરેધીરે 
કય તે! હરકત નથી, પી વધારે ખેસે તો હરકત નથી પણુ ખાવાની 
છૂટ આપો. એક ખે ભજઆં ખાઉં તો શું ખોડું, જરા મગફળી, 
ગાંઠીઆ, વાલની દાળ વગેરે, તીખી ચટણી, પણુ જરા જરા લઈશ 
તેમાં શું ખોટું? સાથે જરા ગાજરનું અથાણું અથવા જરા ખાટી કેઢીમાં 
પણુ ક'છ વાંધો લાગતો નથી. દાકતરે ન્નણ્યું કે આ દર્દી સાજ્ને થાય 
તેમ નથી, તેથી તેણે કહ્યું કે તારે ખાવું હોય તે ખા પણુ “માર્‌ 
માશુ' ન ખા.? આ ઉપરથી સિદ્ધાંતમાં એમ સમજવાનું છે કે ધણુ 
ષેજસાસું પોતાને ડીક પડે તેમ રહેવા માગે છે, શાસ્ર ત્રમાણું અથવા 
ગુરુ કહૈ તે પ્રમાણે રહેવામાં પોતાની ચાલુ માન્યતા ભાંગી જતી 
લાગવાથી કાંઇ ખ્હાના ગોલી પોતાની હદ છોડવા માગતા નથી. પોતાનો 
સંસાર એમને એમ રહે અને મોક્ષ પણુ જ્ેઇએ એવું ધણા માગે છે. 
તેઓને કટલાક ગુરુએ તેમની હદમાંથી કાઢી શકતા નથી. પષ્‌ દદ 
“છોડયા વગર શર્ષાોત્મભાવ પ્રાપ્ત ફેરી શકાતો નથી. સંસાર દશામાં લકા 


સિ૪ર ર હુંકોણરફ 


અનાજત અનુભવમાં આવતું નથી. ત્યાં આત્મા અત્યત સમીપ હોવા 
છતાં તેને માટે પુરતો વખત મળતે નથી. જ્યાં દૈતની વાતને! અને 
દ્વૈતના વિચારનું જેર હોય અને દેઠ અને ઇદ્રિયોના સુખની ચર્ચા ચાલતી 
હેય ત્યાં જીવ અને બહાને પ્રત્યક્ષ અભેદ તરત અનુભવમાં આવતે! નથી. 


સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ત કરવાથીજ ખરે આનંદ મળે છે. ચળ જૈ 
સૂસા લસ્ઝુશન* તેથી એવી દશા પ્રાપ્ત કરવી એ દરેક જિત્ાસનું 
કર્તવ્ય છે પણુ ઉપર કલ્ું તે પ્રમાણું કેટલેક અંશે અસંગભાવ પ્રાપ્ત 
કર્યા વગર સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ત! થઈ શકતે! નથી. અસંગભાવ વણાશ્રમ 
મેની પદ્દતિથી કેળવી શકાય છે, પણુ ઝેટલાકને એમ લાગે છે કે 
તેનાથી ભેદણુદ્ધિ વધી ન્નય છે. એ વાત થોડે અંશે સાચી છે પણુ 
સારા ગુરુ મળ્યા હેય તો જિગ્તાસુને તરત સર્વાત્મભીવમાં લાવી દે છે. 
અગમંગ ભાવ ડકૈળવ્યા વગર અને સાન ૬ઢ કર્યા વગર કેટલાક સમાજ 
સેવકની માફક જે ઉતાવળથી સર્વાત્મભાવ કેળવવા પ્રયત્ન કરે છે તેઓ 
અરાખર તે.ભાવ ઠ્ઠેળવી શકતા નથી. તેમાં સંગજન્ય દોષ ઉત્પન્ન 
થવાના સંભવ છે. 

ઝમ ખરાબર સાનપૂવક કરવામાં આવે તો તે ચિત્તશુદ્ધિ દારા 
સુકિતનો હતુ થાય છે ( ચોમસ્થ જીરુ જ%રર્માણનિ-ગીતા ૨-૪૮) અને 
કમ ત્તાનપૂર્વક ન થાય તો બંધનને હતુ થાય છે. ઝમની અવસ્થા 
એ જત્રત અવસ્થા છે. સ્વ અવસ્થામાં કે સુષુમિમાં જવ કમે કરવાને 
સ્વત'ત્ર નથી. ન્નઝ્ૃત અવસ્થામાં પણુ ન્યાં હું અને ખીનં છે એવું 
સાન છે તે દશા જ્ઞાની પુસ્ષાને મિથ્યા લાગે છે કારણુકે તે દશાને 
ખાધ થઈ જય છે. તેથી સાની પુસ્ષાનાં કમ જુદા પ્રકારનાં રહે છે. 
અંતરંગ કર્મ તરીકે તેઓ બહ્માકાર ૬ત્તિથી સાનમાં નિષ્ઠા વધારે છે 
અને બહિરંગ કમ તરીકે સજાતીય પ્રવાહ રહે તેવો ઉપદેશ આપવાનું 
કમ કરે છે અથવા બધાને પ્રજુ માની સેવા કરૈ છે. તેમને વ્યાવઠાારિકે- 
દરામાં આવવું હેય તો જેમ ભગવાન અવતાર લઇતે કમ ડરે છે, 
તેમ જ્ઞાની પુરુષોએ ભક્તની દશામાં આવીને કસ કરવા 
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“જાઈ સાનાતઇશ સાઈ,” ઈ પમા, 


. એએ. ભેક્તિમાગ'ની દણિએ વસ્તુ શે છે, છતાં | બધામાં એક 
ચરમાત્મા રહેલા છે અને બધાનું જીવન એક સત્તાથી ચાલે છે. સૃષ્ટિ 
*ભમવાનની રચેલી છે, તેની સત્તાથી નભે છે અને તેની સત્તાથી 
પ્રલય થાય છે. આવી ભાવનાને સ્ષ્ટિ-દષ્ટિવાદ કહે છે. નેને એવી દષ્િ 
હોય તેઓને માટે ગીતા કહે છે શને ભગવાનની સત્તાથી ખધી પ્રશત્તિ 
ચાલી રહેલી છે, જેનાથી આ બધું વ્યાપ્ત છે તેને પોતાનાં કમે અપણુ 
કરવાં એ ખરી પૂક્ન છે અને તેમ કરવાથી સિદ્ધિ પ્રાતત થાય છે. 
(ગીતા ૧૮-૪૬). જ્ઞાની પુસ્ષો દણિ-સૃણિવાદ માને છે, એટલે કે 
નેવી જેની દષ્િ તેવી સ્ૃણિ છે અને જે વખતે દણિ છે તે વખતે 
સષિ છે, આગળ પાછળ નથી. છીપમાં રૂપું દેખાય ત્યારે ત્યાં આગળ 
પાછળ રૂપું નથી. તેથી સૃષ્ટિ પરમાર્થે નથી, એટલે મિથ્યા છે. મિથ્યા 
વસ્તુથી વ્યવહાર થઈ શકે છે પણુ માનતી પુસ્ષ્રો તે વ્યવહારને સાચે 
માનતા નથી તેથી તેઓને કર્મમાં રૂચિ રહેતી નથી. ક 


ભક્ત એમ માતે છે કે વસ્તુ અનેક છે પણુ સત્તા એક છે. 
સાની એમ માને છે કૈ જેમાં સત્તા નથી એ કોઇ વસ્તુ નથી. એવા 
સાનને ટકાવવા માટે બહુ વેરાગ્ય ન્નેછએ. ભક્તિ ટકાવવા માટે શરણુ 
ભાવની જરૂર છે. આ રીતે જેતાં અજાનની માફક જેએ જઝૃત 
અવસ્થાને! જ વિચાર કરે છે અને જેમને સણ સાચી લાગે છે તેમને 
માટે કમ છે અને કર્મ ડેવી રીતે કરવાં એ બાખત વધારે વિગતથી 
ગીતામાં સમજ્નવવામાં આવેલું છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવત્ર્માં ન્યાં ૭ દિવસ- 
માં પરીક્ષિત રાજને! મે।ક્ષ કરવાને છે ત્યાં ત્રણુ અવસ્થાતો વિચાર 
શુક્દેવછએ શરૂઆતથી લીધેલો છે, ત્યાં કમે કરીને મોક્ષ મેળવવા 
, જેટલો વખત નથી તેથી ભક્તિ સાથે (તેના દીકરા) સાન અતે વેરાગ્ય 
સાથે રાખેલા છે. 

જ્યાં માત્ર એક ન્નત્રત અવસ્થાનો વિચાર છે ત્યાં કમે માટે 
અવકાશ છે. ભક્ત એમ માને છે કે નને. ભગવાન ખધી અવસ્થામાં 
છે તો સ્વપ્નના અતુભવ અને સુષુત્તિના -અનુભવનો વિચાર કરવાતી 





હીરો ટાર. તણ કતાર હદતરેસઃ 








“જરૂર નથી. ભગવાન બધી અવસ્થામાં હાજર છે પણુ તે અનુભવ 
સેવા માટે ખૂબ શરણુભાવ ન્નેઇઇએ. કોણ અવસ્થા કાયમ ટકતી નથી, 
તેથી જે અવસ્થામાં મન જરે તો મન ભગવાનમાં રહેશે નહિ, તેથી 
આ પ્રકરણુના પણેલા શ્લોકમાં જણાવ્યા પ્રમાણે જરે।દાજીની માકક 
ધણુ ભકતોને અગવડ પડે છે. ઝૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને પુત્રેષણુ। વિત્તષષુ। 
અને લેકેષણુ। કેમ જતવી એ બાબત હાલના કાળમાં થી. રામકૃષ્ખુ 
પરમહંસે તેમના શિષ્યો નાગમહાશય, રામચ દત્ત, ગિરીશ વગેરેને 
સમનવેલું છે અને તેએ તે પ્રમાણું વર્તી જવન સુધારી સકયા છે. 

શ્રી. રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ કહેતા કૈ માયાની કાળમાં ન પકડાવા 
માટે કાંતો નાગમહાશયના જેવા બહુ નાના માછલા જેવું (દીન) 
થવું અથવા સ્વામી વિવેકાન'દના જેવા બહુ મોટા માછલા નેવું (એટલે 
પોતાને બ્હ્મરૂપે) જોતાં શીખવું. ખંતે જાતનાં માછલાં જળમાં પકડાતાં 
નથી. બંને રીતે ભગવદ્‌ પ્રાપ્તિ પણુ થાય છે. પણુ જે કમમાં ધ્યાન 
ન રહે તો લેોક્વાસના ઉત્પન્ન થતાં વાર લાગતી નથી. ને આચરણુ 
કરવાથી સવે લોક મારી સ્તુતિ કરે, કેઈ પણુ મારી નિંદા ન ઢરૅ 
એવું હું આચરણુ કરૂં એવા અભિનિવેશતે લેકવાસના કણે છે, આવી 
વાસના સો। જન્મ વડૅ પણુ પૂરી થવી શકય નથી. જવન્મુક્તને એવી 
વાસના હતી નથી. 

ભક્ત પોતે ને જગ્યાએ હોય, જે અવસ્થામાં હેય ત્યાં જ 
(ભગવાન હાજર હોવાથી) ભગવાનને લેવા માંગે છે. તેથી જે ભગવાન 
સર્વવ્યાપક છે તેણું એક જગ્યાએ એક અવસ્થામાં પણુ તેની સાથે 
રહૈવું પડે છે. તેથી ભક્તને કૈટલાક ચમત્કાર અને સિદ્ધિ અનુભવમાં 
આવે છે, 

સાતી પુસ્ષ ભગવાનને વ્યાપક લે છે, તેથી ખીશ્ન શરીરમાં પષખુ 
પોતાને જઇ શક્રે છે, ત્તેથી ખીન્ન શરીરમાં જે કામ થાય છે, તે પણુ 
પોતાથી જીદુ' નથી. તેથી ખીન્નને કાંઈ કહેનું હોય તો પોતે ત્યાં છે, » 
ગેવી ભાવનાથી ત્યાં કામ થવા લાગે છે અને ધણી વાતચીત કરવી 
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જડતી નથી; તેથી માત્ર પોતાની જગ્યાએ દરેક કામ સાથે ભગવાનને 
રાખવાની ખાસ જરૂર નથી. 

ગયા પ્રકરણુમાં સમજાવ્યું તે પ્રમાણે અવિદ્યા નેવી કેઈ સાચી 
વરતુ નથી, તેથી મગળમય અને આનંદમય ભગવાનના રાન્ન્યર્મા 
અમ'ગળની કે દુઃખની સંભાવના નથી. એવા સર્વાત્મભાવમાં વિશ્વાસ 
રાખવે એ પ્રથમ કતેવ્ય છે. એ સિદ્ધાંતમાં વિશ્વાસ ન હેય ત્યારે જે 
'૬શા ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાંથી દુઃખ અને અન્તાનની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


 તૈથી આત્મલક્ષી બતીને રહેવું ન્નેપ્્એ. જે સ્તાન પ્રમાણે જવન 
નહિ થાય તે! જીવન પ્રમાણુ ત્તાન થઇ જશે. દૈતનું અવલ'બન લેવાથી 
ચિત્તદૃત્તિમાં બીજી વસ્તુના ચુણુને અનુસાર ચેતના પ્રાપ્ત થશે અને તે 
'મમાણે નવીન ડતેવ્ય જ્ઞાન ઉત્પન્ન થતાં જે ઈંદ્રિયોની ક્રિયા થવા લાગે 
છે, તેને “૪ પરધર્મ કહે છે. 
જ્રોેષ પણુ અવસ્થા અથવા પરિસ્થિતિથી જે આત્મન્તાનમાં 
શય ન થાય તો! સાન પકવ થયું કહેવાય, માટે અખડ અદત વસ્તુનું 
[ચતન કરવું અને તેને પ્રતિકૂળ ચિતન ન કરવું એ કર્ષયોગતું મુખ્ય 
સાધન છે. ગીતાના મહાત્મ્યમાં કહેલું છે કે તે ઝકેલામૃતલવષિળી 
છે એટલે તેનો ખાધ અર્દ્ઠતમાં લઇ જનાર છે. જે પરિવતેન નેવું 
રખાય છે તે પણુ નિત્ય સત્ય સ્વરૂપ, આનંદ સ્વરૂપની અંતગત 
હવાથી તે પરિવલેનથી તેને કાંઈ થતું નથી, પરિવતેનમાં દણિ રાખવી 
નાહે, અત્તાની એમાં રદણિ રાખે છે. જ્ઞાની જેની સત્તાથી બધું ચાલે 
છે તે સત્તામાં દણિ રાખે છે. કર્મે વખતે કટલીકવાર કાંધ અભિમાન 
આવી જવાને! સંભવ છે. પણુ જ્તાનીનું અભિમાન પાણીમાં કરેલ 
થીટાની માફક ક્ષણુવારમાં દૂર થાય છે. ર 
જ્યાંસુધી હું અને ખીન્ન દેખાય છે ત્યાં સુધી બહુ પ્રશૃત્તિ વધાર- 
વાથી ખહું અગ્તાન વધે છે. જ્યારે હું અને ખીન્ન જેવું દત દેખાતું 
નચી, ત્યારે થોડી પ્રનૃત્તિથી પણુ ધણું સારં કામ થાય છે. અદ્દૈતભાવ 
દ થયા વગર સ્તાન અને કમની ખરાખર એકતા થઇ શકરો નહિ. 
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'અદેતભાવ ઉપર કહયું તેમ ત્તાતીને ત્રષુ અવસ્થાના વિચારથી થાય છે 
અને જગત મિથ્યા લાગે છે અને ભક્તને શરણુગતિથી થાંય છે અને 
જગત સાચુ લાગે છે. તેથી જેને આત્મામાં રતિ છે, તૃપ્તિ છે, સંતોષ 
છે તેને કાંઇ કમે કરવાથી લાભ નથી અને કાંઇ ન કરવાથી પણુ 
લાભ નથી એમ ગીતાના ત્રીનજ્ન અધ્યાયમાં જણાવેલું છે. આવા 
સુરષનો આધાર કર્મ ઉપર નથી પણુ અદ્દત જ્ઞાન ઉપર છે, આ 
શ્થેોકના (ગીતા ૩-૧૭) સંગંધમાં લોકમાન્ય તિલક પોતાની ગીત્સ 
ઉપરની ટીકામાં કહે છે કે જ્ઞાનીને પોતાને માટે કતેવ્ય નથી, પણુ 
ખીન્ન માટે એટલે લેક સંત્રહ માટે ડતેવ્ય છે. ખરી રીતે એ દરામાં 
કતેવ્ય જેવું નથી છર્તા કેમ કરવું હેય તો કર્મતી જગ્યાએ ભગવાનને 
સાથે રાખવા પડશે અને તેથી ભક્તની દશામાં આવવું જઇએ. એવે 
પુરૂષ કોઈ પણુ વસ્તુ સ્થિતિમાં અથવા જ્ઠેધ પણુ સંથોગગમાં નિજ, 
શુદ્દ, નિવિકાર, અચળ સ્થિતિમાં રહી સ્થિર બુદ્દિના જ પરિચય 
આપે છે. અતે સદા શાંત એક રસરૂપ નિમળ આનંદમાં લીન રહી 
તેની સુગ'ધ ફેલાવે છે. કમેની દશા સુષુપતિમાં, સમાધિમાં ઝે મેક્ષમાં 
મળતી નથી. _ હ 

જેને લડાઇ, ડજઆં, ક'કાસ, દુઃખ વગેરે દેખાય છે અને તેના 
વિચાર બહુ આવે છે તેની દિ ભિન્ન દરામાં ચાલી ન્નય છે. તે 
પરમાત્માતો પરિચય આપી શકરો નહિ. દુઃખનું કારણુ અનાત્મભાવ છે 
અને તે સાચી વસ્તુ નથી કારણુ કે ઊંઘમાં તે ભાવ રશૈતો નથી. 
સાનથી પણુ રહેતો નથી. તેથી જે પરિવતેનશીલ ૬શા છે, તેમાં ધ્યાન 
દેવાથી લાભ નથી. એક અખડ પરમાત્મ વસ્તુમાં ધ્યાન રાખી કર્મ 
કરવાનું છે. તેવી દશામાં કે।ઇઇ હાનિ લાભ થતા નથી અને થરો નહે. 


લેકનિંદા અથવા સમાજની ટીકાના ભયથી સત્યની મર્યાદાનું 
ઉલ્લ'ધન થવું ન નનેઇએ. સાધારણુ માણુસો। સમાજની ૬ષિ સાચી 
માતી લે છે, અને તે પ્રમાણે વત વા ઇચ્છે છે. સાતી ભકત અદ્દત 
ભાવથી જ રહે છે. _ 


[જ્ઞાન અને કર ૩૪૪ 
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તેથી જે કેમેમાં વિવેક નથી, ૨ સાન નથી, તેવા કર્મની ઉપેક્ષા 
[કરવી જેઇએ. ન્યાં સુધી ખેપણાનું સાન છે, રદૈતનું ત્તાન છે, ત્યાં સુધી 
૬૪માં પ્રેમ અને અનિણ્ની ઉપેક્ષા જરૂર થશે અને કરવી ન્નેઇએ 
અને ત્તાનને પ્રતિકૂળ હેય તેવી પ્રભૃત્તિનો ત્યાગ કરવે। ન્નેધએ. તેતે જ 
નિદિષ્યાસન કહે છે 


પછી ણથી ધારે ધીરે એવી ટેવ પડી જશે કે પરિણામી 
અવરથામાં ચિત્ત જાય ર્નાહે અને નિત્ય વતેમાન બહ્મસ્વરૂપમાં મમ રહે. 
એવી રીતે ચિત ર્થિર થયા પછી પરિણામી અવસ્થામાં પણુ ઠિતીય 
સાન રહિત કેવળ આનંદ મળી શકશે. સાધારણુ માણુસ આ ખબાખત 
સમજ શાહે તેવું નથી. જેની દણિ એકદમ દસ્ય તરફ જય છે, પરિ- 
ણુા।મી વરતુ તરક દોડે છે તે નિત્ય સત્યના સ્વરૂપને સમજી શકશે 
નહિ. એવી ખબાબતે।માં જતા મનતે રોકવા માટે વેદાન્તમાં દસ્યનું 
મિથ્યાત્વ સિદ્ધ કરેલ છે. જ્યાં ભેદ દણિ છે ત્યાં લૌકિક વ્યવહાર માટે 
વિધિ નિષેધ પણુ રહેશે. 

જે જેવું સમજે છે તેને માટે તેવું કતેશ્ય છે. અર્દત જ્ઞાન એજ 
₹/શ્વરનું સ્વરૂપ છે. એવું તસ્તાન જેનામાં છે તેના તરફથી મુક્ત જીવનનો 
પરિચય મળે છે. દઢ વિશ્વાસમાં પરમાત્મા સુલભ છે. ૪ણ વસ્તુનું 
નિરૂપણુ એ જ પ્રથમ અને શેષ કતવ્ય છે, તેથી ને આધાર રૂપથી 
પ્રાસ છે અને બીજું ક'ઇ નથી, તેને અનુસાર વતવાનું તત લેવું. તેમાં 
સંશય ન ન્નેધ#એ. 

એક સુસ્કેલી પોતાનાં સગાં અને મિત્નો।માં અર્દ્તભાવ રાખવામાં 
આવશે. જે સગાંને કાકા, મામાં તરીકે કૈ પતિ-પત્નિ તરીકે નનણી 
લીધાં હેય ત્યાં તે જ્ઞાન ખોડું છે. તે જગ્યાએ ખેોડું સાન ફેરવીને 
તેમને ખઆહ્મ રૂપે ન્નણુવા સુસ્કેલ છે કારણુ કે ખોટા ત્તાનનો વ્યવહાર 
વધારે હેય છે. વળી તેએ પણુ બછાભાવ રાખ્યા વગર આપણી સાથેઃ 
વર્તે છે. ન્યારે ભગવાને ઉહ્વજને અદ્દૈત ત્તાન આપ્યું અને તે પ્રમાણે 
વતવાને કહું (૧૧-૭-૭) ત્યારે ઉદ્વાજીએ કહ્યું કે “ આવા સાન 


૨૪૮ હું કોલ? 
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'્રમાણું તો ર્સન્યાસીએ વર્તી રકે, અગે ધરમાં રહેલાં વારવાર મારં 
“તારું કરનારાથી એ પ્રમાણું રહી શકાય નહે. 'માટે તેવું જ્ઞાન ટકે એવે! 
કેઈકે ઉપાય ખતાવે।. ત્યારે જવાખમાં ભગવાને થી દત્તાત્રયના ૨૪ 
ગુરુઓનું વણુન આપી તે પ્રમાણે વેરાગ્ય કેળવવાનું કહું. વસુદેવજ 
અને દેવકીજી પણુ ડૃષ્ણુને પુત્ર તરીકે માતી ખેઠા હતા, તેથી ત્તાન 
માટે તેઓએ નારદજનું શરણું લીધું હતું. અજીનનની પાસે સગુણુ બહમ 
રથ ઉપર તેમતી સાથેજ હતું પણુ તેમને તેણુ મિત્ર તરીકે માની 
લીધા હતા. તેથી તેને તેમાં બહમ ભાવ આવતો નહોતો. આ ઉપરથી 
_અણછણાશે કે સંસારનાં સગાંમાં અને મિત્રોમાં જેને જેને પહેલાં અગ્નાન 
ભાવે ન્નણી લીધા હેય ત્યાં તે ભાવ ફેરવવાની સુસ્કેલી રણે છે, તેથી” 
ઝૃહસ્થાશ્રમ પછી વાનપ્રસ્થ આશ્રમની «રર માનવામાં આવેલી છે. 
અદતભાવ એજ સત્ય છે, તેતો આગ્રહ રાખવો એજ સત્યામ્રહ છે, 
પણુ તે અધરં કામ હવાથી મહાત્મા ગાધીજી પણુ ૯જી સત્યના 
શ્રયોગ કરે છે. 

તેથી તસાતીએ અથવા ભડતે કમ કરવાંજ જોઇએ અથવા ન 
કરવાં જનેઇએ એ બાખત ખહુ જરરી નથી. તેમણું કેવો! પ્રેમ કૈળવવે। 
જેપ/એ, વું સાન રાખવું જોઇએ એ ખાખત ખહુ જરૂરી છે. ગીતામાં 
એક ટેકાણું કહેલું છે કે “જે સવ પ્રાણી માત્રમાં મતે જાએ છે 
અને તેમ! એક નિષ્ઠાથી પ્રેમ રાખે છે તે યોગી ગમે તે રીતે રહે તો 
એ તે મારામાં રમે છે (૬-૩૧ ). એટલે કે જનતડતી માફક કેમે 
કરતો રહે અથવા યાસવલ્કયતી માકક કર્મનો ત્યાગ ડરે અથવા 
દત્તાત્રયની માફક પ્રતિષિધ કમથી રહે, તોએ સરખુ છે. એ ત્રશેની 
“અંતદેશા સરખી છતી. 

જનક ભગવાનને બધી અવસ્થામાં લઈ શકતા હતા. સવે વ્યાપક 
અછાને પોતાતી જગ્યાએ પોતાના કમની સાથે રાખી શકતા હતા. મો 
૬શા કવી ઉરે તેનું અનુમાન કેટલાક કરે છે, પણુ તદન સ્પષ્ટ ખ્યાલ 
સોમને આવી શકતે નથી. તેથી આ બાખત ઉપર ૩'ઈકે વધારે કહેવાની 
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જરૂર છે. સત્તા ને અસ્તિત્વના વિચારથી જ્ને એવો! નિણુય થઈ શકે 
જૂ એક પરમ તત્ત્વનું રહેવું એજ કેવળ રહેવું છે અને સમાન અને 
ગવિકારી રહેતું એ તેનો ધમે છે અતે જે જે કામ કરવું પડે છે તે 
એકલા થઈ શકતું નથી #તેથી તે તે કામ વખતે જીવભાવ આવી. 
જવાને। સંભવ છે છતાં તેને આશ્રય આપનાર જે પરમ તત્ત્વ છે, તેને 
પષ્મુ તેતે કમે દારા પ્રગટ રાખવા એ ભક્તની ભક્તિનું લક્ષણુ છે અને 
એન ખરે! નેષ્કામ ભાવ છે. એ ઉપરના ગીતાના શ્ક્ષોકનું તાત્પયે છે. 
જે પ્રભુ સવેના આશ્રય છે તેની સાથે સેવા કરનારનો નિત્ય સંબંધ 
રહેવો જઇએ. તે સંબંધ ભક્તની ક્રિયામાં અખાપ્ય જ્નેઈ શકાય એજ 
આશ્ચવૅકારક જીવન છે. એ સંગંધ ન રહૈ તો તેનો પરિચય શી રીતે 
આપી શકાય? ભિન્ન દેખાવમાં જેની અભિન્નતા સિહ રહે છે, ત્યાં 
શદ્ટ પ્રેમતી નિષ્ટાથી તેનો પરિચય દેવે। હોય તે! તેવા ભાવથી નિઃસંક્ોચ 
વ્યવહાર કરવે।, કે જેથી ભગવાનની શક્તિ કમમાં પ્રગટ થાય અને 
અમૃતમય જીવનને પરિચય લઈ રાકાય અને આપી શકાય. આ પદ્દતિને 
શાક્ત-અદદત કહે છે, તેમાં ભગવાનની શક્તિનો અનુભવ મળે છે. 
ત્યારેજ ગેમ કહી શકાય કે માત્ર પરમા;માજ રણેલા છે, પણુ ન્યાં એ 
વાત ભૂલી જવામાં આવે છે ત્યાં આશ્રિત (અહકાર ) પ્રગટ રહે છે 
અને આશ્રય આપનાર (ભગવાન) અપ્રગટ રહી જય છે. એ ખોરી દરા 
છે કારણુ કે કોઈ નિરાધાર રહી શકતા નથી. માટે આશ્રય આપનારને 
પરિચય આપવો એજ વિશેષ જવન છે, તેને વિશિષ્ાદ્દેત પણુ કહે છે. 

જેના નિત્ય સંખંધ બધાં કમેની સાથે છે તેનો પરિચય આપણા 
કમ દ્દારા મળવે। જોઈએ. એવે! ભાવ રાખી શકાય તા તે અવિનાશી 
પરમાત્માને આપણી સાથે પ્રગટ રહેવું પડે છે. તેથી પહેલાં ત્તાનને 
ઠીક કરી લેવું જઇએ. જે ભગવાનને જણ્યા નથી, તો] કયા જ્ઞાનનો 
પરિચય આપી શકારે ? જગતમાં જે સવેવ્યાપક છે તેતોજ પરિચય 
લેવો અને દેવા એ આપણું મુખ્ય કામ છે. આપણે પરિચય દેવાની 
જર્‌ર નથી કારષણુ કે છવ જવભાવે આશ્થિત છે. ' 
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શરીર છે ત્યાંસુધી ક'ઈક કામ કરવું પડે છે. વળી ખીન્ન નથી 
“કતાં ખીન્ન છે એવું સાન રાખવામાં ભય ઉત્પન્ત થાય છે, તેથી સંશય 
અને વિપરીત ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે અને કામ પુર થયા પછી 
પશ્ચાત્તાપ થાય છે. 
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આત્મભાવ હેય પણુ તે ભાવ પ્રમાણે કામ ન થાય તો ભાવની 
શુદ્ધિના પરિચય શી રીતે આપી શકાશે? જડ વસ્તુ આપણુતે મદદ 
કરી શકતી નથી પણુ ચેતન માટે એવી શકા રાખવી એ નાસ્તિક 
ભાવ છે. 

જે સવેત્ર પરમાત્મા છે તે! ખીન્ન ડેોણુ ક્યાંથી આવશે ? એટલું 
સાન પાકુ' થાય તો ઘણું છે. આપણું જે કામ જે જગ્યાએ થાય તેની 
સાથે પરમાત્માનો સંધ છે તો શકા શાતી ? ચિંતા શાતી? માટે એ 
સાનથી આનંદમાં રહેવું. રહૈ છે તે માત્ર ( અથવા જ્તાનીની ભાષામાં 
કહીએ તો હું માત્ર ) તેથી ખી”્ન કેઈ વિચારથી ભય કે ઇચ્છા ત્તમાં 
શ્રેસી ન શકે એજ ભકતોના જીવનનું આશ્રયે છે. 

મોઢેથી ખોલવું કે હું ભગવાનમાં માનું છું, છતાં પોતાના ત્તાનમાં 
ભિત્ત સત્તાને! વિચાર રહી કય તે! એક ભગવાન હોવા છતાં અને 
તેનાથી ભિન્ન ખીજાં ક'ઈ માનવાથી સાચા ભગવાન માન્યતામાં નથી 
તા મનથી ગમે તે ભગવાનનું સ્વરૂપ કહેવાથી આપણી માન્યતાના 
ભગવાન મળશે કે ખરા ભગવાન મળશે ? 

આશ્રિત ભાવને પરિચય દેવામાં આશ્રયદાતાતો પણુ પરિચય 
દવો નનેઇએ, દઈન્શકાય છે, થઇ નય છે. સેવ્ય-સેવકતા સન્મિલનથી 
અભિન્ન એકતાને પરિચય મળે છે, ત્યારેજ કર્મ બરાબર થાય છે, 
ખરું જવન સમળનય છે અને પળાય છે. 

અપણુને ભગવાન મંળેલા છે એ ન્યાં સુધી આચરષણુથી પ્રગટ 
ન થાય, બીજના જીવનમાં દષ્ટિ ચાલી નય, પોતાના નિત્ય રહેવામાં 
-રૃહે નહે તો આપણું રહેવું ભગવાનને આધારે સિદ્ધ થતું નથી અને. 


ર શાન અને કમ 2૫૧ 


કઇ મા”"૯/૫/૫૫૭૦૫૫/૧૫,/૫ #*૫ ૧ ૫% /મ૫,”૫% ૫૫,૮૧૫ ૧૫૪%૫% જ, ૫/૧ ૯૧૫૬-#"૨૦૧ ૧૫, 5“૧%-%મ%.9% ૧૧, 


ફત્વનમાં જે નવીનતા આવવી ન્નેઇએ તે આવરે. નહિ. સામાન્ય જીવન 
એ તો માયાના ગુણુની એક પ્રગટ અવસ્થા છે. 

ભગવદ્‌ભાવને અથવા આત્મભાવને પરસ્પરના વ્યવહારમાં પ્રગટ 
રાખવો એ નિત્ય પ્રાપ્તતી પ્રાપ્તિનો વ્યવહાર છે. 


ભક્તની સાથે ભગવાનને રહેવું એ ખાસ જરૂરી છે. એ તો 
અધાએ માનવું પડે છે. સવે ભાવમાં તેની પાસે કેવળ એકન# નિત્ય 
વર્તમાન રહે છે. ભાવ પ્રગટ થાય તેનું નામજ ભક્તિ છે. જેની સાથૅ 
નિત્ય ભગવાન છે, એવું લાગે તેનેજ ભક્ત કહી શકાય. ભગવાન અને 
ભક્ત કદી જુદા રહી શક્તા નથી, ન્યાં ભક્ત છે ત્યાં ભગવાનને રહેવું 
પડૅ છે. તેથી દૂંદ્માં નિર્દૂદ્‌ સયનેો એકાકાર કરી સમ રહેવું એ સુખ્ય 
શમે છે. ભક્ત તો ભગવાન સિવાય ખીશ્નને જણુતો નથી કારણુ કે 
ખીન્ન છે ્નાહે અને એવા જ્તાનવાળાજ ભક્ત કહેવાય છે. તેનો સંબંધ 
કાયમ ર્‌ાખી ત્તાન શક્તિનો ઉપયોગ કરવાને! છે. 

આપણી જગ્યાએ પરમાત્મા હોય તો કૈવું સાન રાખે અને કેવો 
વ્યવહાર ઝરે, એ સમજ એવી ભાવનાથી રહેવાય તોજ કેમે ખરાબર 
થઈ શકે. તે વખતે કાયેની અવસ્થામાં ભગવાનની સાથે ભક્તનું રહેવું 
ખરાબર ન્નેવામાં આવશે. 

જ્યાં સાનરૂપ કર્મ થાય ત્યાંજ નિષ્કામ ભાવ રહે છે. જ્યાં એવું 
કર્મ નેવામાં આવતું નથી ત્યાં તે ભગવાનનું સમર્ષે રહેવું તિરોહિત 
થઈ ન્નય છે. 

ત્નવાનની પાસે ધન હય એ સ્વાભાવિક છે, ઉપયોગનો વખત 
આવતાં તે ધનને! વ્યવહાર સ્વાભાવિક થાય છે, તો ત્તાનવાળા ભક્તના 
સાનને ઉપયોગ પણુ સ્વાભાવિક છે. જો એક જ સત્તા સવૈત્ર છે, તો 
ભગવાનના સિવાય ખરે વ્યવહાર કનો થઇ શકશે. વ્યવહારથી ભગ- 
લાનનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ નથી. ભગવાન છે માટે તે ભાવને! વ્યવહાર 
થવે।! જ્નેણછએ. આપણું ભગવાન સાથે યુકત છીએ. એ વ્યવહારથી 
અતાવવાતું છે. એવી ભાવના ન્યાં હેય ત્યાં ભગવાનને શકતની સાથે 
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બ્યવહારમાં પણુ રહેવું પડે છે, ત્યારે ૪ ખરૂં જીવન સમનનય જે, અને 
આખુ' જવન ભગવત સેવારૂપ થાય છે. 

'ઉપર્‌ કહેલી કર્મની રીતને ૦0]૯૦0%ટ 17૯€1130તૈ કહે છે. 
તેમાં જવ પોતે પ્રકૃતિમાં રહેલો માને છે અને ભગવાન સાથે સંબંધમાં 
રજ છે. એવી દશામાં સંબંધની જરર છે અને સંગંધ રહી રાકે છે. 
ડપંઝ]લવા107૯ 0€1180વૈમાં જીવવ પોતાના સાચા સ્વરૂપે બહા છે 
અને ખીજ કાંઈ (પ્રકૃતિ જેવી) સાચી વસ્તુ ન હોવાથી કોઇની સાથે 
સંબંધ થતો નથી અને સબ'ધની જરર પણુ નથી. સંબંધ વગરનું સુખઃ 
જેમ સુષુપ્તિમાં મળે છે તેમ બહ્માદશામાં પણુ મળે છે. પણુ તે દશામાં 
નિષ્ઠા કરવા માટે બહુ વેરાગ્ય ન્નેઇએ. તેટલે! વૈરાગ્ય ધણા સાધકમાં 
હોતો નથી, તેથી તેમને માટે" ૦૪]૯ધશટ 10૯61130 એટલે ભક્ત- 
માગ શ્રેણ છે, તેથી જનક નેવા કવી રીતે વ્યવહાર ઝરી શકતા એ 
અહીં બતાવવાનતે પ્રયત્ન કરેલે। છે. 

સામાન્ય માણુસની ૬ણિ ભિન્ન ભાવમાં ચાલી જય છે અને જે 
પરમાત્મા સવ'દા સવત્ર રહે છે તેમાં દણિ સ્થિર રહેતી નથી અને એ 
ભૂલ પકડવી મસુસ્કેલ પડે છે. તેતું કાર્ણુ એ છે કે જગતને મિથ્યા 
માનવું જેટલું સહેલું છે તેટલું જવને મિથ્યા માનવું સણેલું નથી. 
જ્યારે આપણું માનીએ કે અહ'કાર ગયે, ત્યારે પણુ તે કોઈ ખુણુ- 
માંથી પ્રગટ થઇ પ્રસિદ્ધ થાય છે. આ કારણુને લઇને વૈષ્ણવોાએ જવને 
મિથ્યા માનવાને બદલે જવની સત્તાને મિથ્યા માની છે. તેવી માન્યતા 
થયા પછી જે એક ભગવાનની સત્તા રહે છે, તેના રહેવામાં કછ 
અન્યથા થતું નથી, તે તો એવાને એવાજ રણે છે, તો જે ભાવથી 
એના રહેવાનો અનુભવ મળે તે ભાવ કેમ પ્રાપ્ત થાય? તે 
શીખવું જઇએ. 

જે ભગવાન સવત્ર છે, તો તે તરત કૈમ ન મળે? તેની જરૂર 
_સગૂરી રાખી નથી એમ કહેવું જેોદએ. ચીનની જરૂરીઆત સમજને ' 
રહેતા ચી જેની જરૂર માની છે, ગુષ્યુમાં દછિ છે, તેની સાથે સદા 
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ર્છેવાવાળા અધિદાનમાં દષ્ટિ નથી તેથી ચીજ મળે છે અતે તેથી ભગ- 
વાનને માટે પરિશ્રમ ઝરવે। પડે છે. કેઈ કહે કે મારે ભગવાનને મળવું 
છે અને ભગવાન મળતા નથી એ અસંભવ છે. ભગવાન કેઈ ક્રિયાનું 
ફળ નથી, કારણુકે તે હમેશાં આપણી સાથે છે. તેતું આપણી સાથે 
સદા રહેવું એ પ્રમાણિત કરવું એ આપણુ ધમ છે. ભગવાન મળતા 
નંથી એમ કહેવાય નહિ. તે મળી રહેલ છે. તેની સાથે આપણુ નિંત્ય 
સંબંધ છે. 
જો તેજ સવ જગ્યાએ સમાન છે તે આપણુતે તેજ મળી રહેલ 
છે એમ કેમ નથી માનતા? તેનાથી ભિન્ન કાંઇ નથી. એમ બરાબર 
માની શકાય તો તે સદા રહેવાવાળાના પરિચયની નિન્તાસા બરાખર 
થઇ એમ માની શકાય, તેથી કામ કરતાં તેના સંબંધથી રહેવાની અવ- 
સ્થા રાખી, સવે ભાવથી તેતે પરિચય આપી શકાય તેજ આપણે 
તેને ચાહીએ છીએ એમ ડહી શકાય. ત્તાનપૂવક કરેલાં કામ મોક્ષને 
અનુભવ આપે છે. સાચુ ત્તાન થયા પછી ભક્તિનો વખત અને 
વ્યવહારના કામનો વખત જુદે રહેતો નથી. જેમાંથી ખે થતાં નથી 
એવી સાન-શક્તિથી યુક્ત વ્યવહાર કરવે। એ મતુષ્ય માટે જરૂરનું છે. 
આપણી શકિતને! ઉપયોગ માત્ર ચીન્નેના પરિચયમાં થવો ન 
ભેઇએ. સાધારણુ ભાવથી રહેતાં ચીજ્નેની જરૂરીઆતથી ચીન્નેનો સંગંધ 
રહે છે. તેથી આપષી શક્તિ ચીનને બનાવવામાં ઉપચે।ગી થઈ રહે છે. 
આપણે જે કામને લાયક હોઈ એ તેવું કામ મળે છે. 
જે ભગવાન સવ'મય છે, નિત્ય વતમાન રહેવું એજ નનું રહેવું 
છે એવે! વિશ્વાસ ખરાખર થયે। તે આપણે વ્યવહાર તેની લીલાભૂમિ 
અતી જરે, અહીં તેને પ્રગટ રહેવાની જગ્યા છે. જને ભગવાનની ₹ચ્છા 
માપણુને દૂર્‌ કરવાની હોય તે ન્યાં તે નહોય ત્યાં આપણુને મૂકવા 
જેદએ પણુ તેમ બનતું નથી. તેથી ભગવાનની દછિથી કોઈ તેનાથી 
જુદુ' થઇ રાકતું નથી. 
. જ્યારે ભગવાનના નિત્ય સંબંધનો પરિચય વ્યવહારમાં લઇ શકાતો 
૨૩ 
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નથી અને આપી શકાતો નથી, ત્યારે સંસાર છેડવાની ઇચ્છા થાય છે. 
નેવી માન્યતા હરો તેવું આચરષુ થરો એ નિયમ છે. 

આધાર સિવાય કોઈ કામ થઈ શકતું નથી તો આધાર પ્રગટ 
રહેવો! ન્નેઇએ. અપ્રાત્તની પ્રાપ્તિ નથી. પ્રાપ્તી પ્રાપ્તિ છે અને પ્રાતના 
બ્યવહાર છે. વાસ્તવમાં આધાર *ધેય અને તેનો સંબંધ એકજ છે. 
તેથી જો ભિન્ન સત્તા માનીને કોઈ કાર્યનો આરભ થશે તો પરિણામે 
ભિન્નતાનો અનુભવ થશે અને કેવળ એક સત્તા સ્વીકારી કઇ કાર્યને 
'્ાર'ભ થરો, તો પરિણામમાં કેવળ એકજ સત્તા રહેરે. 

ભાપણી જગ્યા પર ભગવાન છે અને પ્રગટ રહેવું એ તેનું કામ 
છે. જ્યારે શ્રીકૃષ્ણું માટી ખાધી સમેવી ફરિયાદ જશે।!દાજી પાસે આવી 
અને થીકૃષ્ણું કહ્યું કે મે માટી (અનાત્મા) ખાધી નથી- ત્યારે તે 
ખાખતની ખાત્રી કરવા ન્યારે જશે।દાએ તેનું મે!હું' નેયું તો તેરમા 
માટીને બદલે આખુ વિશ્વ જણાયું. માટે અઝાન દશામાં ન્યાં અનાત્મા 
છે ત્યાં સાનદષ્ટિએ બહા દેખાય છે. એવા વિશેષ ચુણુથી વિશેષિત રહેવા 
વખતે જાણી શકાશે કે તત્ત્વનું રહેવું સવત્ર સદા સમ છે. વેદાન્તની 
ભાષામાં તે દશાને ૬ૃત્તિમાં આરૂઢ થયેલ વિશેષ ચેતન ઢહે છે, તે 
અ[વરણુ ભંગ કરૅ છે અને સ્વર્પને પ્રગટ રહેવા માટે જગ્યા આપે છે, 

તેથી જે ભગવાનનું રહેવું આપણી માન્યતામાં સદા સર્વત્ર છે 
એવું નિશ્ચિત થઈ ગયું તે આપણી સામે વિધ્નરૂપે ખીન કોઇનું રહેવું 
બનતું નથી. એક ભાગમાં સંસાર અને ખીન્ન ભાગમાં ભગવાન એવી 
વસ્તુસ્થિતિ નથી. સંસારી ભાવ એટલે ભેદષુહધિ દૂર કરવાતી છે, તે માટે . 
થોડો વખત સંસારની વાતાથી અસંગ રહેવાની ન૪રૂર ધષણુ।ને લાગે છે 
અને તે વ્યાજબી છે. અંશના ઝસાનથી જે ભેદવાદની માન્યતા આવી 
“ય છે તેનાથી સત્યમાં અસત્યની કલ્પના બંધાય છે અને તેથી પરિ- * 
શામે દુઃખ થાય છે. બધા પરમાત્માનાં રૂપ છે એમ માની પોતે સેવક 

*ત્તેના અથ એવેા પણુ થાય છે કે મારાથી નદ્‌' હોચ એવડું સે” 
.કાઈ ખાષું નથી. : ' 
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થઇ જવું એમ કરતાં કરતાં સેવક પષણુ બહમારૂપ થવા લાગશે કારષ્યુક્ે 
જે બધા પરમાત્માના સ્વરૂપ છે અને સેવક તેનું સ્વરૂપ નહોય તો બધા 
પરમાત્માના સ્વરૂપ છે એ સિહ્દાંત પણુ ટકતો નયી, અથવા જવ, 
જગત અને ઇશ્ચર ત્રણેનું વાસ્તવ સ્વરૂપ બહમ હોવાથી તે ત્રિપુટીને 
બહા ભાવે દૂર કરવી. બંનેનું ફળ એક છે. બંને રીતે એક સત્તા રહે છે. 
ભગવાનને માનવાને। નિશ્ચય થયો કૈ કેવળ ભગવાન સવત્ર મળ્યા કરે 
છે એમ કટહેનું પડરે. માનવાની ઇચ્છા થઇ કે ખીજ સત્તાનો આપે- 
આપ અભાવ થઇ ગયે1. સામાન્ય માષણ્યુસની કલ્પનાના ભગવાન એ 
વાસ્તવિક ભગવાન નથી તે! મળશે ક્યાંથી? હોય તો! મળેને? પરિશ્રમ 
થરો, મળશે નહે. ભગવાન તો નિત્ય મળેલા છે, તેતે સરળ વિશ્વાસથી 
ધારણુ કરી ભેવા જઇએ. 
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માયા સમેટી લેવા માટે ભગવાનને કહેવાની જરૂર નથી, કારણુક 
અવિચ્છેદ, અવિરામ પ્રવાહ રૂપથી એકજ રહે છે. માયા નેવી વસ્તુ 
નથી છતાં તેમાં વસ્તુ બુદ્ધિ કરવી એ માણુસની ચિતાનું કારણુ છે. 
આત્મવાનજ નિદ'દ્ રહી શકે છે. તેનાં ચિત્તમાં અનુકૂળતા ઝે પ્રતિકૂ- 
ળતાની ભાવના ઉદય થતી નથી તેથી સ્વ-પરવાળા બેદભાવની 
કલ્પનાનો અસંભવ છે. જે કમ માં એકજ રહે તેને સાન-કાય કહે છે. 

જયાં બીક્નતું ભાન પણુ ન રહે તેજ શાન્તિપદ છે. જે ચેતનાથી 
જે કાર્યનો આરભ ચરે તેનું આચરણુજ તે ચેતનાનું પ્રમાણુ છે. ને 
કર્મમાં પૂર્ણુ જ્ઞાનનો પરિચય મળે તે કમે જ્તાન-શક્તિવાળુ' કહી શકાય 
છે. આધાર સાહેત રહેવું એજ ખર્ર રહેવું છે તો ન રહેવાની કલ્પનાથી 
ગઅપધીર થવાની સંભાવના ડર્યા છે? પોતાના નિત્ય રહેવામાં નને શ'કા 
નયી તો પ્રાપ્તિ અથવા અગ્રાપ્તિની ચિતા શાની? માત્ર સહજ કામ 
આવે તે સહજ ભાવે એટલે આત્મભાવે કરી લેવાનું છે. રહે છે તે 


૩૫૨ 4  હુકોથ? 





એક, તેનું પરિવર્તન કે રૂપાંતર થવું નથી, તેમાં તેના વિરેષ ચયુણુની 
વિશેષતા પ્રગટ થાય તો ખધા કામને! બધેઃ પરિત્રે્મ સધળ છે. 
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સાની માટે અર્દ્દતત ભાવની જરૂર છે, ભક્ત માટે અનન્ય ભાવની 
૬રેર્‌ છે. નિર્ગુ યુ ખહ્મા ભેદનો નિષેધ કરે છે, સગુણુ બહ્મા ખંધાને। 
અભેદ કરે છે. બંત્તેનું શૂળ એક છે. બંનેમાં સત્તા એક રહે છે અને 
એક સત્તામાં સાચો આન'દ છે. _ 

ધારણુામાં ખીજાની શતન્યતા રણઊૈવી જરૂરી છે, એવી ભાવનાથી, 
રહેલ ભકત અથવા ત્તાની તદૂભાવ-ભાવિત ઢહેૅવાય છે. વ્યવહારની 
જર્‌રીઆત એતો નિમિત્ત છે. વ્યવહારમાં પૃથક્‌ જેવું દેખાઈ આવે છે. 
વાસ્તવમાં કે।!ઇ પૃથફ ચતું નથી. તેથી શુદ્દ પ્રેમથી દ્રવીભૂત હેદયમાં 
જ્યાં બીક્નનું ભાન રહેતું નથી ત્યાં પરમાત્મા પ્રગટ છે, 

પૂર્ણ સદા પૂર્ણુ છે, તે કમે કરવાથી સુધરતા નથી કે બગડતા 
નથી, સાનવાનના પ્રત્યેક કાયમાં નિત્ય સાથી જે ભગવાન છે તેમાં 
લીન રહેવું, અવસ્થો[ચિત કમેદારા જે ભગવાન પરિચ્છિન્ન થતા નથી 
તેની ચેતના ગાન-શક્તિદારા રાખવી, એજ ગ્તાની ભકતના ત્તાનની 
વિરેષતા અથવા વિલક્ષણુતા છે. તે જ્ઞાની સિવાય ખીન્તું કોષ 
સમજી શકે ? 

કોઇને જુદા રાખવા કે માનવા એનું નામ ત્તાન નથી. એકત્વના 
 બોધથી કૃતાર્થ રહેવું એજ સાનવાનનું લક્ષણુ છે. અજ્ઞાનથી ને ઈ 
શ્રાય છે, તે કર્મજ નથી. 


જાઈ ઢહે કે મે ઘડાને જેષો। છે પણુ માટી નનેઇ નથી, વી'ટી 


જ્ઞાન અને કમ ૩૫૭ 
“જોઇ છે પણુ સેતું જ્યું નથી. ચાકૅ' નેયું છે પણુ લેહ જ્યું નથી, 
એ નેમ ભૂલામણી છે તેમ જે કહે છે કે મે" જગત ન્નેયું છે પખુ 
ભગવાન ન્નેયા નથી એ પણુ ભૂલામણી છે. ન્યારે ક્રિયા પહેલાં દેખાય 
"યારે પરિણુા।મ દેખાય છે, પણુ ન્યારે સત્તા પહેલાં દેખાય છે ત્યારે 
પરિણામ દેખાતું નથી. 

જ્યાંસુધી સર્વ ભૂતમાં ઓતપ્રોત એક બહાનું રહેવુ માન્ય ર્નાહે 
શાય ત્યાંસુધી સાકાર-નિરાકાર અથવા ૬ડ-ચેતનનું ૬ લાગ્યા કરશે, 
ન્યાંસુધી જન્મ મૃત્યુનું ભાન ચિત્તમાં રહે છે, ત્યાંસુધી તે નિત્ય સત્ય 
પરમાત્મામાં નિષ્ઠાનોા ઉદય થતે નથી. સાધારણુ અઝસ્ઞાની જનને 
વ્યવહાર માન્ય કરવા જેવો નથી પણુ જ્ઞાનીને વ્યવહાર અર્દતભાવવાળા 
હેય છે. સરવ પ્રાણીમાત્રમાં એક અવ્યય ખ્ાદ્માને જેવા એજ સાન છે. 
બન્ને ભિન્ન સત્તા જ્ઞાનમાં નથી તે! વ્યવહાર અને પરમાર્થને! ભેદ 
કરવાની જરૂર નથી. તે પર્મતત્ત્વનું સદા પ્રાતત રહેવું એ ત્ાનવાળાના 
કાર્યથી પ્રમાણિત થાય છે. તરંગ લેવા માટે હાથ લાંખેો કરીએ તો 
“જળ જ છાથમાં આવે છે. 

નિત્ય પ્રાપ્ત દેવદત્ત પોતાની પ્રાપ્તિ માટે બીજે ગામ જતો નથી. 
દીવે। પોતાના તેજથી પ્રકાશ કરે છે, ત્યારે તેમાં પ્રકાશક પ્રકાસ્યભાવ 
હૈવા છર્તા ભેદ નથી, તેવીજ રીતે સચ્ચિદદાનદમાં ભેદ નથી. 


સૂર્ય અંધારાનો નારા કરીને પ્રકાશતેો નથી કારણુકે સૂર્યે અંધારૂ 
ભેયું જ નથી તેમ આત્મા અવિદ્યાતો નાશ કરતો નથી, કારણુ' 
આત્માએ અવિદ્યા નઇ નથી. 
એ સિદ્ધાંતમાં સંપૂર્ણુ નિષ્ઠા અને શ્રદ્ધા ન્નેઇએ. 
સાધારણુ માણુસ પણુ જરૂરી વસ્તુ પોતાના ધરમાં રાખે છે. ને 
વસ્તુની જરૂર ન હોય તેને તરત પોતાના ધરમાંથી બહાર ફેકી દે છે. 
*પ]પણુ। ધરમાં જર્રેની ચીજેજ મળે છે, તેમ આપણા અંતઃકરણુમાં 
જરૂરી સાન અને જરૂરી પ્રેમ રાખવે! જ્વેઇએ. ભગવાનની કૃપાને અથે 
શેવ નથી કૈ આપણે ભગવાન પાસે કાંઇ માગીએ અતે તે મળે. 


૩૫૮ હું કોણ? 
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અતા ૭૫૫૫, 


ભગવાન આપણુને મળેલા છે એ ખધા કમથી ખતાવવું અને તેમ કરી 
શકાય એજ ભમવાનની કૃપા છે. જીવને ન્યારે પૃયક્‌. રહેવાનું સ્થાન ન 
મળે ત્યારે ભગવાનથી અભિન્ન એકત્વમાં લીન થઈ રહેવાય છે. ભગ- 
વાન એ અનાયાસથી મળેલ નિત્ય પ્રાપ્ત ધન છે. તેને પુરાણું માં 
પુસ્ષ્ોત્તમ કહે છે અને ઉપનિષદમાં ખહ્મા કહે છે. 


જે સવત્ર છે તેના અનુભવમાં સાચા જ્ઞાન સિવાય અને સાચા 
પ્રેમ સિવાય બીન ક્રોધની સહાયતાની જરૂર નથી. જ્યાં કાંઈ પણુ 
અંતર દેખાય ત્યાં ખીજ વસ્તુની સહાયતાની જરૂર પડે છે. ત્યાં છટ 
ગઅપ્રાસ જેવું રહી ”નય છે. ભગવાન પરિશ્રમથી સાષ્ય નથી. ન્યાં 
ત્રહષ્યુ કે ત્યાગ જેવું રહેતું નથી એ ભગવદ્‌ભાવ છે, અથવા ખ્ાહાભાવ 
છે, એજ આનંદમય જવન છે. 

દઢ અપરેક્ષ ઝાનવાળાને કત વ્ય ખુદ્ધિથી કર્તવ્ય નથી છતાં 
કર્મને! પ્રસંગ આવે તો બભ્રહાભાવે કર્મ કરે છે. નેમ કપૂર ખાળીએ તો 
ગ્મમિ અને કપૂર બંન્તે અદશ્ય થઉંને નવી દશા ધારણુ કરે છે તેવી ૦૪ 
રીતે બહ્મ અને અહાભાવે થતાં કમ એક થઇને બહાદશા ધારણુ કરે 
છે. તશાપેળ ત્રજટથિઃ વગેરે. 

બહ્મવેત્તાને કમ કરવાનું બંધન નથી તેમ કર્મ ન કરવાનું પણુ 
બંધન નથી છતાં પોતે સદાચારમાં રહી વર્તે છે. જેએ અવધૂત કોટીના 
હોય તે ઉપદેશ આપતા નથી પણુ તેમનું જીવન જ વૈરાગ્યનો બોધ ટરે 
છે. જેએ આચાય કોટીના હેય છે તેઓ ઉપદેશ આપે છે. તેમનું જીવન 
હ્ોકેને અભ્યાસ કરાવવામાં ઉપયોગી છે. ને બધે પોતાનું સ્વરૂપ જીએ 
છે તેમને લ્ોક-સંમ્રહ માટે ફરજ જેવું કત વ્ય રહેતું નથી. જેને પોતાની 
સાતિનું અથવા દેશનું અભિમાન છે તેમને પોતાની જગ્યા વિશાળ ઢરવા 
માટે તેવા કર્મમાં રૂચિ રહે છે. જેમતી જગ્યા બઅહાસાનથી બહુ 
વિશાળ થઇ ગધ છે તેમને કર્મ કરવાથી વધારે વિશાળતા આવતી 
નથી અને કર્મ છેડી દેવાથી પણુ નાના કે મોઢા બતી જતા નથી. 
ભવિષ્યમાં કે।ઈ કારણુથી આખી પૃથ્વીતું એક રાન્‍્ય થઈ જાય તો 


જ્ઞાન મતને કેમ સપહૃ 





આપણે દેરા પષ્યુ ફરી ય. અનાત્મામાં અહ'ભાવ એ હાલની ધણી 


મરૃત્તિનો હેતુ છે. સાતીભક્ત કર્મ વખતે અને કમ ન હેય ત્યારે . 
મ્માત્મામાં જ રહે છે. 


સ્વરૂપર્મા જે સ્વય'સિદ્ધપણુ' છે તેને જ પ્રકૃતિ પુરુષની એકતા 
કહે છે. નર્યા ભેદ નથી ત્યાં સ્વરૂપનો અતુભવ છે. એ અતુભવને 
ગકૃતિ-પુસ્ષના અભેદની ્સંા મળે છે, આકારવાળી વસ્તુમાં ભેદ બતે 
છે. નિરાકારમાં ભેદ કે અભેદ બનતો નથી. એવું સમજવામાં ભેદને 
નિષેધ થાય છે અને અભેદ તો સિદ્ધ જ છે. 

સાનની ઉત્પત્તિ પછી જ્ઞાનીને માટે શાસ્ત્રમાં વિધિ માનેલી નથી. 
વિધિથી પરિછન્ન ભાવ આપે છે. અગ્તાન હેય ત્યાંસુધી એક પ્રકારના 
પરિચ્છિન્ન ભાવમાંથી ખીન્ન પ્રકારની વિશાળતાર્માં આવવા માટે વિધિ 
છે. જેનામાં પૂર્ણ વિશાળતા છે એવા ત્તાની માટે વિધિ નથી. 

જગતના વિલાસથી દૈતની સિદ્ધિ નથી. કલ્પિત માયાથી બહાનું 
સઠ્તિયત્વ થતું નથી. ક્તીય નેવે દેખાવ એ તો દિવ્ય પ્રેમતે। વેપાર 
છે. અજન્ય આનંદ જન્ય ૬ણિથી સમન્નય નહિ. વૃત્તિ વગરતેો। આનંદ 
કૃત્તિવાળી દશાથી સમનળશે નહિ, જે દશાને આનંદ લ્વેવો હેય તે 
દશામાં આવીને તે લેવો! જનેઇએ. નેવું પ્રમેય હેય તેવું પ્રમાણુ જેઈએ. 


વૃત્તિ, વૃત્તિનું અધિષ્ઠાન અને વૃત્તિનું કાર્ય એ ત્રણુને એક સાથે 
બઅહારૂપે લેવાથી પષ્યુ ખહાભાવ પ્રગટ રહે છે. 


વાયુ નિષ્પ'૬ થતાં વાયુ મટી જતો! નથી. વાયુનું સ્પન્દન થતાં 
ખે વસ્તુ બની જતી નથી. ગાય ખેસી જવાથી ભે'સ થઈ જતી નથી. 
ખેઠેલી ગાય ઊભી ચાય તો ગાય મટી જતી નથી. તેમ બહ્ાની 
સ્થિતિમાં કૈ ગતિર્માં બીજું બતી જવું નથી. ન્યાં ખીજાં દેખાય ત્યાં 
ખોટો પ્રમાતા હેય છે અથવા ખોડું પ્રમાણુ હેય છે અથવા ખેડું 
પ્રમેય હેય છે. એક ખોડું થતાં ત્રણુ ખોટાં થાય છે તેથી ત્રણેનો એક 
 *હામાં લય કરવો! અથવા ત્રણે એક સાથે બહાર્પે રાખી ટમે કરવાં. 

વરસાદ વરસે ત્યારે બિંદુરૂ્પે દેખાય છે. જમીન ઉંપર્‌ પડયા પછી 
ગક રસ થઈ ન્નય છે. 


કરક, ર ર 1. કાણ? 


સાન વગરની મઝ ભેદ વધારે છે. તેનો પો સિ દેશોમાં 
છે. એકલા શકિતવાદથી માણુસ પશુ નેવે] થાય છે. સાન સાહિત કર્મ 


માયુસને પ્રભુ બનાવે છે. પશ્ચિમના દેશેમાં લોકોની ખોટી  પ્રરૃત્તિને 
રાકે એવું ધણું સાહિત્ય નથી, 


થ્યવહારિક પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ માત્ર વતમાન વસ્તુને જ ગ્રહણુ ટર 
છે. અતીત અને અનાગતને ગ્રહણુ કરતું નથી. તેથી જે વસ્તુ ત્રણુ 
કાળથી અખાપ્ય છે તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુતો વિષય થાય નહિ. પ્રપ'ચની 
સત્તા વ્યવહાર દશાર્માં અસ્તાનીને અખાધ્યત્વરૂપે દેખાય*છે તેથી વ્યવહાર 


દશામાં તે મિથ્યાત્વથી વિરૂદ્દ નથી. બહાસત્તા સર્વદા સર્વૈત્ર અખાષ્ય- 
ત્વરૂપ છે. સનીને તેનો અનુભવ રહે છે. 


ભકતો કલ્પિત પદાથની તિભત્તિ કરતા નથી. તેએ અનેકને 
સાચા માની અનેકત્વમાં એકને સાથે લઇ દરેક કર્મમાં ભગવાનને 
પ્રગટ રહેલા જેવા માટે કમ કરે છે તેથી ને મોટી સિદ્ધિ અને શક્તિ 
ભગઝ્તના અને ચેો।ગીના જવનમાં જેવામાં આવે છે તેટલી સાનીના 
જવનર્મા ન્નેવામાં આવતી નથી, છતાં ત્તાનેશ્રર મહારાનટ જેવા કોઈમાં 
સાનની સાથે સિહ પણુ ન્નેવામાં આવે છે. બધા સાધનને સુખ્ય હેતુ 
મ્મદેતમાં નિષ્ઠા કરવાનો છે એ લક્ષમાં રહેવું જેધ્નએએ. સિદ્ધિ તરફ લક્ષ 
રાખવાથી દેત દૂર થશે નહિ. 

શ્રતિર્મા જે નિષેધ વાક્યે! છે તે શરૂઆતમાં પ્રપ'ચમાં અનાત્માની 
સત્તાનો નિષેધ કરે છે. એ દશામાં ભક્તોનું જવન શરૂ થાય છે. પછી 
જ્યારે પ્રપ'ચના સ્વરૂપને! નિષેધ માંડુક્ય ઉપનિષદની શ્રતિ નેવી મ્રતિ 
કરે છે ત્યારે જ્તાનીનું જીવન શરૂ થાય છે. અપ્રાપ્ત2તાો નિષેધ થાય નહિ 
પણુ કલ્પિત પ્રાત્તવત્‌ છે તેના નિષેધ ખની શકે છે. તેથી બંન્ને રીતે 
એટલે સાનયોગથી અથવા કમચયોાગથી આત્માનો અનુભવ મળી શકે છે, 
તટલા માટે જ ભગવાન ગીતામાં કહે છે ફે વયમવ્યાર્થિણઃ શસ્થ 
શુમશોવિન્ક્થે પ્જસ્‌ (કમે અને સાન બંન્તેમાંથી એક માગમાં 
ખરાખર સ્થિતિ થાય તો બન્નેનું ફળ મળે છે. ગીતા ૫-૪.) 


લકા ઝાનારાઝાઇડન 





પરિશિષ્ટ-૧? 
મણાશજારત” 


. ઉહિંદુ ધમમાં મહાભારત, રામાયણુ, થ્રીમટૂ ભાગવત્‌ વગેરે 
ગ્રમાણુશૂત શાસ્ત્રો મનાય છે તે સચુણુ વિદ્યામાં તેમ૪ નિગુષુ વિદ્યામાં 
બન્નેમાં ચાલી શકે તેવા મથે! છે. જેમને ભક્તિ કરીને ભગવાનર્ના 
૬ર્શન કરવાની ઈચ્છા હેય તેમને તેમાંથી ભક્તિનું તત્વ મળે તેવુ છે, 
અને જેમને આત્મસાન ન્ેધતું હેય તેમને તે પણુ તેમાંથી મળે તેવુ છે. 
તે ઉપરાંત વ્યવહારિક કમે કૈમ સુષારવાં, વગેરે ખાખતો પણુ તેરમાં 
ભનેક જગાએ આપેલી છે. 


વ્યાવહારિક કમને માટે જને કૈ મહાભારત ધણુ અંશે ઉપચેોગી 
થાય તેવુ છે, તોએ તેમાં કેટલીક બાબતો એવી આવે છે કે જે દલાલના 
સમાજની ખ્રુદ્ધિમાં તરત ઉતરે તેવું નથી. 


(૧) વ્યાસની ઉત્પત્તિ પારાસરે અને ભત્સ્યગ'ધાના સંબંધથી કેમ્ટ? 

(૨) દ્ષેપદીને પાંચ પતિ કેમ ? 

(૩) વ્ષૈપદીની ઉત્પત્તિ વેદીમાંથી અને તેના ભાઈ ધૃષ્ધુમ્નની 
ઉત્પત્તિ યસમુ'ડમાંથી કેમ ? 

(૪) પાંડવો અને ઢષ્યું તેના ખાપના દીકરા ન હતા પણુ સૂર્યના 
પુત્ર ડેમ હતા ? 

(૫) ક્ષૈણુ દડીઆમાંથી અને કૃપાપાચાથ અને કૃપી પણુ વિચિત્ર 
રીતે કેમ ઉત્પન્ન થયેલા છે. 


મહાભારતનાં કટલાંક સુખ્ય પાતા અયેનિજ છે, એટલે તેમની 
“ઉત્પત્તિ સામાન્ય માણુસની ઉત્પત્તિની પેરે થયેલી ન્નેવામાં આવતી 
નથી. તેથી હાલના સમાજને મહાભારત સમજવું મુશ્કેલ પડે તેવું છે. 
પણુ એજ મહાભારતનો સમાધિ ભાષામાં-માનસ શાસ્્ર ( એટલે 
08906101૦87 ) તરીકે અથ કર્યો હોય તો હાલના કાળમાં ઉપયે।ગી 


૩૨૨ હું ડેથ? 
યાય તેવું તેમાંથી ઘણુ' મળી શકે છે, અને એવા અચ તેમાંથી સહજ 
નીકળી શકે તેમ પણુ છે, 

દાખલા તરીકે-ભા એટલે તેજ અથવા વિધા; 

મહાભા-મહાન તેજ અથવા ભ્રહ્માવિદા; 

મહાભારત-મહાન તેજર્માં રમવાની અથવા બહ્યાવિદ્ાનો આનંદ 
લેવાની કળા, 


આવા અથમાં આખુ' મહાભારત, અને તેના બનાવે! લઇ શકાય 
તેમ છે. તેને માટે વેદિક શખ્દ કોષ એટલે નિરૂક્તનો અભ્યાસ જેઈએ 
અને સમાધિભાષાનેો પરિચય પણુ ન્નેઇએ, તે વિષે આ પુસ્તક- 
માં વધારે લખી શકાય તેવું નથી, પણુ નીચે ગ્રમાણુ કેટલીક અર્થે- 
સૂચક સૂચના આપેલી છે. તે પ્રમાણું જિસ્ાસુ નને મહાભારત વાંચશે 
તો તેને તેર્માં ધણું નવું નજનણુવાનું મળશે. 

પશ્ચિમના ઇતિહાસમાં એમ જણાવે છે કે તેમના ખાપદાદા 
વાંદરા જેવા હતા અને ડારવીનના મત પ્રમાણું તે વાંદરા સુધરતા 
સુધરતાં માણુસ થયા; પણુ આ દેશને ઇતિહાસ એમ બતાવે છે કે 
આપણુ પૂવેજે ત્રડરષી સુનિઓ હતા. તે ધણુ। વિદદાાન હતા. તેમનામાં 
સારી વિદ્તા ન હોત તો ઉપનિષદ, ગીતા, ષડ્દશેન, રામાયણુ, મહા- ' 
ભારત અને પુરાણી જેવા ગ્રથેો મળી શકત નહિ. તેમાં ધૃતિહાસ 
અને પુરાણોની રચના એવી છે કે આગળ કહું તેમ સમાધિ ભાષામાં 
એટલે આત્મસ્ઞાનમાં પણુ ચાલી શકે છે. તે ભાષામાં ચાલે એવા મહા- 
ભારતના કેટલાક અથે નીચે આપેલા છે :--- 
પારાસર--અસુર્‌ સ્વભાવની પર રહેલ આત્મજ્તાનનું તત્ત્વ. 
મત્સ્યગ'ધધા--બહિંશદ્ટ નામના પિતૃઓની કન્યા હતી, તેથી તે ઢર્મ- 

કાંડનું તત્ત્વ સૂચવે છે. 

એ ખંતેના સંબંધથી સાનકાંડ અને કમેકાંડને વિગતથી સમશવનાર 

વ્યાસ-વિસ્તાર્‌ કરનાર્‌ ઉત્પન્ન થયા અને મત્સ્યમ'ધા પારાસરના 
સેબધથી સત્યવતી થઈ શ્ાંતનુને પરણી. 
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*્ાંતનુ--જેના તનમાં એટલે શરીરમાં શાંતિ રહે છે તેને સત્યવતી મળે 
છે એટલે સત્ય તરફ વૃત્તિ થાય છે. 

શાંતનુના પુત્ર ભીષ્મ નીડર, બહાચારી થયા, અને ખીજ વિચિત્ર 
વીર્ષે પ્રન્ન કરવા લાયક ન હોવાથી, તેની આમાંથી વ્યાસે પાંડુ, 
'ધુતરાષ્ટટ અને વિદુર ઉત્પન્ન કર્યાં. અહીં વિચિત્રવીયે એ શખ્દ એમ 
સુચવે છે કે માણુસના જેવી ઉત્પત્તિ નથી. પાંડુનાં સ્રી રુ'તાજીએ 
સૂયૈેની ઉપાસનાથી કર્ણું અને ૩ પાંડવ ઉત્પન્ન કર્યા. 

મૃતરાદ્ટ એટલે જે ખીશ્નના રાષ્ટટ2ને ખપૂ'ચવી લઇને ખેડે છે. ને 
વસ્તુ પોતાની નથી અને પારકાની છે તેના ઉપર અન્યાયથી અને 
પશુબળથી પોતાનો અધિટાર જમાવવા ધુતરાષ્ટટ યત્ન કરી રહેલ છે. 


સૃતરાદ્ટતા પુત્રેનન્આંધળાના પુત્ર જેવા એટલે અન્તાનીના પુત્ર જેવા 
હતા. તેમાં દેટલાકનાં નામ, દુર્યોધન, દુઃશાસન, દુઃસહ, 
દુઃશલ, દુર્ધ્ષ, દુષ્પ્રધષે, દુર્મષેયુ, દુમ્ુખ, દુષ્કણુ, 
દુર્મદ, દુવિંગાઠ, દુવિમોચન, દુષ્પરાજ્ય, દુરધર, વગેરે 
હતા. તેએની બહેનનું નામ દુઃશલા હતું એ ખધા 
નામને। પ્રારભ “દુ', દુઃખ, દુઃણ્તા વગેરે ભાવને। સૂચક છે. * 


વિદુર-વિદૂ શખ્દ ઉપરથી જ્ઞાની અને ત્યાગ ૬ત્તિવાળા હોવાથી તે કોઇ 
રાન્યમાં પોતાનો અધિકાર રાખતા ન હેતા. એણે કોઇ 
સાથે ઝગડે કયો નથી. એવા સાધુ પુસ્ષને ધેર ભગવાન 
ભાજ ખાવા પણુ ન્નય છે અને દુર્યોધન જેવા દુજ પ્રકૃતિ- 
વાળાના મેવા પષ્યુ ભગવાન જમતા નથી. 
પાંડુન્રજ્ેયુણી છે. રજેગુણી ભોગી હેય છે. તે ભોગથી રોગી ખની 
' અકાળે મરે છે. તેથી પાંડુએ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરેલી નથી. 
ભીષ્મઃઅહ- કાર છે. 
દ્રોણુન્મન છે, એ સર્વને શીખવે છે. 
યુધિક્િરન્એટલે યુદ્ધમાં સ્થિર રહૈ તેવા, એ આકાશ તત્ત્વ છે. 
ભીમન્વાયુ તત્ત્વ છે. 


૩૬દ૪ 3ર ડું કલ? 





*_ અજુંત-્તેજનું તત્ત્વ છે. 
માઠદથી થયેલ નકુલ અને સહદેવ એ પાણી અને પૃથ્વીના તત્ત્વર્મા 
ધટી શકે તેવા તત્ત્વ છે. 
અથવા નીચે પ્રમાણું પણુ અથે થઇ શકે છે :-- 
કુ'તિમાં ધર્મભૃત્તિથી યુધિછિર. 
,# નિભયભૃત્તિથી ભીમ. 
,# વીરજૃત્તિથી અજુન. 
માદ્રોમાં સાનશત્તિથી નકુલ. 
,# દૈવભક્તિયી સહદેવ. 
દ્વૈપદીન્વેદીમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ ખુદ્દિશક્તિ છે. તેનામાં બુદ્ધિ ઘણી 
હતી. » એટલે લાકડુ, તેની ચાખડી ખે પગમાં પહેરી ને 
ફરે છે તે સંન્યાસીઓ અને તેનામાં જેવી વિધ્યા હોય તેવી 
વિદ્યાવાળી એ દ્રોપદી, એમ અથે બેસી શકે છે. એવી વિદ્યા- 
શક્તિ પાંચે ભાઇઓને પ્રામ થઇ અતે પાંચે ભાઇએ તેને 
રાખી શકે તેવા હતા. 


એવી ખુદ્ધિના ચીર દુઃશાસન એટલે ખાસુરીશત્તિ ખે'ચે પણુ એ 
ખુદ્દિ આત્મપક્ષપાતી હોવાથી આત્મારૂપી કૃષ્ણુ તેનું રક્ષષયુ કરી શકે છે. 

પાંડવોને કોર્વોએ લાખાગ્હમાં રાખેલા હતા. બળી જનય એવું 
ધર એ શરીર સમજવાનું છે, તેમાં વિદુરના કહેવાથી એટલે ત્તાન- 
શક્તિથી પાંચ તન્માત્રાએ છૂટી શકેલ છે. તે લાક્ષાઝૃહતો રખેવાળ 
ત્રરાચન એટલે દેટમાં સુખ માનનાર ૬ૃત્તિ બળી ગયેલી છે. તે પછી 
પાંડવો! દૈત વનર્માં અને કામુક વનમાં ગયા છે. આવા વનમાં એટશ્ે 
ભેદણુદ્ધિવાળા અને વાસનાવાળા સંસારમાં ધણુને રખડવું પડે છે, 
તેમાં સમતાથી ચુસપણું રહી શકાય તો પછી વિરાટમાં જઈ શકાય 
એટલે વધારે વ્યાપક સાન થઈ શઝૈ. વિરાટને ત્યાં અજોન વિરાટની 
દિકરી ઉત્તરાને ભણાવવા રહેલ છે. તે ઉત્તર ભૂમિકાની વાત છે. 
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વનવાસ પછી ન્યારે પાંડવોને એટજ્ે પચ તન્માત્રાને રહેવા, આસુરી 
ગ્રકૃતિવાળા તત્ત્વ જગ્યા આપતા નથી, ત્યારે યુદ્ધની તેયારી થાય છે. 
શ્વર્મક્તેત્રે ફુરક્ષેત્રે એવા ગીતાની શરૂઆતના શખ્દા છે. ક્ષેત્રના અથે 
ભગવાને ગીતાના તેરમા અષ્યાયમાં “શરીર તરીકે આપેલો છે, તેથી 


આ મહાભારતનું યુદ્ધ એ દેવી પ્રકૃતિ અને આસુરી પ્રકૃતિ વચ્ચેનું * 


યુદ્ધ સમજવાનું છે. તેર્માં ભીષ્મની સામે રિખ'ડી હતા. તે થાડે। વખત 
ચુર્ષ એટલે આત્મા થાય અને થે!ડે વખત સ્ત્રી એટલે વ્યુત્થાન 
દશામાં પ્રમૃતિ થાય. શિખ'ડીના રથની ધજા અર્સંકલ્પની દતી. તેથી 
ન્યાં નિવિકલ્પ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય ત્યાં અહ'કારરૂપી ભીષ્મનું જીવન 
પૂરું થાય છે. 


ભીષ્મની જગાએ દ્રોખણુ આવ્યા છે. તે પરેક્ષ તાનનું સ્વરૂપ છે, 
તેને પૃણ્દ્યામ્ન એટલે અપરેક્ષ જ્ઞાને માર્યા છે. મહાભારતમાં ૧૮ 
અક્ષોહિણી સેના હતી. એટલે ૧૦ ઇંદ્રિયો અને ૮ પ્રકૃતિએ. અર્જીન 
ષાસે પાશુપ્શ્તાસ્ર હતું. વનવાસમાં તપ કરી તેણે તે શકર પાસેથી 
મેળવેલું હતું. શકર એટલે શાં!ત આપનારે આપેલું સાધન પશુ નેવી 
જૃત્તિઓને વશ કરી શકે છે. વળી અજોનને સુસ્કેલીમાંથી ખચાવનાર 
શ્રી કૃષ્યુ હતા અને તેનું હથીઆર સુદશેન એટઢશ્ને સમ્યફ દશેન હતું. 
તે એકવાર વાપરેલ છે, કારણુ કે તે આવે એટલે બધાં વિધ્ય દૂર થઈ 
જાય અને પછી કેઈ વિરોધમાં રહે નહિ. આવા અર્થમાં આખુ" 
મહાભારત ચાલી શક્રે તેવું છે, તેને માટે અહીં ફકત માર્ગસૂચક 
સંસ્ાએ આપેલી છે. કોરવનાં બાણુ એ વ્યવહારમાં આસુચા પ્રમૃતિનું 
જેર છે. આપષા દરેકના શરીર રૂપી ૨થમાં શથ્રીકૃષ્ણુ રૂપી આત્માનું 
સ્મરષ્યુ રાખ્યું હોય તો આસુરી સ્વભાવનાં ખાણુ લાગે નહિ, અને 
સંસારના યુદ્ધમાં વિજય મળા શકે. આ બાબતમાં વધારે સૂચના ન્નેધતી 
હોય તેમણે 1૯110210૯1 2318107) ૦ 131021 1213132 137 
16% 3૫22900 3૫84 1901. એ પુસ્તકના બંને ભાગ નવા. તે. 
સુંબઈમાં કોટમાં, પીટીટ લાયજેરીમાં છે. 


શ્ર 


પરિરિષ્ટ ૨૨ 
શ્રીમદ ભાગવત્‌. 


સમાધિભાષા. 4 

થીમદ્‌ ભાગવત્‌ માટે થોડોક વિચાર આ પુસ્તકના ખીન્ન 
પ્રકરણુમાં આપેલ છે. શ્રીમદૂ ભાગવતતી મુખ્ય ભાષા સમાધિભાષા 
છે, તે વિષે ત્યાં પ્રમાણુ આપેલું છે. પુષ્ટિ માગના આચાય શ્રી 
વલ્લભાચાર્ય જ પણુ થીમદ્‌ ભાગવત્તી મુખ્ય ભાષા તરીકે સમાધિ 
ભાષા માને છે, એટલે કે શ્રીમદ્‌ ભાગવત્‌ આધ્યાત્મિક ભાવે આપણુ। 
અંતરાત્મામાં ધટાવી શકાય તેવું છે. એવી મતલબની એમણે જે 
ટીકા થીમદ્‌ ભાગવત્‌ ઉપર લખા છે તેને સુખાધિની કહે છે. તે 
આચાર્ય પોતાના જીવનમાં ખધા સ્કંધ ઉપર સુખોાધિની લખી રાકયા, 
નથી. માત્ર પહેલા ત્રણુ સ્કંધ, દશમ અને એકાદશ એટલા ઉપર 
ટીકા લખી શક્યા છે અને તે ટીકા પણુ હાલના માણુસે? સરળતાથી 
વાંચી શકે તેવી સહેલી નથી, પણુ એ ટીકાને આશય લઇને કોઇ 
વિદ્દાન પોતાની મેળે ભાગવત્‌ વાંચવા ધારે તો તેમાંથી ધણ નવું 
ન્તખુવાનું મળી શકે છે. 

ભાગવતમાં પહેલા સ્કધના ખીન્ન અધ્યાયના ૧૧ મા શ્લોકમાં 
કહેલું છે કે જે પરમ તત્ત્વને તત્ત્વવિત્‌ પુસ્ષા। અદ્યતન કહે છે. તેને 
જ અહા, પરમાત્મા અથવા ભગવાન તરીકે સમજાવવામાં આવે છે. 

તે તત્ત્તનો વ્યાસ ભગવાને બાર સ્ક'ધમાં ૧૮૦૦૦ શ્લોક કરી 
સમાધિ ભાષામાં વિસ્તારથી વરણુન કરેલ છે. તે સમાધિ ભાષાને 
પૂરો ખ્યાલ આ નાના પ્રુસ્તકમાં આપી શકાય તેમ નથી પણુ કેટલીક 
સાગંસૂચક હકીકત માત્ર નીચે આપેલી છે. 

સહાત્મ્ય 

કહેનાર સુત પુરાણી છે. સુ એટલે કલ્યાણુ, ત એટલે તત્ત્વ 

એટલે માણુસતું પરમ કલ્યાયુ કરે એવા તત્ત્વની જેને ખખર છે તે. 


શીમદ્ટ ભાગવત્‌ ટર્ણ 
સુત પુરાણી છે. શૌનક ગટશલે સુખ નનું શત્ય થઈ ગયું છે તે 
શાંભળનાર્‌ છે. નેઞસિષારણ્ય એટલે માણુસનું નિમેષ રૂપી આયુષ્ય છે, 
તેમાં એ તત્ત્વ ત્રહણુ કરી લેવા જેવું છે. સાત ગાંઠવાળે વાસ એ કામ, 
કોધ, જેભ, મોહ, મદ, મત્સર અને અજ્ઞાન એ સાત ગાંઠ સમજવાની છે. 


પહેલે! સ્ક'ધ 

શુકદેવજી શા માટે ભણ્યા? તે તો. નિજલાભંપૂણું હતા, 
આત્મામાં તેને આનદ મળતો હતો. તેના જવાખમાં કહે છે ઝર 
ભગવાનનું સ્વરૂપ જ એવું છે કે કોઇ ભક્તિ કર્યા વગર રહી શકે નહે. 
શુકદેવજમાં અસંગત્વ ભાવ હતે! પણુ છતાં જનક પાસે જવું પડયું 
હતુ. એ એમ ખતાવે છે કે સર્વાત્મભાવ ત્યાંથી શીખ્યા હતા. શુકદેવને। 
ખીન્ને સમાધિભાષાનો અથ વિહ'ગમ માગ એટલે એકદમ મુકિતને 
માગ એમ પણુ થઇ શકે છે. પરીક્ષિત રાજા એટલે જેને પરેક્ષ સાન 
થયું છે પણુ અપરેક્ષ સ્તાન ન્નેઇએ છે, તે ભાગવતના શ્રોતા છે. તેણે 
સમીક ત્રડષીના ગળામાં ભરેલે। સપ નાંખ્યો. તેનો અથ એવે છે કે 
સમ્યક ખુદ્દિનો અનાદર કર્ચો, તેથી સંસારરૂપી સપ કરડવાને। તેને 
શ્રાપ મળે છે. તક્ષક નાગને એ અથ ભાગવત્તે અંતે આપેલે! છે. 

વળી આ સ્ક'ધમાં કુ'તાજી ભગવાન પાસે દુઃખ માગે છે,- 
ગ્મેટલા માટે કે દુઃખમાં ભગવાન યાદ આવે છે; તે ઉપરાંત કુટુ'બ 
અને દીકરાને! સ્નેહ છોડાવી આપવાની માગણી કરે છે. ખધું છેડવું 
સહેલું છે પણુ કુડુંબનેો સ્નેહ, મિત્ર પ્રેમ, વગેરે ભૂલવાં મુશ્કેલ છે, 
છતાં એક દિવસ એ બધું ભૂલવું પડરે. 

બીજે સ્ડ'ધ 

આ સ્ક'ધમાં રાજ પરીક્ષિત શુકદેવજને પૂછે છે કે જીવને બંધન 
૨0 રીતે થયું ? તેના જવાખમાં રાકદેવજી ઢહે છે કે-સ્વપ્નની માફક 
' શાયાથી બંધન લાગે છે. થ્રીમદૂ ભાગવતમાં સ્વપ્નાનું દછાંત ધણીવાર 
વાપરવામાં આવે છે. ન્યાં સુધી ત્રણુ અવસ્થાના અતુભવને વિચાર 
થતો નથી ત્યાં સુધી સુન ખરાખર ચોખ્ખુ' થતું નથી. અસિ અને 
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લાકડાનું દણાંત પણુ ધણે ઠેકાણુ આવે છે, જેમ અસિ લાકડા જેવે! 
દેખાય છે પણુ લાકડા નેવે! થતો નથી, તેમ જીવ પ્રકૃતિ જેવો દેખાય 
છે પણુ પ્રમૃૂતિ જેવો થતો! નથી. 

ચતુઃ ૨્ભેકી ભાગવત્‌ પણુ આ સ્ક'ધની અંદર છે. તેતું તાત્પર્ય 
એવું છે કે જે ભગવાન સવદા સવત્ર છે તેને અન્વય અને વ્યતિરેક 
 છઘડૅ જત્તાસુએ નણી લ્લેવા. ન્યારે ભગવાન સિવાય બીજું દેખાય ત્યારે 
વ્યતિરેક ભાવે, અતદ્વ્યાશત્તિ લક્ષણુથી નેતિ નેતિ કરી, તે મિથ્યાન્નાન 
દૂર કરવું અને અન્વય ભાવે બધું પરમાત્મામય છે એવું સાન થાય 
ત્યારે તેમાં નિષ્ઠા રાખવી. 

ત્રીજે સ્ક'ધ 

આ સ્ક'ધમાં માયાને પ્રશ્ન વિદુરઝએ મત્રેયને પૂછી તેનો સારો 
ખુલાસે। મેળવેલે। છે. તે જવાબ વેદાન્તના સિહ્ધાંતતે મળતો આવે છે. 
તેમને! પ્રશ્ન એવે છે % ભગવાન ન્ને ચિન્માત્ર છે, અવિકારી છે, સ્વતઃ 
તૃત્ત છે, દેશ અને કાળથી અતીત અને નિગુંણુ છે, અને તેના સિવાય 
ખીજુાં કઇ નથી તો માયા આવી કયાંથી ? અતે કેઇને સુખ અને 
જઇને દુઃખ એવી વિષમતા શા માટે ? તેના જવાબમાં મેતેય ત્રડષી 
કહૈ છેઃ-એ દર્િ ભેદથી, ન્યાય ભેદથી, વિરૃદ્ધ દેખાય છે. જેમ માણુસ 
ભૂલથી સ્વપ્નમાં પોતાનો શિરચ્છેદ જીએ છે, જલમાં ચ ભૂલથી 
ચાલતો દેખાય છે, તેમ અનાત્માના ધર્મ આત્મામાં ભૂલથી દેખાય છે. 
એવી ભૂલ નિવત્તિધમથી, વાસુદેવની કૂપાથી અને ભક્તિથી ધીરે ધીરે 
તિરોધાન થાય છે. 

અ સ્ક'ધમાં વૈકુ'ઠમાં સનકાદિ જય છે અને ત્યાં જયવિજય 
તેમને રકે છે તે કથા સમાધિ ભાષામાં ઠીક ચાલી શકે છે. આત્માની 
અકુ'ઠ સ્થિતિને વેકઠ કહે છે, તેમાં સનકાદિ જ્નય છે એટલ્લે આનંદની 
અભિવ્યક્તિ થાય છે, પણુ જવના અહ'કારરૂપી જય વિજય તેને પ્રવેશ 
થવા દેતા નથી. તેથી તેમને શ્રાપ મળે છે અને ત્રણુ જન્મમાં માયાના 
ત્રણુ ચુણુ તીને આવે ત્યારે જીવ એવા વેકુ'ઠમાં સ્થિર રહી ' શકે. 


_શીમદ્ટ શાગવત્‌ ૩૬૯- 





આ સ્ક'ધમાં સાંખ્યનું જ્ઞાન, એટલે આત્મા પ્રકૃતિના ચગુણુથી 
અંસંગ છે તે કપિલાખ્યાનમાં વિસ્તારથી સમન્નવેલું છે. ન્યાં સુધી આવું 
વિવેક ત્તાન થતું નથી ત્યાં સધી આત્મસાનને। માગ ચે।ખ્ખો થતો નથી. 
ત્યાં દેવદુતિ ફપીલ ભગવાનને પૂછે છે-પ્રકૃતિ તો સાચી લાગે છે તે દૂર 
જુમ થાય ? તેના જવાખમાં કપિલ ભગવાન કહે છે-પ્રમૃતિના દોષ જેવા 
જેઈએ. જેમ અસગિમાં લાકડાં ન નાંખીએ તે ઠરી જય છે તેમ ભાયા 
તરફ લક્ષ ન રાખવામાં આવે તો સ્વમહિમામાં રહેવાવાળા આત્માનું 
"તે અરાભ ડરી શકતી નથી. ન જગેલાને સ્વપ્ન નડૅ છે, નનગેલાને 
નડતું નથી. આવું ઝ્તાન જેને તરત થઇ ન શકે તેને માટે સબીજયેોગ, 
પ્રાણાયામ વગેરે ક્રિયાવાળી ભક્તિ છે. 


ચોથે સ્ક'ધ 

નિત્ય વસ્તુમાં પ્રતિ ન રાખીએ તો શી હાનિ થાય તે માટે 
આ સ્કપધમાં દક્ષ પ્રજ્નપતિનું આખ્યાન છે અને નિત્ય વસ્તુમાં પ્રીતિ 
રાખવાથી શૈ લાભ છે તેને માટે ધ્રુવ ચરિત્ર છે. બંન્ને આખ્યાન 
સમાધિભાષામાં ચાલે તેવા છે. દક્ષ એટલે ખષ્ુદ્દિ. માણુસ પોતાના 
આત્મારૂપી શંકરની અવગણુના કરી માત્ર પોતાની અલ્પઝુદ્ધિથી સંસારનાં 
ખધાં કામ કરે તો તેના કામમાં વિધ્ન આવ્યા વગર રહે નહિ, એ દક્ષ 

મપ્રજનપતિનેો યસૃષ્વ'સ છે. 
ધ્રવ એ સુનિતિને। પુત્ર, એટલે નીતિમાં રહે તેતે અતિચળ પદવી 
મળે, તે વ્યવણારનું સુખ લેવા સુરૂચી પાસે ગયા પણુ ભગવદ્‌ભાવ 
પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ વ્યવહારનું સુખ પણુ મળતુ નથી. નારદના ઉપદેશથી 
ધ્રવે તપ ઢર્યુ. નારદછતે સમાધિ ભાષામાં સર્વાત્મભભાવ અથવા 
11૫1૦0 ઢહે છે. તે ખધે ઠેકાણું હાજર હેય છે. બધા ભડતોને 
મદેટ કેરે છે અતે ભક્ત ન ણેય ત્યાં અથવા ભક્ત વધારવા માટે 
કજઆની જરૂર હોય તો કજીએ। પણુ કરાવે, આ સ્ટ'ધમાં તે ઉપરાંત 
એક પુરજન આખ્યાન છે. તેનો સમાધભાષાનો અથ ત્યાંજ આપવામાં 
આવેજ્ઞો છે. પુરજન રાજ એટલે જીવ, શરીરરૂપી નગરીમાં ભૂલથી, 
૨૪ 


જ ક 
૩છી હુ કોણ ડે 
આપાત” કળ પા,# 'અ,/”3. /#“૧%૫, "ઉ૦-#-પસ૦૦૫%# પ૩#પ૫/' ૫૦.૧૫% ૮#*મા "૫ 4૧૫% (પ. ૧.00 પાત”, ૪#”૧ ./” ૧૧.૧. "૧ મ6,6* ૫૫૯,૮૫૮, 4૫.7૧%, ,-”મ "૫૯/૧૦ ૫.૯૦"૫૮"૧, ૫૯૦૧૦૦. *સ્‍ાતઈમ%..#'૫૫૮૦ ૧૬૦ મ" મમ ધટમ્ાહ,#-પ% “મ. ૫ બંક “૧% “૫૫૮૫૦૧૪, 


માયાના પ્રેમર્મા પડયે! છે. ત્યાં જીવતી પડતી ૬શા થાય છે. જેમ 
પ્રકૃતિ નાચે છે તેમ પ્રુરન નાચે છે. 


નીચેતો શ્લેકઝ ભાગવતમાં ઘણીવાર આવે છેઃ- 
ઝબણતિચનાતેડતિ સંસાલિ ને સિવતતે | 
ટ્યાચતો વિષચાનસય સ્વવ્લેડત્થામમો ચચા ।। 
માયા છે નહિ છતાં સંસાર કેમ જતે નથી? નેમ સ્વપ્નમાં 
વિષયનું “યાન કરતો માણુસ અનથને પામે છે તેમ જગતમાં સંસાર 
નથી છતાં સંસારના ચિંતનથી મંસાર ખસતે નથી. વેદાન્તતો આ 
સુખ્ય સિદ્ધાંત છે, અને ભાગવતમાં આ જ્જ્ેક નીચે પ્રમાણું ધશે 
હેકાણે આવે છે:- 
૩-૨૫-૩, ૪-૨૯-૭૫, ૪-૨૯-૭૩, ૭-૭-૨૭ ૧૧-૨૨-૫૫, ૧૧-૨૮-૧૩૦૭ 


પાચસે। સ્ક'ધ. 


અં સ્કધર્મા તક્ષભદેવજઝી પુત્રને કહે છે કે ને આપણુને 
મૃત્યુપાશથી ન છેડાવે તે ચુરુ નથી, તેને સ્વજન ન કહેવો, તે પિતા 
થવાને લાયક નથી, સમા થવાને લાયક નથી, પતિ થવાને લાયક નથી, 
એવે એવે ઉપદેશ આપી ચાલ્યા તે વનમાં ગયા. તેના સે। પુત્રમાંથી એક 
ભરત રાજ્ય છોડી જગલમાં તપ કરવા ચાલ્યા ગયાં. આગલા કાળમાં 
સ્રીના સુખની અતે રાન્યના સુખની કિમત ખહુ ઓછી હતી. 
હાલના કાળમાં જ્રોઈ રાજ આત્મસાનને માટે રાજ છેડીને ચાલ્યા 
જતા નથી પણુ ઊલડું રાન્ય મેળવવાને માટે લાખે! માણુસો જેલમાં 
“તય છે; અને છતાં ખરૂં રાજ્ય મળતું નથી અતે આત્મજ્ઞાન પણુ મળતું 
નથી. “દેહ હું છું' એવું મનાવનાર વિદ્યા અને “દેહ હું નથી” 
એંવું મનાવનાર વિદ્યા જે રેશર્માં હેય તેના સંર્કારમાં ધણુ ફેર 
રહૈ છે. આત્મસઞાન એ રાનન્‍ય કરતાં પણુ વિરેષ મુસ્કેલ છે. 
ભરતને માત્ર હરણુના બચ્ચામાં પ્રીતિ રહી ગઈ તો તેતે હરયુને 
જન્મ આવ્યો. આજે પણુ ટયા પશુના શરીરમાં કયા મહાત્મ 


થીમદ્દ ભાગવત્‌ ૩ુછજ 


પોતાનું મારખ્ધ ભોગવતા હેય તે જણી શકાય તેમ નથી. તેથી 
બધા પ્રાણી ઉપર દયા ભાવ રાખવે। જેઈ એ. 

' ત્રારખ્ધ પૂરું થયા પછી જડભરત રૃપે ફરી તેણું જન્મ 
સીધો. તે જન્મમાં તેણે રહુગણુને સારૂં ગાન આપેલું છે. ત્યાં 
શરીરના ધર્મથી આત્માનું અસ'ગપણું જણાવેલું છે. 

જડભરત એ ગયા જન્મમાં ભરત ,ચક્રવતિ હતા અને 
રહુગણુ તેમનો ખ'ડીઓ રાજા હતો એટલે એક જન્મમાં માષ્યુસ 
એક દેશમાં જન્મે તો તે પોતાને દેશ કહેવા મડી ન્નય અને ખોન્ન 
જન્મમાં જર્મનીમાં જન્મે તો ત્યારે જમતી એ પોતાને દેશ કહેવા 
મટી જય. પોતાને દેશ ફ્રી ન્ત્તાં વાર લાગતી નથી. જડભરતે 
ડર જે ઉપદેશ આપ્યા તે વારવાર મનન કરવા નેવે! છે. તે 

પદેશને અંતે તે રહુગણુને કહે છે કે આત્મન્તાન, આત્મજ્ઞાની 
મ ચરણુની. સેવા કયૌ વગર્‌ મળતું નથી. 

આ સ્કંધમાં જે ભૂગોળ વિદ્યા આવે છે તે હાલતી ભૂગેળને 
“મળતી આવતી નથી, તેથી કૈટલાકને એમ લાગે છે કે આ બધા પહેલાંના 
ાહાણાના ગપોડા છે. વળી, દૂધને સસુદ્ર, મધને, શેરડીતે। સમુદ્ર વગેરે 
વાતો હાલના માણુસોના મગજમાં ખેસે તેવી નથી. પણુ આખુ 
ભાગવત્‌ એ સમાધિભાષાનતે। ગ્રભથ છે અને આ ભૂગોળ જેને સમાધિનેા 
અનુભવ હેય તે બરાબર ખેસાડી રકે તેવી છે. પ્રિયવત રાજનના રયનાં 
ચેડાં ફરવાથી ૭ ખાડા થયા તે આત્માના સાધનની ૭ ભૂમિકાના 
ગ્મર્ચમાં ચાલી શકે છે. એ ૭ ભૂમિકા આ પુસ્તકના પહેલા વિભાગમાં 
આપેલી છે. તેમાં વચ્ચેના રસ એ જુદી જુદી ભ્રમિકાના રસ છે. 
વચ્ચે જખુદ્દોપ છે તેને સુદર્શન દોપ પણુ ઢહે છે. સુ એટલે આત્માનું 
કલ્યાયુ થાય એવું આત્મદર્શન તે ભૂમિકાએ છે. પાંચમાં સ્ક'ધ સુધી 
નિરૃત્તિ માગ છે. છઠ્ઠા સ્કધથી પ્રશૃત્તિ માગ છે. 

પ્રૃત્તિમાં પડેલા માષણુસ કેવી રીતે છૂટી રકે તે બાખત અડ 
્રધથી શર્‌ થાય છે. 


૩૭૨ ર ફુ કોણ? 
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આ સ્કંધમાં ખએે આખ્યાન અજમીલ અને _૬ત્રાસરનાં સમાધિ 
ભાષામાં સમન્નય તેવાં છે. અન્ન એટભે માયા, તેની સાથે મળેલ્લો તે 
અજામીલ, તે નારાયણુનું નામ લેવાથી માયામાંથી છૂટયો. ધણા આજે 
પણુ નારાયણુનું નામ લે છે છતાં માયામાંથી કેમ છૂટતા નથી? 
નારાયણુ નામના દીકરાનું નામ તે પહેલાં પણુ અન્નમીલે ધણીવાર 
લીધું હતું પણુ છેલ્લી વખતે લીધું ત્યારે તેના ભાવમાં કક જરર 
ફેર પડેલો હોવે જેઈ એ. મારે નામની સાથે ભાવ બહું કામ ડરે છે. 
સંસારમાં કેટલાક નાસ્તિકને પણુ વૈરાગ્મના પ્રસંગે ભગવાનનું નામ બહુ 
ગમે છે, અને રાગીને %ઇ ઉપર પ્રેષ થયે! એટજ્ઞે પછી જેના ઉપર 
પ્રીતિ થઇ વેનું નામ બહુ ગમે છે. ત્યાં ભાવસંબંધ સમજવાને। છે. 
નારાયણુનું નામ લેવાથી અજમીલનાં પાપ બળી ગયાં હતાં પણુ તેને 
મે।!હ્વ થયેો1 નણેતેો.. તે માંદગીમાંથી સાજે થયા પછી તપ કરવા ગચે 
હતો અને અંતે જ્ઞાન મેળવી સે।ક્ષ પામ્યો હતો. સાનથી પાપ અને પુણ્ય 
બન્નેના નાશ થાય છે, 
 સસ્‍્અશમીલના આખ્યાન પછી નારદજીએ દકહ્ષના દીકરાને સંન્યાસી 
કર્યાની વાત આવે છે. દક્ષ એ ખુદ્દિનું તત્ત્ત છે, ભેદ ન હોય ત્યાં 
સામાન્ય બુદ્ધિ ભેદ બતાવે છે શ્વૂને નારદજી અભેદ ખતાવનાર છે. તેથી 
નારદજી દૈત ૬ૃત્તિને અર્દ્દતમાં લઈ જનાર છે એવે। અથે ત્યાં નીકળે છે. 

પછી *ત્રાસુરતી કથા આવે છે. તે રૃત્તિએ રૂપી અસુર ધણાતી 
પાસેજ રહે છે. આગલા જન્મમાં વૃત્રાસુર એ ચિત્રડેતુ નામને! રાશન 
હતો અને શકર અને પાવતીને યોગ્ય દષિથી ન જેવાથી અને સંસારી 
દૃદછિથી નેવાથી તેને શ્રાપ મળ્યો હતો. આજે પણુ ન્યાં સ્ત્રી પુરૂષે 
ખેઠા હેય તેમને શકર અને પાવતી રૂપે ન્નેવા જોઇએ, નહીતર 
નેનારને શ્રાપ લાગશે. તેમાંથી શંગારના ચિત્ર રૂપી ચિત્રકેતુ અને 
, તેમાંથી રૃત્તિઓ રૂપી રત્રાસર જન્મે છે. આપણુ હાથના દેવ 94થી 
એટલે આપણુ છાથે ૬ૃત્તિઓઆનો નાશ કરવા ઇચ્છીએ પણુ ત્રડષિના 
સાનતી મદદ વગર્‌ તે ખતી શકતું નથી. માટે ..ઇદ્દે દષ્યગ ત્રકષિની. 


થષદ્ર શાગવત્‌ ' ઉછ 
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મદદ માગી. તણે ધી એટલે ખુહિનું અંગ આપ્યું. તેનાથી વૃત્તિઓ 
રૂપી અસુર મયો છે. 


વૃત્રાસરના મરતી વખતના ૪ શ્શ્નેક એ શ્રીમદ્‌ ભાગવતના 
ભકિતમાગ'માં ખહું ઉપયોગી મનાય છે, જીવના વાચ્યાથેતે દાસને દાસ 
કયો શય તો જીવને લક્ષ્યાર્થ બહમ થઈ રાકે; સાથે સાથે ભત્રાસુરના 
નેવે! વૈરાગ્ય પણુ જેઈ એ. ૨ 


સાતમે! સ્કં'ધ* 
૭દ્દા સ્કંધમાં માયા અને વૃત્તિઓ જતવાનું સાધન બતાવ્યા 


પછી આત્માનો આનંદ ખતાવવા માટે અને તે સવે વ્યાપક હોવાથી 
તેની સામે જોઇ રહેતું ન હોવાથી નિભયતા ખતાવવા માટે આ 
સ્કંધ છે પ્રહલાદ ધણુ ભણ્યા નહોતા પણુ સાચું ભણ્યા હતા. 
દીકરો બાપને ખએોાધ આપે છે કે “ડાલા પુરુષે મિથ્યા ધર સંસારને 
છોડીને વનમાં જઈ હરિની ભક્તિ કરવી નનેઈ એ, હું અને ખોશ્ન' 
એ અસત્‌ વૃત્તિ છે.” પણુ ખાપ માનતો] નથી. અહીં એકજ વખતે 
ખે ફરજ ઉત્પન્ન થયેલી છે. પુત્રે પિતાનું કહેવું માનવું કે ભકિત કરવી? 
અહીં નીત કરતાં ભકિતની બ્રેદતા બતાવેલી છે. પ્રહલાદ અસુરનાં 
બાળક્રાને પણુ ઉપદેશ આપે છે 35 જઝૃત, િપ્ન અને સુષુપ્તિ એ 
ખુદ્ધિની અવસ્થા છે. જેની સત્તાથી તે જણાય છે, તે જ્ઞાતા પુસ્ષ 
બધાનું અધિદાન છે. તેતે માટે ફ્કત નિમેળ ભક્તિની જરૂર છે, 
 અધ્રે પરમાત્માને જેવા એ ખરી ભકડિતનું લક્ષણુ છે. '' મૂળ ખબીન્ન 
સ્કંધમાં ને ચતુઃશ્લેકી ભાગવતમાં અન્વય વ્યતિરેક ભાવ કહેલો છે 
તેજ બધા શાસ્્રોનો સિદ્ધાંત છે, એટલે કે જો સંસાર દેખાય તો તે 
છેડી વનમાં જઈ સાધન કરકું અને તે જગ્યાએ ભગવાન દેખાય તો 
ભકિત સિદ્ધ થઈ ગણુવી. ન્યારે નૃસ્તિક ભગવાન પ્રગટ થયા ત્યારે 
પ્રહ્લાદ તેમને કહે છે કે “હું તમારા ઉત્ર રૂપથી ખીતો! નથી પણુ 
સંસારના વિષયોની બીક લાગે છે.” તે ઉપરથી સમજવાનું છે કે 


૩૭૦૪ . ફહુકોાય? 
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શગવાન બધે છે પણુ બધું સુખ એ ભગવાતનું સુખ નથી. પ્રહલાદનું 
ચરિત્ર અને તેમાં વાર'વાર આવતા ઉપદેશ જિગ્ાસુએએ અનેક વખત 
વાંચવા જેવે। છે. આ સ્ક'ધમાં વર્ણાશ્રમ ધર્મનું વર્ણુન પણુ આવે છે. 
અહીંથી વાનપ્રસ્થ ધમે શરૂ થાય છે, 
આઠસો સ્ક'ધ 

આ સ્ક'ધમાં ગજેન્દ્ર સોક્ષતી કથા છે, તે સમાધિ ભાષામાં 
સમન્નય તેવી છે. ગનેન્દ્ર એ અહકાર છે, વનમાં સ્ત્રી સાથે રહે છે 
છતાં તેને ત્રાહ રૂપી માયાએ પઢડેલે। છે. ભગવાનની સ્તુતિ કરતાં 
ભગવાન ૪ઈ'દ રૂપી એટલે શાસ્રરૂપી ગસ્ડ ઉપર ખેસી મદદે આવે છે 
અને તેના સુદશનથી એટલે સમ્યક દશનથી માયા ભરે છે. તે પછી 
સમુદ્ર મન્થનની કથા આવે છે, તે પખુ જીવની અંદર રહેલ દેવી પ્રકૃતિ 
અને આસુરી પ્રકૃતિનું યુદ્ધ છે, તેમાં પહેલાં સાધન કરવામાં ઝેર જેવે। 
અનુભવ થાય છે અને અઘરું લાગે છે પણુ પાછળથી આત્માના સુખ 
રૂપી અમૃત મળે છે. અસરેનું મુખ્ય હથીઆર ત્રિશળ એટલે ત્રણુ 
ગુણુવાળી માયા છે. તે પછી વામન અવતારમાં જેણે ત્રણુ ગુણુવાળી 
માયામાં ખધું માપી બલિેરાન્નને પાતાળમાં ચાંપ્યો તે કથા છે. ત્યાં 
પણુ સિદ્ધાંત એ છે કે જતે આપણુ આપણી જગ્યા ભગવાનને આપીગ્એે 
તો ભગવાન આપણી પાસે નિત્ય હાજર રહે. આત્મ સમપણુ એ 
નવધા ભક્તિમાં છેલી ભક્તિ છે, વેદાન્તમાં એનેજ વાચ્યાર્થને। ત્યાગ 
કહે છે. જે ભગવાનનું છે તે ભગવાનને આપવું એને ભક્તિમાગ માં 
આત્મસમપ ણુ કણે છે. 

નવસે। સક'વ 

આ સ્ક'ધમાં નાભાગના પુત્ર અંબરિષની કથા છે. જ્યાં ભાગ 
નથી ત્યાં ઈશ અંખર રૂપે એટલે ભક્તનું રક્ષણુ કરનાર બખ્તર ખને છે. 
છતાં દુર્વાસના રૂપી દુર્વાસા ભક્તોની પણુ પરીક્ષા કરે છે. ત્યાં ભગવાને 
દુર્વૌાસાને જે જવાબ આપેલ્નો છે તે ખાસ મનન કરવા જેવે। છે. ભગવાન 
કહે છે ક “ જે ભક્ત સ્તો, પુત્ર, ધર, સગાં અતે પ્રાણુની પણુ દરકાર 


શ્રીમદ શાગવતૂ જ૭પ 


છેડી મને શરણું આવ્યાં છે તેને હું કેમ છેડી શકુ? હું અને તે 
ભક છીએ,” વગેરે એ ૪-પ શ્જેોક ખાસ મનન ઢરવા જેવા છે. 


દશમ સ્કધ 


દશમાં સ્ક'ધમાં પૂર્વાધમાં વિવિદિષા સંન્યાસ જેવું છે અને 
ઉત્તરાધંમાં વિદ્ત સન્યાસ જેવા ભાવ આવે છે. 


અ સ્કધમાં શ્રી કૃષ્યુ ચરિત્ર છે. તે આખુ' સમાધિ ભાષામાં 
ચાલે તેવું છે. અાપણુને આત્માનો અનુભવ થયે! તે આપણી અંદર 
થી કૃષ્ણુતા જન્મ સમજવાને! છે, અને તેમાં નિદા થવા લાગે એટલે 
કૈસરૂપી અવિદ્યાની સેનાને સહજ મારી શકાય છે. મામો ભાણેજ 
એકજ વખત ભેગા થયા છે અતે ન્યારે મળ્યા કે તરત મામાતે મારેલ 
છે. વિઘા અને અવિદ્યા સાથે રહી શકે નહિ. કસ જ્યાં ખે ન હેય 
ત્યાં ખે દેખતા હતો તેથી તે અવિદ્યાનું સ્વરૂપ છે. પૂતના પણુ કામ- 
ચારણી એટલે વાસનાનું સ્વરૂપ છે. નાની ઉમરમાં ભગવાન 
ગાવાળીઆના છેકરાં સાથે રમે છે અને તેનાં કપડાં ધૃળવાળાં થઈ 
જય છે ત્યારે જશેોદાજી કહે છે કે “ હવે આ ધૂળમાં રમવાનું કામ 
ભંધ ડર, નંદરાયજ જમવા ખેઠા છે, તે તારી રાહ જાએ છે માટે તેની 
સાથે ખેસીને જમ, ” તેનો અથ એવે! થાય છે કે ક્રુતિ દરેક જવને. 
કહૈ છે કે “ તું માયારૂપી ધૂળમાં રમવાનું છોડી દ્દે અને આનંદરૂપી 
નંદની સાથે જમ, એટલે તેની સાથે આનંદ ભે. તૃણાવતે દેત્ય વ્રજમાં 
આવી એવી ધૃળ ઉડાવે છે કે કોઇ પોતાને કે પારકાને ઓળખી શકતું 
નથી. અહીં આવત શખ્દનેો અથે આવરણુ થાય છે. આવરણુથી એટલે 
અવિદ્યાથી વ્રજ રૂપી આ જગતમાં કેઈ પોતાને કે ખીન્નને ઓળખી 
શકતું નથી. કાળીનાગ તમે।ગુણુનું સ્વરૂપ છે, અધાસુર પાપતું સ્વરૂપ 
છે. ભગવાન યશેોદાજને કહે છે કે “મે' માટી ખાધી નથી એટલે 
સારામાં માયા નથી' એ અથ સહજ નીકળે છે. બકાસુર એ ગર્વ છે, 
ધેનુકાસુર એ લેકેષણા છે; વગેરે વગેરે. . ૬'દાવનનો અથે ભડિતનું. 


૩૧૭૨ રા * . હું કોણ? 
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ધામ અથવા સત્સંગનું સ્થાન. ત્રજમાં બહુ ઉત્પાત થાય એટલે આપણુ। 
સંસારમાં ૩'સરૂપી દૂત ભાવનાના બહુ વિધ્ન આવે ત્યારે ભમવાન ખધાને 
૬#'દાવનમાં જઇને રણૈવાનું કહે છે. ત્યાં બંધા તજના માયુસોએ જઇને 
પોતાનાં ગાડાં અધ ચ'દ્રાકારે ગાઠેવી દીધાં હતાં. જ્યારે સત્સંગમાં માણુસે। 
બેસે છે ત્યારે વડતા એક બાજુ ઊય છે અને સાંભળનારાના શરીર સામે 
અધુ કુ'ડાળુ' વાળીને ખેઠા હોય છે. ર્ત્યી ગાડાને બદલે શરીર સમજવુ. 
જેએનતે આ સ્કધની સમાધિભાષા ન્નેવી હેય તેમણે શ્રી વલ્લભાચાર્યની 
સુખેા।ધિની વાંચવી જોઇએ. ચીરહરણુ લીલાના પ્રસંગમાં નાની ઉંમરની 
બહ્માયારી કન્યાઓ તે અવસ્થામાંથીજ માતાજી પાસે માગે છે કે યૃષ્ણુ 
અમારા પતિ થાય. એ નિત્ય વસ્તુના સુખની માગણી છે. આજે પણુ 
આત્મસાક્ષાત્કાર માટે ભહ્ાચ્ય અવસ્થામાંથી જે સંન્યાસ લઈ લે તે 
એ કુવારી ગોપીઓ છે, તેમનું દેહતું અભિમાન તરત ભગવાન છેડાવે 
છે, એ અથ માં ચીરહરણુ લીલા છે. વિવાહનો અર્થ જવ બ્યહાની 
એકતા છે. 

ઇદ્રતે માટે યત્ત કરવાનું છે1ડાવી ગોવર્ધનની પૂક્ન કરવાનું 
સમજવતા ભગવાન નંદરાજને કહે છે કે સંસારના ધમે પાળતા ૩રતાં 
વનના ધમે અને વાનપ્રેસ્થના ધમે પાળવા વધારે સારું છે એ રહગ્ય 
ગાવધેન પૂન્નની કથામાંથી નીકળે છે. *વાનપ્રસ્થ પછી સંન્યાસ છે. 
ભગવાન અતે ગોાવાળીઆએ। વનમાં ફરતાં બાહ્મણુતી પત્તીએ પાસે 
જમવાનું માગે છે ત્યાં સૈન્યાસીઓની ભિક્ષા સમજવાનું છે. રાસલીલાની 
પહેલાં વરૂણુ લેકનું દર્શન છે. એ લોકના વણ્‌ેનમાં સત્‌ ચિત્‌ આનંદ 
રૂપી દશાનું દશન છે. તેવું દશેન થયા પછીજ રાસલીલા સમજી રાકાય. 
ખલરામજી નિર્ઝુણુનું સ્વરૂપ છે તેથી તેમણે રાસલીલામાં અથવા મહા- 
ભારતમાં ભાગ લીધે નથી. પહેલાં તે મોટાભાઈ તરીકે આવ્યા પછી 
માયા આવી અને પછી થી કૃષ્ણુ રૂપી સગુણુ ભગવાનને! અવતાર થયેન્નો 
છે. તે બંન્ને પહેલાં ન આવે ત્યાં સુધી અવતાર થાય ર્નાહે. 

રાસલીલા પણુ સમાધિ ભાષામાં ખરાબર ચાલે છે. ભગવાન 





ચૌમદ્‌ ભાગવત્‌ ડ૭૭ 
ગોપીઓને દશ શ્ક્વેકમાં કહે છે કે “ તમે પાછી જગ્મા, પતિ ન 
કરે, તમને સગાં અને સખીઓ શૈોધતાં હશે, રું બધે ઠેકાણું છું 
તેથી મારું ધ્યાન, દર્શન, કીતન કરવાથી મને પામી જરે.” 
તેનો નવાબ અગ્યાર શ્હોકથી . ગોપીઓએ આપેલેોમ છે. 
તેમાંથી પુણિ માગ નીકળેલ છે. ગાપીએ હહે છે ક્ર 
“ અમે અહીં વિષય માટે આવેલી નથી, અમને ધર કે દેહ 
યાદ આવતાં નથી, પતિ આપે। તો એવા આપો કે જે અમે જીવીએ 
ત્યાં સુધી જીવે અને ખીન્ન જન્મમાં પણુ એજ પાંતિ મળે 
તોજ પતિ સેવા થાય અને ધ્યાન, દર્શન, શ્રવણુ વગેરેનું ફળ તો 
આપ અમારી સામેજ છો તેથી ફળની હાન૪રીમાં ફળ મેળવવાનું 
સાધન . બને ર્નાહિ”” વગેરે વગેરે કહેતાં છેવટે ભગવાનનો એટલે 
આત્માનો અનુગ્રહ થયે! છે. 


સામાન્ય માણસે। પાસે તો ભગવાનને આપવા જેટલે પ્રેમ 
હેતો. નથી. તેમનો પ્રેમ તેમના કુટુંબમાં, મિત્રોમાં અને ખીક્નઓમાં 
વ્હૅ'ચાઈ ગયેલે। હોય છે તેથી પ્રેમતી કોથળી ખાલી રણે છે. ગોપીઓ 
તા ભગવાનના પ્રેમમાં પોતાના દેહ અને ઘરને પણુ વીસરી ગઇ 
હતી. એ સંન્યાસીના જેવી દરા હતી. 


તે પછી ભગવાન ડ'સને મારવા ગયા છે અને ત્યાં મલ્લનૅ 
મલ્લ જેવા, કસને કાળરૂપ, ચે! ગીઓને પરમ તત્વરૂપ, માખાપને 
આળક રૂપે દૈષાખાયા છે. એક વસ્તુ પરની અપેક્ષાએ અનંત ગુણુવાળી 
છે એ સાપેક્ષવાદને! સિદ્ધાંત જે જેન ધમેમાં માનેલો છે તે અહીં 
મળી શકે છે. વ્યવફાર સમજવા માટે અતે માયાનું સ્વરૂપ સમજવા 
માટે સાપેક્ષવાદ બહુ ઉપચોાગી છે પણુ ભાગવત્તે। સુખ્ય સિદ્ધાંત તો 
અદદત પર છે. સાપેક્ષવાદમાં સામે પર્‌ જેવું કાંઈક રહ્ઠી નનય છે, 
અદ્દેતમાં સામે કેઈ રહેતું નથી. સાપેક્ષવાદ અધાસુરના પ્રકરણમાં 
૧૧ માં શ્જેકમાં પણુ છે. ] 


તે પછી ભગવાને રૂકિમણિને એટલ્ઞે માયા શકિતને પોતાન! 
વશમાં લીધી છે, અતે જરાર્સંધ ર્‌પી પ્રારબ્ધ કમને. ભીમ રૂપી પ્રાષુને 
નિમિત્ત કરી જીતેલ છે. રૂકિમિણિના વિવાહનો પ્રમંગ એ જવ-બછ્યાની 
એકતાને પ્રસંગ છે. વિવાહ પછી ભગવાને રૂકિમિણિનું જે હાસ્ય કરેલું 
છે અને તેનો જે જવાબ રૂકિમિણિએ આપેલ છે તે દશમ સ્કંધના 
૬૦ મા અપ્યાયમાં છે. તેમાંથી સમાધિ ભાષાનું રહસ્ય બહુ સાર્ફ 
નીંકળે છે. રૂફિમિણિ તે વખતે ભગવાનને કહૈ છે કે ને સ્ત્રીનું મન 
હાડકાં, માંસ અતે લેહીથી ભરેલા પુસુષાોના શરીરમાં લલચાય છે અને 
એવા રારીરને જે સ્રી પતિ તરીકે માને છે તેનો સંબંધ આપની સાથે 
થઇ શકતો જ નથી. તેથી દશમ સ્ક*ધમાં ન્યાં વિવાહની વાત આવે 
છે, યાં સામાન્ય વિવાહની વાત સમન#વાની નથી પણુ જવ-ખઅહ્મની 
એકતાની વાત સમજવાની છે. એ અથમાં ૧૬૧૦૮ સ્ત્રીઓની વાત 
પણુ બરાબર ધટી શકે છે. દશમ સ્ક'ધમાં જ્યાં સ્રીની વાત આવે ત્યાં 
પ્રકૃતિ અથે કરવાને છે અથવા પ્રકૃતિમાં રહેલો જીવ એમ અથે ડર- 
વાથી પુસ્ષા અને સ્ત્રીએ ખધાને બાહ્ય સંબંધ કરવાની કથા સ્પજ 
જણુ।ઇ આવે છે. સુદામા એટલે આત્મ ઢલ્યાણુને માટે ઇદ્રિયોનું દમન 
કરનાર ઉપર્‌ અતુમ્રહુ કરેલો છે, અને દ્િવિધ વાનર ( એટલે બેદ 
અુહ્ધિનું તત્ત્વ ) જે દ્વારકામાં રજાડ કરતો હતો તેતે ખલરામતે કહીને 
મારી નંખાવેજ્વે છે. ભગવાન પોતે બધાના ધરમાં એક સાથે રહી શક્રે 
છે, એવે! સવ[ત્મભાવ નારદજીને ખતાવ્યો છે. તે પછી સુભદ્રા એટલે 
આત્માનું પરમ ઢલ્યાણુ કરી આપે એવી ૬ૃત્તિ ( ભગવાનની બહેન ) 
જે સંન્યાસ લે તેતે આપી શકાય તેથી અજોનને સંન્યાસી થઇને આવ- 
વાનું કહેલું છે, અને જેમ મત્ર જળમિ જોળુવાન જેવા: એ સ્તુતિ 
પછી ઉપનિષદ શરૂ થાય છે તેમ સુભદ્રા પછી ઉપનિષદના સાર રૂપ 
૧૬ સ્તુતિ આપેલી છે. તેમાં વેદાન્તનેો સાર છે, તેમાં શરઆતમાં 
અવિકૃતપરિયામવાદ છે પણુ છેવટના ભાગમાં તે! માયાનું મિથ્યાત્વ સિદ્ધ 
કરેલું છે. જીવ જ્યારે _ભસાયાતું અનુર્સધાન કરે છે ત્યારે તેને માયાની 
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ત્રણ: તરિ... તરી, 








ભભસર લાગે છે, આત્માના સ્વરૂપમાં માયાનો પત્તા નથી. તેનેજ વેદા- 
ન્તમાં અનિર્વચનીય ખ્યાતિ કહે છે, તેજ સિદ્ધાંત વધારે વિસ્તારથી 
એકાદશ સ્ક'ધમાં સમન્નવેલે। છે. 


એકાદરા સ્કધ. 


' ૨ સ્કેધમાં સુખ્ય સારા અધ્યાય, ૨,૭,૧૦,૧૧,૧૨,૧૩,૧૪, 
ર૨ અને ૨૮ છે. ખીન્નમાં, સાચી ભક્તિનું સ્વરૂપ, સાચા ભકતનું: 
રવરૂપ વગેરે આપેલું છે. સાતમામાં ઉહદ્વજને વેદાન્તનું સાન આપવામાં 
આવ્યું એટલે ઉદવજ ગભરાઇ નય છે, ત્યાં ભગવાન કેડે છે કે “કાઈ, 
સારું, કોઈ નરસું એ ભેદખુદ્ધિયો જણાય છે, તે આત્માનું અનુર્સધાન 
ન રાખવાથી જણાય છે અને તેથી કમે, વિકમે વગેરેની વૃત્તિઆ 
ઉત્પન્ન થાય છે, માટે (૧૦ મામાં) નિવૃત્તિ ઉત્પન્ન કરે એવાં કમે કરવાં, 
પ્રારબ્ધ કમે મને સોંપી દેવાં અને આત્માની ન્તત્તાસા ઉત્પન્ન થાય 
ત્યારે અધૂરા રહેલા કર્મેની દરકાર કરવી ્નાહે પણુ આત્મામાં મન 
લગાડી દેવુ. ” 
પ્રકૃતિના ગુણુથી કમે અને કમેથી પાછી પ્રકૃતિ બંધાય છે. 
ન્યાંસુધી ચુષણુખુદ્ધિ છે ત્યાંસુધી આત્માં ધણા દેખાશે અને ર્યા 
ધણાં આત્મા દેખાયા ત્યાં પરત'ત્રતા જણાશે; બંધ અને મોક્ષ એ 
પણુ માયાથી છે. વિદ્દાન સ્વપ્નમાંથી ઊડેલાની પેકે દેહમાં રહેલે! 
છતાં દેહમાં નથી અને અન્તાતી તો સ્વપ્નમાં રણહેલાની પેઠે દેહમાં 
નથો છ્તાં દેહમાં પોતાને માની ખેસે છે, જેને સ્વપ્નમાંથી. 
ઊઠેયા પછી ધણા માણુસ દેખાય છે તે જગ્યો નથો, માટે 
ભેદ ખ્ુદ્દિ છોડી, આત્મામાં આરામ લઈ જડની માકક જગતમાં 
વિચરવુ' અને નને આવી રીતે મન ભગવાનમાં અપેણુ ન કરી શકાય 
(૧૧-૧૧-૨૨) તો ભગવાનતે ખધાં કર્મ અપેણુ કરી તેની ભક્તિ 
કરવી. આ જગ્યાએ તથા ગીતાના ૧૨ મા અષ્યાયમાં ભગવાનને મન 
 અર્પેણુ કર્વુ' ગએ ઊંચામાં ઊંચી ભક્તિ કહેલી છે, એનેજ વેદાન્તમાં. 


૩૮૦ હું કેોણુ ? 


મ ત“૧,૮”# ૧/૦ ૧” ૫૯૮4: ./” બક ૧." ૧ કૂ ૮” "% ૧૫/૧૪/૧૫. ટ ૧.7 7 અ વાતા”પ"-તાઈ"આ પ. તઈ ૫૦૦ પૂ” પાત'પાઇ પ. ૧૯૮” ૧૪ ૧% “૧.” ૧. "મ ૧૦૫૫૦૪" ૧૪૮૦ ૯૩#ન૧ 


જ્ત્તિજ્યાપ્તિ કહે છે. એવી ાકાર્સ્‍તિ આવરણુભ'ગ કરે છે 
તેનું સુખ્ય સાધન (૧૨ મા અધ્યાયમાં) સત્સંગ છે, એમ જણાવેલું 
છે. ૧૩ મા અધ્યાયમાં હ'સાખ્યાનમાં તે ભગવાને ચોખ્ખુ વેદાન્ત 
સંભળાવી દીધેક્ઞું છે. ત્યાં ભગવાન કહે છે કે અદ્દેત દણિવાળા ઉપદેશ 
પણુ આપી શકતા નથી કારષુ કે તેતી દૃણિમાં ખીનનું નથી, છતાં 
ઉદ્દટનજીની શ'કા તોડવા કહે છે કે “જે કાંધ મનથી, વાણીથી, દથી 
અનુભવમાં આવે તે હૈ છું, મારાથી અન્ય નથી એમ ન્નણુ, ખોજી' 
દેખાય તે જગ્યા! નથી, તે સ્વપ્કમાં છે. સ્વમમાં એક છે છતાં ભૂલથી 
ધણુ દેખાય છે તેવું નનઝૃતમાં પણુ ભૂલથી અનેકત્ત દેખાય છે. માટે 
કોઇના ગુણ કે દોપ ન્નેવા એ દપ છે અતે ઇતના ગુણ કે દોષ ન 
“તેવા એ ગુણ છે. અવી રીતે કહેતા લેકે તિરસ્કાર કરે તો તે સહન 
કરવે।, સાત્ત્વિક માણુસો વનમાં રહે છે, રજેગુખ્ી ગામમાં અને તમે 
યુણી જુગારખાનાં સેવે છે. નેતું મત સ્ત્રોથી થરાઈ ગયું છે તેને 
વિદ્યાથી, તપથી, ત્યાગથી, અભ્યાસ ૩ એકાંત સેવન કે મૌનથો શે। લાભ ? 
ર૦”ળુને સપ માનવાવાળાને ર.»”ડનેો લાભ મળતો નથી.” આ વાત 
અલગીતમાં ભગવાન સપણ ડરે છે. ૨૮ મા અપ્યાયમાં કહે છે 

% “શાઈના કર્મની સ્તુતિ ઝે નિંદા કરવી નકિ. જ્યાં બધુ અખડ 
એકરૂપ છે ત્યાં ભદ્ર શું કે અભદ્ર શું? તાણીથી કહેલું, મનથી 
ચતવન કરેલું બધું મિથ્યા છે; છાયા, પડે, અને આભાસ જેમ 
મિથ્યા છતાં કેઉને બિવરાવે છે તેમ માયા મિથ્યા હોવા છતાં જન્મ 
મૃત્યુના ભય ઉપજનવે છે. નહિ જગેલાને સ્વપ્ન અનથૅરૂપ છે, નનગેલાને 
તે માહ કરી શકતું નથી, તેમ જ્ઞાનીને માયાનો સોથ નથી. તેને 
સમાધિ અને વિક્ષેપ બંન્ને સરખાં છે, સૂર્યની આડાં વાદળાં આવે 
અથવા વાદળાં દૂર થાય તેમાં ચૂયૅને કાંઈ હાનિ કે લાભ નથી તેમ 
આત્માને માયાથી હાનિ કે લાભ નથી. તેનો લાભ તેના સ્વરૂપથી છે, 
તાં નયાસુધી મનના દોષ દૂર ન ચાય ત્યાં સુધી સંગમાં જ્યાન 
જાખજે. ખોટા સંગ રાંખશોે તો માયા જીતી શકાશે નહિ. '' એવો 


શ્રીમદ્દ ભાગવત્‌ ૩૮૧ 
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ઉપદેશ ઉહ્વજને આપી ભગવાન સ્વધામ પધાર્યા. સમાધિ ભાષાર્મા 
ઉદ્દવજી એ અુહ્દિનું સ્વરૂપ છે, ભગવાન તેમને ઢહૈ છે ઝે ન્યાં સુધી 
સંસાર ઉપર વૈરાગ્ય ન આવે ત્યાંસૃધી કમે કરવાના છે અને પછી 
છે।ડવાનાં છે, વળી ન્યાંક્િધી બધા પ્રાણી માત્રમાં હેં છું એવું સાન 


ઉત્પન્ન ન થાય ત્યાં સુધી ભક્તિ કરૂવાની છે અને પછી ભક્તિ પૃરી 
શઈ ન્નય છે. 


આરેસે। સ્ક'બ 


સાતમે દિવસે પરીક્ષિત રાન્નના મોક્ષનો દિવસ હોવાથી શુક- 
રવજી ચોખેચાોખો વાત આ સ્કાધમાં કહી દે છે. સત્યને નાનાત્ન એટલે 
ભેદ નથી. જેમ સે।નાના ઘાટ વ્યવણારમાં જીદે રૂપે ખેલાય છે તેમ 
એક જ પરમાત્મા લોકિક અતે વૈદિક ક્રિયામાં જુદે નામે ખોલાય છે. 
અંતમા અજર છે, અમરે છે. ઘડે ફૂટતાં ઘટાકાશને કાંપ્ટઓર થતું નથી 
પષ્ય ધટાકાશ મહાકારારૂપ થાય છે તેમ જીવ ખદહ્મરૂપ થાય છે. એ 
વેદદાન્તનું પ્રસિદ્ દણાંત શકદેવજી રા'ને સમનાવે છે, અને કહે છે કે 
“ હે ખછા છેં, એ જ પરમ ધામ છે, એવી સમીક્ષા આત્માથી 
આત્મામાં કરતાં શરીર અને વિશ્ર પણુ તમતે પૃથક નેવામાં આવરે 
નિ. '”' પરીક્ષિત રનત પણ જવાબ આપે છે કે “હ હવે બહા- 
નિર્વાણુ પામ્ચોા છું, અભય થતો! ષું. મને તાનમાં નિદા થઈ છે અને 
મારૂં અજ્ઞાન દૂર થયું છે, આપે પરમ સુખ આપનાર ભગવત્પષદ મને 
ખતાવી આપ્યું. ” જેમ પરીક્ષિત રાશ્નને ફ્ક્ત સાત દિવસ કથા સાંભળ- 
વાથી આત્મગઞાન થઇ ગયું, તેમ આત્મનાન ભાટે તે સાન ઉત્પન્ન થાય 
એવી કથા સાંભળવી અથવા એવું અષ્યયન કરવું એ જ જિગાસુ માટે 
મુખ્ય ડતેવ્ય છે. વેદસ્તુતિમાં પણુ કહેલું છે કૈ જે ભગવાનની ઢથા 
સાંભળે છે તેમનાં કમે અને તપ છૂટી નય છે તો પછી જેએ। આત્માના 
સ્વરૂપની સ્ક્રતિથી રહે છે તેમનાં કર્મે છૂટી જ્નય તેમાં નવાઈ નથી. 





પરિશિછ-૩ 
રામાયણુ 
'રામાયણુ પણુ સમાધિ ભાષાને મ્ર'થ છે, તે આદિ કવિ શ્રી. 


'વૉલ્મિકીને સમાધિમાં મળેલું છે. 


જેમ શ્રીમદ્‌ ભાગવત્‌ નારદજીએ વ્યાસને કહેલું છે તેમ વાલ્મિકી 


'શમાયણુ પણુ નારદજીએ વાલ્મિકીને પહેલાં કહેલું અને પાછળથી 
“સમાધિ કરતાં ને પ્રમાણે નારદજીએ કહેલું તે પ્રમાણ નેવામાં આવ્યું 


તેના 


મ'ગલાચરણુના શ્જ્ષેકમાં જ કહેલું છે કે જેતી માયાથી આખુ 


વિશ્વ ચાલી રહેલું જણાય છે, તે રામના સ્વરૂપતોા નને અનુભવ થાય 
તો દોરડીર્માં જેમ સપ મિથ્યા દેખાય છે, તેમ આ જગત મિથ્યા 
જણુય છે વગેરે; તુક્ષસીદાસજના રામાયણુનતે પણુ રામચરિત માનસ 
કહેવામાં આવે છે, એટલે કરે એ કથ! માનસરાસ્ત્ર અથવા તત્ત્વત્ઞાનની 


કથા 


છે. તેમાંથી સમાઘિભાષાને લમતા ઝેટલાક અથે નેધએ તો નીચે 


'્રમાણું મળી આવે છેઃ-- 


૧. 


અયોષ્યા-ન્યાં યુહ્ટ નથી, રાગ નથી, દ્રેષ નથી, ત્યાં આત્માના 
આરામ રૂપી રામનો જ*મ છે. 


દશરથ-દશ ઇદ્િયો સાત્ત્વિક થઈ રહે તો તેને ત્યાં આત્માના 
આરામને। જનમ્‌ થાય. 


દશ માથાવાળા રાવણુ-દશ ૬દ્રિયો રજેેચુણી અને તમોગુણી થઇ 
રહૈ તો આત્મા જેના શત્ર થાય તે. 


લટ્ટમન-લક્ષ્ય રૂપી રામમાં જેનું મન છે તે. 

ભરત-ભક્તિમાં રત એટલે રમનાર. 

શત્રક્ષ-ક।મ ક્રોધને મારનાર. 

નિશાચર-અવિદ્યામાં ફરનાર. 

સીતા-જનકે યત્ત માટે ખેડેલી પૃથ્વીમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે. 


અધા ટમ યતરૂપે ખહ્માપેણુ થાય તો સ્વરૂપ શક્તિના 
અનુભવ મળે. 


* 2ય'બક ધતુષ્ય--ત્રણુ ગુણુવાળછુ માયાનું સ્વરૂપ. સીતાજી એટલે 


સ્વરૂપશક્તિ તેનાથી રમતા હતા. તે જે તોડે તે 
તેના પતિ થઈ શકે. 


કાસાયણુ રી ૩૮૭ 





૧૦. સાપેક્ષવાદ--વિવાહ વખતે રામને અનેક માણુસે। પોતાની દણિ 
ઃ પ્રમાણે જેતા હતા, * 
૧૧. વનમાં રામ-સીતા અને લક્ષ્મણુ--જીવ અને અહાની વચ્ચે 
માયાની જેમ કરતા હતા. 
૧૨, સોનેરી મૃગ--માયા રૂપી મગ. 
ર૩. અંગદ--અંગનું દમન કરનાર. 
૧૪. સંપાતિ--સમ્યક રીતે ઊડા ઉતરેલ. 
૧૫, સુર્સા--જભનેો રસ. 
૧૬. લક્ટમણુની મૂછી--આત્માનું અનુમંધાન છૂટી જવું. 
૧૭. હતનુમાન--સત્સગ. 
૧૮. રાવણુને ડૂ'ટીની પાસે મારેલું બાણુ--બહ્મચયેથી અહકાર મરે. 
૧૯. લડાઈ વખતે રામનો રથ--૧ શરત અને ધીરતા રૂપી ચાક 
દ૦તા સત્ય, શીલ--પ્વન્ન 
ખળ, સાન, દમ, પર્રાહિત--ધેડા 
ક્ષમા, દયા, મમતા--દોરી 
મહાદેવ જનું ભજન--સારથી 
વેરાગ્ય--ઢાલ 
સંતાષ--તલવાર 
દાન--ફારસી 
ખુદ્ધિ--પ્રચડ શક્તિ 
૧૦ સાન--કઠણુ ધનુષ્ય 
૧૧ સંયમ નિયમ---ભાથુ' 
૧૨ ખ્રાછાણુનું પૂનન--ડવચ 
આવો રથ જેની પાસે હેય તે અજય સંસાર રૂપી શત્રને પષ્યુ 
જતી શકે છે એમ તુલસીદાસજીના રામાયણુમાં છે, આવી સંઝાએઓ 
ઉપરથી જષ્યાય છે કે રામાયણુ પષુ સમાધિભાષાનો મ'થ છે. 
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હું. કાણ ? 
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સ્વગ'ની ફૂ'ચી- 2૭૨ ૨-૦ | સ્વગ'નેપ ત્રડા્શ- ર૩૬ ૨-૦ 
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સ્ગગ'તેદ ગ્માન'દ-૩૬૯ ૨-૦ | સ્વગ'નમી સહક- ૪૬૮ ૨-૦ 


૪ 
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સ્ુબેપ્પ્રપુષ્યવપ્ટિડા-શેખ સાદીકૂત ગુલિસ્લાના અનુવાદ 1૬3૬ ૦-૫ 
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સેપ્નેરી સૂચનેપ ને સુવિચાર સામસચ્રી ... ... ... ર૦૮ ૦-૪ 
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ઇાળકેપ્ની વાતેદ-રસિક વાતચીતરૂપે ૨૧ પાઠો ... ... ૮૮ ૦-૩ 
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